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Âëèÿíèå òèïà òåìïåðàìåíòà íà ôîðìèðîâàíèå
ïðîäóêòèâíûõ íàâûêîâ ãîâîðåíèÿ ïðè îáó÷åíèè
àíãëèéñêîìó ÿçûêó ñòóäåíòîâ íåÿçûêîâîãî âóçà

Öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè òåìïåðàìåíòà ñòóäåíòà è åãî
ñïîñîáíîñòè ê îâëàäåíèþ íàâûêîì ãîâîðåíèÿ íà èíîñòðàííîì ÿçûêå. Ðàññìîò-
ðåíî ïîíÿòèå òåìïåðàìåíòà, äàíû õàðàêòåðèñòèêè êàæäîìó òèïó. Îñíîâíîé àê-
öåíò ñäåëàí íà ìåëàíõîëèêàõ è ôëåãìàòèêàõ êàê ëè÷íîñòÿõ, èñïûòûâàþùèõ íàè-
áîëüøèå çàòðóäíåíèÿ ïðè êîììóíèêàöèè íà èíîñòðàííîì ÿçûêå. Äàíû ðåêîìåí-
äàöèè ïî ýôôåêòèâíîé ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèþ çàíÿòèé ïî ðàçâèòèþ êîììóíè-
êàòèâíûõ êîìïåòåíöèé ñòóäåíòîâ ñ îïðåäåëåííûì òèïîì òåìïåðàìåíòà.
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The purpose of the article is to identify the relationship between student temperament
and his/her ability to master foreign language speaking skill. Highlighted here is the
notion of temperament with regard to characteristics of each type. The focus is on the
melancholics and phlegmatics as the persons experiencing the largest difficulties in a
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Çà÷àñòóþ áûâàåò òðóäíî ïîíÿòü, ïî÷åìó ìû äóìàåì òàê, à íå èíà÷å, ÷óâñòâó-
åì òàê, êàê ìû ÷óâñòâóåì, èëè ïîñòóïàåì òàê, êàê ìû äåéñòâóåì â æèçíè. Äëÿ
êàæäîãî íàøåãî ïîñòóïêà åñòü ñâîè «ïðè÷èíû». Çàãàäêè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà ìî-
ãóò òàèòüñÿ â òåìïåðàìåíòàõ èëè ëè÷íîñòÿõ ëþäåé.

Èçó÷àòü ÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü íà÷àë èçâåñòíûé ãðå÷åñêèé âðà÷ Ãèïïîêðàò
(460–370 äî í.ý.). Åãî âûâîäû ïî ñåé äåíü èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå äèíàìè÷åñêîãî
äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà â ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè. Îñíîâîïîëàãàþùèì
îáúÿñíåíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî «òåìïåðàìåíòà» èëè «ëè÷íîñòè» ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êàæ-
äûé èç íàñ ðîäèëñÿ ñ ãåíåòè÷åñêè íàñëåäóåìûìè «ïîâåäåí÷åñêèìè òåíäåíöèÿ-
ìè», êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ íàøåé ÄÍÊ. Âñå ìû ñîñòîèì èç êîìáèíàöèé ÄÍÊ,
ïåðåäàííûõ íàì ÷åðåç íàøèõ ðîäèòåëåé è ïðåäêîâ. Ýòîò ôàêò âàæåí äëÿ íàèáîëåå
ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ ïîâåäåí÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè.

Õîòÿ îñíîâíûå ÷åðòû íàøåé ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè áîëüøåé ÷àñòüþ ïåðå-
äàþòñÿ ïî íàñëåäñòâó, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå èç íèõ ôîðìèðóþòñÿ ïîä
âëèÿíèåì óíèêàëüíûõ óñëîâèé æèçíè. Áîëüøèíñòâî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé î ïî-
âåäåíèè ÷åëîâåêà ïðåäïîëàãàþò, ÷òî îêîëî 50% âàðèàöèé ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè
îïðåäåëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. ×åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå îáóñëîâëåíî â
ðàâíîé ñòåïåíè îêðóæàþùåé ñðåäîé è ÄÍÊ.

Íàèáîëåå ðàííÿÿ èç èçâåñòíûõ òèïîëîãèé òåìïåðàìåíòîâ ïðèíàäëåæèò Êëàâ-
äèþ Ãàëåíó, êîòîðûé âûäåëÿë äåâÿòü òèïîâ òåìïåðàìåíòà ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè
[1]. ×åòûðå èç íèõ â íàøå âðåìÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îñíîâíûå. Îíè ðàçáèòû íà
äâå êàòåãîðèè: ýêñòðàâåðòîâ (ñàíãâèíèêè è õîëåðèêè) è èíòðîâåðòîâ (ìåëàíõîëè-
êè è ôëåãìàòèêè). Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî óêàçàííûå âèäû òåìïåðàìåíòîâ â
÷èñòîì âèäå ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àþòñÿ. Îáû÷íî òåìïåðàìåíò ÷åëîâåêà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñâîåãî ðîäà ñìåñü êà÷åñòâ ðàçíûõ òåìïåðàìåíòîâ. Êëàññèôèêàöèåé
òåìïåðàìåíòîâ çàíèìàëèñü òàêæå Ý. Êðå÷ìåð, È.Ï. Ïàâëîâ è ß. Ñòðåëÿó, ïîïîëíÿÿ,
íàêàïëèâàÿ è ïîäòâåðæäàÿ èõ ñîîòâåòñòâèå ðåàëüíî íàáëþäàåìûì ôàêòàì.

Îò òîãî, êàêèì òèïîì òåìïåðàìåíòà îáëàäàåò ÷åëîâåê, çàâèñèò êà÷åñòâî ëþ-
áîé åãî äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è îáó÷åíèå èíîñòðàííîìó ÿçûêó, â íàøåì ñëó-
÷àå àíãëèéñêîìó. Õîëåðèêè è ñàíãâèíèêè íå èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèé ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè ëþáûõ óìåíèé è íàâûêîâ. Áóäó÷è ýêñòðàâåðòàìè, îíè îáùèòåëüíû, ñòðå-
ìÿòñÿ ê íîâûì êîíòàêòàì, ëåã÷å ïðåîäîëåâàþò ÿçûêîâîé áàðüåð. Èõ õîðîøàÿ ðå-
÷åâàÿ ïàìÿòü è áûñòðîòà ðåàêöèè ïîìîãàþò èì áûñòðåå çàãîâîðèòü ïî-àíãëèéñêè.
Õîëåðèêàì òàêæå ïîìîãàåò òî, ÷òî îíè âèäÿò âñþ êàðòèíó öåëèêîì, íàöåëåíû íà
ðåçóëüòàò, áûñòðî íàõîäÿò ïðàêòè÷åñêèå ðåøåíèÿ, ëåãêè íà ïîäúåì, ëþáÿò ñîðåâ-
íîâàòüñÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, áûòü ïåðâûìè. Ñàíãâèíèêè íå áîÿòñÿ âçÿòüñÿ çà íî-
âóþ ðàáîòó è âäîõíîâëÿþò äðóãèõ, î÷åíü èíèöèàòèâíû [1].

Â ñâîþ î÷åðåäü, ìåëàíõîëèêè è ôëåãìàòèêè, áóäó÷è èíòðîâåðòàìè, çàìêíó-
òû è ñòåñíèòåëüíû, èì íåîáõîäèìî âðåìÿ, ÷òîáû ïðèâûêíóòü ê ïðåïîäàâàòåëþ è
äðóãèì ñòóäåíòàì. Îáëàäàòåëè ýòèõ òåìïåðàìåíòîâ íå ëþáÿò âûñòóïàòü íà ïóáëè-
êå, èì òðóäíåå äàþòñÿ óñòíûå îòâåòû íà âîïðîñû è ïîñòðîåíèå ìîíîëîãè÷åñêîé
ðå÷è â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ ó÷àùèõñÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè âîçðàñòàåò èíòåðåñ ê èíîñòðàííûì ÿçûêàì, ïðåæäå
âñåãî àíãëèéñêîìó, ñîçäà¸òñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåòîäèê è ïðàêòèê ïî îáó÷å-
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íèþ åìó, íî ëèøü â íåìíîãèõ ó÷èòûâàþòñÿ îñîáåííîñòè òåìïåðàìåíòà ó÷àùèõñÿ.
Â ÷àñòíîñòè, î òðóäíîñòÿõ, âîçíèêàþùèõ ïðè èçó÷åíèè èíîñòðàííîãî ÿçûêà íîñè-
òåëÿìè ðàçíûõ òåìïåðàìåíòîâ, ïèñàëè ìíîãèå ïñèõîëîãè è ìåòîäèñòû, íàïðèìåð,
È.À. Çèìíÿÿ, Ð.Ï. Ìèëüðóä, Å.È. Ïàññîâ è äðóãèå [2, 3, 5].

Â èçó÷åíèè èíîñòðàííîãî ÿçûêà âûäåëÿþò íåñêîëüêî âèäîâ ðå÷åâîé äåÿòåëü-
íîñòè: ãîâîðåíèå, àóäèðîâàíèå, ÷òåíèå, ïèñüìî. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, íà áàçå íå-
ÿçûêîâîãî âóçà âàæíåéøèì ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà ó ñòóäåíòîâ êîììóíèêàòèâíîé
êîìïåòåíòíîñòè, â ÷àñòíîñòè, óñòíîé êîììóíèêàöèè. Îâëàäåâ åå îñíîâàìè, ìîëîäîìó
÷åëîâåêó ëåã÷å áóäåò ôîðìèðîâàòü äðóãèå ÿçûêîâûå íàâûêè. Ñîãëàñèìñÿ ñ È.À. Çèì-
íåé, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî «îâëàäåíèå îäíèì èç âèäîâ ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè
îáëåã÷àåò îâëàäåíèå äðóãèì» [2]. «Â âóçîâñêîé àóäèòîðèè, – ñ÷èòàþò îïûòíûå
ïåäàãîãè, – ñòóäåíòó ïðèõîäèòñÿ îòâå÷àòü íà âîïðîñû ïðåïîäàâàòåëÿ èëè äðóãèõ
ñòóäåíòîâ, ðàáîòàòü ñ ãðóïïîé íàä ïðîåêòîì, îáñóæäàòü ôàáóëó ïðî÷èòàííîé êíè-
ãè, âûñòóïàòü â ðîëè ìåäèàòîðà íà êðóãëîì ñòîëå èëè ìèíè-êîíôåðåíöèè» [4].

×àùå âñåãî òðàäèöèîííûé óðîê ðàçãîâîðíîé ïðàêòèêè ïðèíèìàåò ôîðìó
ïðàêòè÷åñêîé îòðàáîòêè íàâûêîâ, ïðè êîòîðîé îäèí ÷åëîâåê çàäàåò âîïðîñ, à äðó-
ãîé äàåò îòâåò. Âîïðîñû è îòâåòû ñòðóêòóðèðîâàíû è ïðåäñêàçóåìû, çà÷àñòóþ åñòü
òîëüêî îäèí ïðàâèëüíûé, çàðàíåå èçâåñòíûé âñåì îòâåò. Öåëü òàêèõ óïðàæíåíèé –
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñïîñîáíîñòü ñòóäåíòîâ çàäàâàòü âîïðîñû è îòâå÷àòü íà íèõ.
Îäíàêî öåëüþ ðåàëüíîãî îáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå îïðåäåëåííîé êîììóíè-
êàòèâíîé çàäà÷è, íàïðèìåð, ïåðåäà÷à òåëåôîííîãî ñîîáùåíèÿ, ïîëó÷åíèå èíôîð-
ìàöèè èëè âûðàæåíèå ìíåíèÿ. Â ðåàëüíîé êîììóíèêàöèè ó÷àñòíèêè íå çíàþò,
÷òî ñêàæåò äðóãîé ÷åëîâåê. Àóòåíòè÷íûå ñâÿçè âêëþ÷àþò â ñåáÿ «èíôîðìàöèîí-
íóþ íåõâàòêó» – êàæäûé ó÷àñòíèê òàêîãî äèàëîãà âëàäååò îïðåäåëåííîé èíôîð-
ìàöèåé, êîòîðîé íå âëàäååò äðóãîé. Êðîìå òîãî, äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè ó÷àñ-
òíèêàì, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ óòî÷íèòü, ïðàâèëüíî ëè ïîíèìàåò åãî ñîáåñåäíèê [3].

Ìåòîäèêà âåäåíèÿ ðåàëüíîé êîììóíèêàöèè, íåñîìíåííî, ðàçíîîáðàçèò è àê-
òèâèçèðóåò ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ çíàíèé, íî èìåííî îíà ïðåäïîëàãàåò âñåñòîðîí-
íèé ó÷åò ëè÷íîñòè ñòóäåíòà, åãî òåìïåðàìåíòà. Ñòóäåíòû äîëæíû ïî ìàêñèìóìó
èñïîëüçîâàòü ñâîè çíàíèÿ, ÷òîáû ïîíèìàòü èíîñòðàííóþ ðå÷ü, ñòàðàòüñÿ èçáåãàòü
âîëíåíèé ïî ïîâîäó ïîòåíöèàëüíûõ îøèáîê â èõ ïðîèçíîøåíèè, èñïîëüçîâàíèè
ãðàììàòèêè, ëåêñèêè èëè ñîáëþäåíèè ñîöèàëüíûõ è êóëüòóðíûõ íîðì, êîòîðûå
ïðèìåíÿþòñÿ â êàæäîé ñèòóàöèè îáùåíèÿ.

Ñ íà÷àëà ó÷åáíîãî ãîäà íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òåìïåðàìåíòû ñòó-
äåíòîâ, íàïðèìåð, íà ïåðâîì çàíÿòèè ïðåäëîæèòü èì ïðîéòè òåñòèðîâàíèå. Ñóùå-
ñòâóåò ìíîæåñòâî êîðîòêèõ òåñòîâ íà îïðåäåëåíèå òåìïåðàìåíòà, êîòîðûå ïîìî-
ãóò ñ ïåðâûõ äíåé çíàêîìñòâà ñî ñòóäåíòàìè âûÿâèòü âîçìîæíûå òðóäíîñòè. Äè-
àãíîñòèêà ñàìîîöåíêè ïî Ã. Àéçåíêó ÿâëÿåòñÿ, ïîæàëóé, êëàññè÷åñêîé ìåòîäèêîé
äëÿ îïðåäåëåíèÿ òåìïåðàìåíòà è îäíîé èç ñàìûõ çíà÷èìûõ â ñîâðåìåííîé ïñèõî-
ëîãèè. Äâóõôàêòîðíàÿ ìîäåëü ëè÷íîñòè, ïðåäëîæåííàÿ Ã. Àéçåíêîì, ïîçâîëÿåò ñ
ïîìîùüþ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé îöåíèòü íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè íà âíóòðåí-
íèé èëè âíåøíèé ìèð. Ýòè ñâîéñòâà ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíè-
ðîâàíû, à èõ ïðîÿâëåíèå ñóãóáî èíäèâèäóàëüíî. Ýòè õàðàêòåðèñòèêè ñóùåñòâåí-
íî âëèÿþò íà ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü [6].

Ùåðáàêîâà Å.À. è äð. Âëèÿíèå òèïà òåìïåðàìåíòà...
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Ïðåäâàðèòåëüíîå òåñòèðîâàíèå âûÿâèëî ñðåäè ñòóäåíòîâ-ìåëàíõîëèêîâ è
ñòóäåíòîâ-ôëåãìàòèêîâ òåõ, äëÿ êîòîðûõ íàâûê ãîâîðåíèÿ, îäíàêî, íå ÿâëÿåòñÿ
ïðîáëåìîé. Ðàññïðîñèâ ñòóäåíòîâ èíäèâèäóàëüíî, ìû âûÿñíèëè, ÷òî áîëüøîå çíà-
÷åíèå â óñâîåíèè ìàòåðèàëà è ðàçâèòèè íàâûêà ðå÷è ñûãðàëè ìîòèâàöèÿ è ïðè-
íóæäåíèå: êîãî-òî èçó÷àòü àíãëèéñêèé ÿçûê çàñòàâëÿëè ðîäèòåëè, äëÿ êîãî-òî âàæ-
íûì ôàêòîðîì ÿâèëèñü îòëè÷íûå îòìåòêè ïî âñåì ïðåäìåòàì, ìíîãèì ïîìîãàëà
èõ ñïîñîáíîñòü äåéñòâîâàòü ìåòîäè÷íî, ïðîÿâëÿÿ âûäåðæêó è ïîñòîÿíñòâî. Ìå-
ëàíõîëèêè, íàïðèìåð, ñïîñîáíû èçó÷àòü ÿçûê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê êàê èì, â îò-
ëè÷èå îò õîëåðèêîâ è ñàíãâèíèêîâ, íå òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííîãî íàõîæäåíèÿ â êîë-
ëåêòèâå.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ñòóäåíò çàèíòåðåñîâàí â ðåçóëüòàòå, òî, íåçàâèñèìî îò
òîãî, êàêèì òåìïåðàìåíòîì îí îáëàäàåò, îí äîáüåòñÿ ïîñòàâëåííîé öåëè. Íî ÷àùå
âñåãî ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ îòñóòñòâèåì ìîòèâàöèè ó ñòóäåíòîâ, è çàäà÷à ïðåïîäà-
âàòåëÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü ñòóäåíòîâ, îñîáåííî ôëåãìàòè-
êîâ è ìåëàíõîëèêîâ, ê èçó÷åíèþ ÿçûêà, ðàçâèâàÿ èõ òâîð÷åñêóþ è ðå÷åâóþ àê-
òèâíîñòü íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ïðèåìîâ [7]. Òàê, äëÿ óñïåø-
íîãî ñîçäàíèÿ ðå÷åâûõ ñèòóàöèé â ãðóïïå, êîòîðûå áóäóò ðàçâèâàòü êîììóíèêà-
òèâíóþ êîìïåòåíòíîñòü, ïðåïîäàâàòåëè äîëæíû âêëþ÷èòü â çàäàíèÿ èíôîðìà-
öèîííóþ íåõâàòêó, ïîçâîëèâ ñòóäåíòàì èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ôîðìû âûðà-
æåíèÿ ìûñëåé.

Îäíîé èç ðåêîìåíäàöèé ìîæåò ñëóæèòü ïðèìåíåíèå èãðîâûõ ñèòóàöèé, â
êîòîðûõ ñòóäåíòàì ïðåäëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå ðîëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
äèàëîãîâ è ìîíîëîãîâ. Òàêàÿ ðàáîòà íåïðåìåííî çàèíòåðåñóåò ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ
òèïîâ òåìïåðàìåíòîâ. Êîíå÷íî, ïîòðåáóåòñÿ âðåìÿ, ÷òîáû ðàñêðåïîñòèòü ôëåãìà-
òèêîâ è ìåëàíõîëèêîâ, îò íèõ íå ñòîèò æäàòü äëèííûõ, ðàçâåðíóòûõ îòâåòîâ, ïî-
ýòîìó íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ ñëåäóåò ïîîùðÿòü äàæå êîðîòêèå «yes» è «no».

Ìåëàíõîëèêàì è ôëåãìàòèêàì íóæíî ïîçâîëèòü ñàìèì âûáðàòü ñåáå ñîáå-
ñåäíèêà, êîòîðîìó îíè áóäóò äîâåðÿòü. Â ãðóïïîâîì îáùåíèè (ïî 3–5 ÷åëîâåê)
ñòóäåíòàì äàííûõ òèïîâ òåìïåðàìåíòîâ íåîáõîäèìî äàòü âåäóùóþ ðîëü, èíà÷å
îíè áóäóò îòìàë÷èâàòüñÿ è âûïàäóò èç ó÷àñòèÿ â ïðîöåññå.

Ïîìèìî ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé, ïðåäëàãàåìûõ ñòóäåíòó, ïðåïîäàâàòå-
ëþ íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü, ÷åãî íå ñòîèò áîÿòüñÿ è ÷åãî ñëåäóåò èçáåãàòü, ÷òîáû
íà÷àòü ãîâîðèòü ïî-àíãëèéñêè.

Îòìåòèì îñíîâíûå ðåêîìåíäàöèè:
Íå áîÿòüñÿ ãîâîðèòü
×àñòî ñòóäåíòû ñàìè ñòàâÿò «áàðüåð», äàþò ñåáå ëîæíóþ óñòàíîâêó, íàñòðà-

èâàÿñü íà òî, ÷òî îíè íè÷åãî íå ñìîãóò ñêàçàòü. Ïîýòîìó èíîãäà ìîæíî óñëûøàòü
òàêèå ôðàçû, êàê «ÿ íè÷åãî íå çíàþ», «ÿ íå ìîãó ãîâîðèòü ïî-àíãëèéñêè», ÷òî çàò-
ðóäíÿåò ïåðâûå øàãè â ðàçâèòèè íàâûêà ãîâîðåíèÿ. Íåîáõîäèìî óáåäèòü ñòóäåí-
òîâ, ÷òî òîëüêî â õîäå ïîñòîÿííîé ïðàêòèêè ìîæíî äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà, íåçàâèñè-
ìî îò ñëîâàðíîãî çàïàñà è íåñîâåðøåííîãî ïðîèçíîøåíèÿ.

Ïðàêòèêîâàòüñÿ âñëóõ
Íåêîòîðûå ñòóäåíòû îòðàáàòûâàþò èçó÷àåìûé ìàòåðèàë ìîë÷à, ïîãîâàðèâàÿ

àíãëèéñêèé òåêñò ëèøü â óìå. Ìåæäó òåì, íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðå÷åâîé àïïàðàò
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íàó÷èëñÿ èñïîëüçîâàòü íåïðèâû÷íûå äëÿ ïðîèçíîøåíèÿ çâóêè. Ê òîìó æå, ïðàê-
òèêîâàòüñÿ â ÿçûêå ìîæíî â ëþáîå âðåìÿ, íå òîëüêî â àóäèòîðèè, íî è äîìà, êàê
ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è ñ äðóçüÿìè.

Ãîòîâèòüñÿ çàðàíåå
Ôëåãìàòèêîâ è ìåëàíõîëèêîâ æåëàòåëüíî çàðàíåå îçíàêîìèòü ñ òåìàòèêîé

áóäóùåãî çàíÿòèÿ, äàòü èì óêàçàíèÿ ïîäóìàòü íàä òåì, ÷òî èì ïðèäåòñÿ îáñóæäàòü
íà óðîêå, ïðåäëîæèòü èì íåñêîëüêî ïðèìåðíûõ ôðàç.

Èñïîëüçîâàòü íàâûêè îäíîãðóïïíèêîâ
Ïîäãîòîâèâøèõñÿ ê äèàëîãó èëè ìîíîëîãó ñòóäåíòîâ ìîæíî óñëîâíî ðàçäå-

ëèòü íà ãðóïïû ïî ïðèçíàêàì òåìïåðàìåíòà: äàòü âîçìîæíîñòü õîëåðèêàì è ñàíã-
âèíèêàì âûñòóïèòü ïåðâûìè, òåì ñàìûì èñïîëüçîâàòü èõ â êà÷åñòâå ïðèìåðà óñ-
ïåøíîé êîììóíèêàöèè.

Íå áîÿòüñÿ äåëàòü îøèáêè
Âî ìíîãèõ ÿçûêîâûõ ìåòîäèêàõ óäåëåíî ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ ãðàììà-

òèêå è íåäîñòàòî÷íî íàâûêó ãîâîðåíèÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî íåîáõîäèìî çíàòü âñå ïðàâèëà
ãðàììàòèêè, ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ãîâîðèòü. Ýòî ìîæåò ñíèçèòü óâåðåííîñòü ñòóäåí-
òà, êîãäà åìó èëè åé ïðèäåòñÿ âåñòè ðàçãîâîð íà èíîñòðàííîì ÿçûêå. Ïðåïîäàâàòå-
ëþ íåîáõîäèìî óáåäèòü ñòóäåíòà, ÷òî âñå äåëàþò îøèáêè, äàæå íîñèòåëè àíãëèé-
ñêîãî ÿçûêà. Íèêòî íå ðîæäàåòñÿ ñî çíàíèåì èíîñòðàííîãî ÿçûêà; îâëàäåíèå èì
çàíèìàåò ìíîãî âðåìåíè è ñèë.

Èçó÷åíèå èíîñòðàííîãî ÿçûêà âñåãäà ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííîé äîëåé ðàçî÷à-
ðîâàíèÿ. Â êàêîé-òî ìîìåíò ìû ïîíèìàåì, ÷òî íå ìîæåì â ïîëíîé ìåðå âûðàçèòü
òî, ÷òî õîòèì è ÷òî ñ ëåãêîñòüþ âûðàçèëè áû íà ñâîåì ðîäíîì ÿçûêå. Ïî÷òè êàæ-
äûé, êòî ó÷èò ÿçûê, ïðîõîäèò ÷åðåç ýòó ñòàäèþ; ýòî ïðîñòî åñòåñòâåííàÿ ÷àñòü
ïðîöåññà îáó÷åíèÿ. Ýòîò ýòàï ìîæåò äëèòüñÿ íåñêîëüêî íåäåëü, åñëè âû ïîëíîñ-
òüþ ïîãðóæåíû â èíîñòðàííûé ÿçûê, èëè íåñêîëüêî ëåò, åñëè âû èçó÷àåòå ÿçûê
äâà ðàçà â íåäåëþ íà çàíÿòèÿõ. Åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì ïðåîäîëåòü ýòî ðàçî÷àðî-
âàíèå, êàê ñ÷èòàþò ìåòîäèñòû, ÿâëÿåòñÿ ïðàêòèêà [3].

Ïðèìåíÿòü èíôîðìàöèîííî-êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè
Â âåê êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé íè îäíà ñôåðà äåÿòåëüíîñòè íå ìîæåò èçáå-

æàòü èçìåíåíèé, â òîì ÷èñëå îáðàçîâàíèå. Â ñîâðåìåííîì ìèðå èíôîðìàöèîííî-
êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè çàòðàãèâàþò áîëüøóþ ÷àñòü íàøåé æèçíè, ïîýòîìó èõ
èñïîëüçîâàíèå è â ó÷åáíîì ïðîöåññå îòíîñèòñÿ ê îäíîìó èç ñàìûõ âàæíûõ ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ.

Ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà íà óðîêàõ èíîñòðàííîãî ÿçûêà ìîæíî ðåøàòü öåëûé
ðÿä äèäàêòè÷åñêèõ çàäà÷: ôîðìèðîâàòü íàâûêè è óìåíèÿ ÷òåíèÿ, èñïîëüçóÿ ìàòå-
ðèàëû ãëîáàëüíîé ñåòè; ïîïîëíÿòü ñëîâàðíûé çàïàñ; ñîâåðøåíñòâîâàòü ïèñüìåí-
íóþ ðå÷ü; ôîðìèðîâàòü ó ñòóäåíòîâ óñòîé÷èâóþ ìîòèâàöèþ ê èçó÷åíèþ àíãëèéñ-
êîãî ÿçûêà. Êðîìå òîãî, âîçìîæíîñòè èíòåðíåò-òåõíîëîãèé ïîçâîëÿþò ðàñøèðèòü
êðóãîçîð ó÷àùèõñÿ, íàëàäèòü äåëîâûå ñâÿçè è êîíòàêòû ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè â
èíîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ.

Îñâîåíèå àíãëèéñêîãî ÿçûêà òðåáóåò óñåðäíîé è ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáîòû.
Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ñòóäåíò çíàë, ðàäè ÷åãî îí çàòðà÷èâàåò âðåìÿ è ýíåðãèþ, òî
åñòü èìåë ìîòèâàöèþ è ÷åòêî ïîñòàâëåííóþ êîíêðåòíóþ öåëü. Îäíàêî, êðîìå

Ùåðáàêîâà Å.À. è äð. Âëèÿíèå òèïà òåìïåðàìåíòà...
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ýòîãî, äëÿ ïðîäóêòèâíîñòè çàíÿòèé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè ëè÷íîñ-
òè òîãî èëè èíîãî ñòóäåíòà. Ê ñîæàëåíèþ, î ðàçíèöå òåìïåðàìåíòîâ ÷àñòî çàáû-
âàþò, è ýòî ïðèâîäèò ê áåñêîíå÷íîìó ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, ñ ïîïûòêîé ïåðå-
íÿòü ÷åé-íèáóäü ñòèëü èëè ïîäñòðîèòüñÿ ïîä ñòåðåîòèï. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü,
÷òî õîðîøèõ è ïëîõèõ òåìïåðàìåíòîâ íå ñóùåñòâóåò. Ó êàæäîãî ñòóäåíòà åñòü
ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû, êîòîðûå âñåãäà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â ïðîöåññå
çàíÿòèé èíîñòðàííûì ÿçûêîì. Ïîýòîìó óñèëèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ äîëæíû áûòü íà-
ïðàâëåíû íà ãðàìîòíîå èñïîëüçîâàíèå äîñòîèíñòâ è ïðåèìóùåñòâ êîíêðåòíîãî
òåìïåðàìåíòà, ñîâìåùåííîå ñ íåéòðàëèçàöèåé îòðèöàòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé. Èìåí-
íî â èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ ÷åëîâåêà è ñîäåðæàòñÿ îñíîâû áóäóùåãî óñ-
ïåøíîãî ðàçâèòèÿ.
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