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Рубрика: Инновации в индустрии моды 

УДК 687.016 

МЕТОДЫ РЕСАЙКЛИНГА В ДИЗАЙНЕ СОВРЕМЕННОГО 
КОСТЮМА 

Л.В. Шингерей, Т.А. Невмержицкая, М.Д. Филоненко,  
К.Р. Митрофанова, А.М. Шедловская 

бакалавры 
Т.А. Зайцева 

доцент, член Союза дизайнеров России, кафедра дизайна и технологий 

Владивостокский государственный университет экономики и сервиса 
Владивосток. Россия 

В последнее время в мире особую актуальность приобретает экологическая обстановка на 
планете, в частности, производство и утилизация одежды. 

Ключевые слова:  ресайклинг, апсайклинг, мода, бренды. 

RECYCLING TECHNIQUES IN MODERN COSTUME DESIGN 

In recent years, the environmental situation on the planet, in particular the production and 
disposal of clothing, has become particularly relevant in the world. 

Keywords:   recycling, upcycling, fashion, brands. 

Примерно 20% от всех загрязнений планеты составляет продукт текстильной промышлен-
ности. В одном только Гонконге на свалку ежегодно отправляется 253 тонны текстиля (Global 
Fashion Agenda) (рис.1). 
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Рис.1. Круговая диаграмма загрязнений от определённого вида промышленности 

Не стоит забывать, что на изготовление одежды и аксессуаров тратятся колоссальные объ-
ёмы ресурсов – воды, электричества, нефти, угля. Например, чтобы произвести одну футболку, 
потребуется 2700 литров воды. Эта цифра в три раза превышает годовую норму потребления 
воды одним человеком. По данным Global. 

Сегодня на «светлую сторону» в борьбе за экологию переходят не только потребители и 
дизайнеры, но и крупные ретейлеры. Последние стараются сделать производство более эколо-
гичным и принимают старую одежду на переработку и утилизацию. 

Одним из таких направлений нам показался ресайклинг. Экологичная мода на сегодняшний 
день рассматривает два метода переработки материалов. Первый метод – ресайклинг, второй – 
апсайклинг. В данной статье мы рассматриваем переработку именно текстильной промышлен-
ности. 

Ресайклинг (recycle – возврат в круг) — это сортировка и переработка текстиля с целью по-
лучения волокна для производства новых вещей. Что делают из переработанного текстиля? 
Возможные примеры: 

1. Строительные материалы: вата и ватин для утепления и изоляции, обойный клей, до-
бавки в строительные смеси 

2. Настилочный материал для производства мягкой мебели 
3. Домашнюю обувь. 
Обложки на паспорт. Это самая распространенная область применения. Все потому, что 

материал недорогой и на производство таких обложек уходит намного меньше бюджета. 
Интересно, почему рециклированная кожа не используется в одежде. При производстве 

различной обуви она применяется мало, так как для носки не подходит, имеет низкую износо-
стойкость. При постоянной носке обувь может лопнуть или на ней появятся трещины. А при 
производстве одежды также используется очень редко. На прилавках в магазине сложно найти 
куртку или косуху из такого материала. Одежда из него не производится из-за того, что не по-
зволяет телу дышать. 

Первичный ресайклинг применяют по отношению к однотипным материалам, не загряз-
нённым краской, примесями и т. п. 

При вторичном ресайклинге нужна дополнительная механическая переработка: сортиров-
ка, очистка от загрязнений и измельчение. 

Под третичным ресайклингом понимают повторную химическую переработку сырья. Оно 
нагревается и превращается в низкомолекулярные вещества, которые можно применять для 
изготовления новой продукции. 

Четвертичный ресайклинг отходов –  это сжигание отходов в инсинуаторах или пиролиз-
ных установках. Это наиболее эффективный способ утилизации сырья, так как максимально 
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сокращается объём отходов, а образующиеся в процессе фракции – газ, пиролизную жидкость – 
можно использовать как топливо. 

Апсайклинг (от англ. «upcycling») – это повторное использование вещей с приданием им 
новой функциональности. Апсайклинг отличается от ресайклинга: ресайклинг – это полная пе-
реработка: так, например, поступают с ненужными пластиковыми бутылками, делая потом из 
них другой пластик. Апсайклинг же предполагает творческий подход с частичным сохранением 
исходной вещи, но её переделкой. 

В итоге вещь, подвергнутая апсайклингу, получает новую жизнь. С направленностью со-
временного общественного сознания на заботу об экологии и грамотное использование ресур-
сов апсайклинг стал заметным трендом, и моды это тоже касается. 

Россияне заметно отстают от жителей других государств по количеству неиспользуемой 
одежды. Как показало исследование компании Movinga, основанное на данных Всемирного 
банка и других исследованиях, в России этот показатель достигает 53%, что является наимень-
шим результатом среди 20 стран – участников опроса. Лидером антирейтинга стала Бельгия с 
88%, на второй строчке – США (82%), следом идет Италия (81%). Интересен тот факт, что оп-
рошенные россияне оценили долю неиспользуемой одежды в 47%, показав самый низкий про-
цент заблуждения – 6%. 

Представители других стран гораздо хуже знакомы со своим гардеробом и не могут трезво 
оценить количество «залежалых» предметов. 

Низкие показатели России в этом исследовании легко объясняются сложившейся тенден-
цией к разумному потреблению и экономии, продиктованной в первую очередь снижением 
уровня жизни вследствие экономических встрясок. В этих условиях апсайклинг может полу-
чить популярность у потребителей, заинтересованных в разумном потреблении. 

В основном ресайклинг набирает обороты среди молодых людей в крупных городах, где 
есть промышленность и финансовая помощь. 

В России данная проблема решается не столь быстро, но тем не менее проводится ряд ме-
роприятий направленные на решение данной проблемы. Например, в Приморском крае, а точ-
нее во Владивостоке появились мусорные контейнеры для раздельного сбора мусора. 

Во Владивостоке ярким примеров выступает ВГУЭС. Здесь проводятся СВОП-вечеринки 
(экологичный и этичный тренд на рациональное потребление и защиту природы) в которых с 
каждым разом принимает участие всё больше и больше людей. Идея вечеринки подразумевает 
рациональное использование вещей – понравившуюся вещь можно взять безвозмездно, не 
предлагая ничего взамен. 

Так же появилось новое течение «Фешн Юродивый», смысл которого заключается превра-
тить ненужные вещи в ценный ресурс для социальных изменений. Одной из целей течения яв-
ляется развитие творчества свободных дизайнеров (создание авторских коллекций из выбро-
шенных надлежащего качества вещей, тканей, придание им новой жизни путем обработки доп. 
материалами). Авторы проекта активно участвуют в жизни города и проводят выставке в гале-
реях. 

Утилизация старой и вышедшей из моды одежды – одна из главных забот индустрии ре-
сайклинга. 

Попытка шведского бренда H&M поставить на поток ресайклинг текстиля не оправдала 
надежд. Стимулируя покупателей сдавать поношенную одежду в утилизационные пункты за-
манчивыми скидками, ритейлер добился заметного повышения продаж, но затраты природных 
ресурсов от этого не уменьшились, а только возросли – за счет ресайклинга компания получает 
не более 1% сырья. А вот переработка мусора и отходов для получения эксклюзивных материа-
лов оказалась более удачной. [1] 

С 2015 года в структуре продаж бренда лидирует линия эко-одежды Conscious Exclusive из 
ткани Bionic, содержащей синтетическое волокно, полученное путем ресайклинга из пластика, 
выловленного в море. В целом, из вторичного пластикового сырья производится до 20% ориги-
нального текстиля H&M. 

Вторичное использование старых вещей и их переработка – по праву можно назвать глав-
ным трендом сезона весна-лето 2021. 

Люксовые бренды, которые уже давно популярны среди всего мира указывают нам на то, 
что ресайклинг это новая волна моды, например, Off-White выпустили коллекцию, а говорящим 
названием «Plastic», Вирджил Абло не только коснулся ресайклинга как способа переработки 
ткани, но и буквально создавал одежду и аксессуары из пластика. 
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Стоит отметить бренд “Balenciaga”, который сделал явный упор на ресайклинг в двух сво-
их коллекциях, здесь можно заметить не только переработку тканей, но и вторичное использо-
вание старых вещей. 

“RomaUvarovDesign” – отечественный бренд, основателем которого является уроженец из 
Краснодара. Роман Уваров ассоциирует своё творчество с историей, поэтому большую часть 
своего внимания он отдаёт винтажу. Он занимается переработкой и переделкой винтажных ве-
щей, делая, например, из плюшевого мишки сумочку, а из советского одеяла пиджак, поэтому 
почти всё своё время он проводит на блошиных рынках. Переделка из одного в другое – ещё 
один способ ресайклинга. [2] 

В октябре SS21/FW21 Miu Miu объявили, что запускают новую коллекцию Upcycled — экс-
клюзивную капсулу из 80 уникальных платьев, перекроенных из старинных предметов одежды, 
которые были кропотливо отобраны в винтажных магазинах и на блошиных рынках по всему миру. 

Исследуя данную тему, мы прониклись и вдохновились направлением ресайклинга и апсайк-
линга, но так как мы не имеем возможности работать с химической обработкой ткани было решено 
развить тему апсайклинга и на основе данного метода создать коллекцию в азиатском стиле. 

Тема коллекции – «мифические существа Азии». Изначально студентами был проведен 
анализ и выбор индивидуального героя, затем созданы тематические мудборды, включающие 
изображение самого источника творчества и азиатского костюма. После этого каждый студент 
нарисовал коллекцию состоящая из 6 моделей художественных и технических эскизов (рис.2). 
Затем был проведен подбор материалов по фактуре и цветовым сочетаниям. 

Для реализации коллекции были предоставлены остатки разных видов ткани, в том числе 
портьерные. Тюль, шифон, органза, костюмная ткань, парча, жаккард. Все ткани предоставле-
ны в ограниченном количестве (небольшие куски) (рис.3). 

Изготовленная коллекция будет представлена и использована моделями театра моды 
«Пигмалион». 

Ресайклинг – хоть и модный тренд в наши дни, но совершенно необходимый. Бездумное 
потребительство постепенно отходит на второй план, а на первых позициях появляется береж-
ное отношение к природе, забота об окружающей среде. Грамотная переработка сырья должна 
стать основополагающей частью утилизации отходов. Так, мы сможем не только существенно 
сэкономить ресурсы, но и сократить негативное влияние на экологию. 

Уникальность текущих преобразований в том, что какие бы личные цели ни преследовали 
многомиллионные корпорации, реселлеры, владельцы секонд-хендов, потребители — их дейст-
вия в итоге направлены на улучшение экологической ситуации в мире. Единство взглядов на 
проблему дает больше шансов её решить. 

 
Рис. 2. Художественные эскизы моделей коллекции под девизом «Мифические существа Азии» 
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Рис. 3. Промежуточный результат изготовления коллекции 
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