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ìåíÿòü â íà÷àëå îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ

ïî àýðîáèêå ñî ñòóäåíòàìè ñ íàðóøåíè-

ÿìè ñëóõà áîëüøåå êîëè÷åñòâî óïðàæíå-

íèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå áûñòðî-

òû è ëîâêîñòè.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îðãàíèçàöèîííûå è ñîäåðæàòåëüíûå

àñïåêòû â óïðàâëåíèè ôèçè÷åñêèì âîñ-
ïèòàíèåì ñåãîäíÿ íåóêëîííî èíòåãðèðó-
þòñÿ ñ íîâûìè èíôîðìàöèîííûìè òåõ-
íîëîãèÿìè. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ öèôðîâûõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ
áàçîâûõ ïðîöåññîâ ïëàíèðîâàíèÿ, îðãà-
íèçàöèè, ðåãóëèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ â ñè-
ñòåìå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ [1]. Â äàííîì êîíòåêñòå
èíòåðåñíà ìûñëü î òîì, ÷òî äâèãàòåëüíîå
ðàçâèòèå îáó÷àþùèõñÿ íà÷èíàåò îáðåòàòü
«çàâèñèìîñòü» íå òîëüêî îò òðàäèöèîí-
íûõ äèäàêòè÷åñêèõ, ðàçâèâàþùèõ è âîñ-
ïèòàòåëüíûõ àñïåêòîâ ó÷åáíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, íî è îò ïðîöåññîâ åãî òåõíè÷åñêî-
ãî (öèôðîâîãî) îáåñïå÷åíèÿ [3].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, àêòóàëüíîñòüþ äàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü íà-
ëè÷èå î÷åâèäíîãî è íåèçáåæíîãî ÿâëå-
íèÿ – ýòî öèôðîâàÿ òðàíñôîðìàöèÿ
îáðàçîâàíèÿ â öåëîì, ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, â ÷àñòíîñòè. Îäíàêî â äàííîì
ñîöèàëüíî-òåõíè÷åñêîì ìåéíñòðèìå
ìîæíî âûäåëèòü îñíîâíîå ïðîòèâîðå÷èå,
ëåæàùåå íà ïîâåðõíîñòè ïðîáëåìàòèêè,
ýòî íåêîòîðàÿ ñòèõèéíîñòü è ñîäåðæà-
òåëüíàÿ íåîïðåäåëåííîñòü îðãàíèçàöè-

îííî-ìåòîäè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ñâÿçàí-
íîãî ñ ïðèìåíåíèåì öèôðîâûõ òåõíîëî-
ãèé îòíîñèòåëüíî êîíêðåòíûõ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ çàäà÷, ðåøàåìûõ â ïðîöåññå ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ðàçíîãî êîíòèí-
ãåíòà çàíèìàþùèõñÿ. Ïîýòîìó öåëüþ
íà÷àëüíîãî ýòàïà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ÿâ-
ëÿåòñÿ îáçîð, àíàëèç è ñèñòåìàòèçàöèÿ
èíôîðìàöèè îá óæå èìåþùèõñÿ ìåòîäè-
êàõ è òåõíîëîãèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ öèôðî-
âèçàöèåé ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Òàêèì îáðà-
çîì, â äàííîé ñòàòüå áóäåò ïðèâåäåí
ôðàãìåíò ðåçóëüòàòà ïåðâîãî ýòàïà èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííîãî àíàëèçó ëè-
òåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ãäå áóäåò äàí
îáçîð è îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà íåêîòîðûõ
öèôðîâûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè óæå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
ñáîðà, àíàëèçà è îöåíêè ðàçíûõ àñïåê-
òîâ äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè,
â òîì ÷èñëå ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ.

Основная частьОсновная частьОсновная частьОсновная частьОсновная часть
Ïåðåõîäÿ ê ðåçóëüòàòàì èññëåäîâà-

íèÿ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñóùå-
ñòâóåò ïðèîðèòåòíûé íàöèîíàëüíûé
ïðîåêò «Ñîâðåìåííàÿ öèôðîâàÿ îáðàçî-
âàòåëüíàÿ ñðåäà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè», êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò äî 2025 ã.
ñîçäàíèå öèôðîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðå-
äû è âîçìîæíîñòü ñìåøàííîãî îáó÷åíèÿ.
Òàê æå áûë ïðèíÿò íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé
àêò, çàêðåïëÿþùèé îáÿçàòåëüíóþ öèôðî-
âèçàöèþ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà,
â òîì ÷èñëå è ïî ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà». Â ñâÿçè ñ ýòèì ñ÷èòàåì, ÷òî
äàííûé îáçîð íåîáõîäèìî íà÷àòü ñ õà-
ðàêòåðèñòèêè öèôðîâûõ ïëàòôîðì ïî-
çâîëÿþùèõ äèñòàíöèîííî îñóùåñòâëÿòü
äèäàêòè÷åñêîå è âîñïèòàòåëüíîå âçàèìî-
äåéñòâèå ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà. Ê òàêèì ðåñóðñàì ìîæíî îò-
íåñòè: «Ìîáèëüíîå Ýëåêòðîííîå Îáðà-
çîâàíèå» (ïëàòôîðìà «ÌÝÎ»), Îáðàçî-
âàòåëüíàÿ ïëàòôîðìà «Ó÷è.ðó», Îíëàéí-
ïëàòôîðìà «Îòêðûòàÿ øêîëà 2035»,
Ñîþç «Ìîëîäûå ïðîôåññèîíàëû (Âîðë-
äñêèëëñ Ðîññèÿ)», Óíèâåðñàðèóì.

Ê ïðèìåðó, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì
ïîëèòåõíè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå Ïåòðà
Âåëèêîãî â êà÷åñòâå ïëàòôîðìû äëÿ öèô-
ðîâîãî ôîðìàòà îáó÷åíèÿ èñïîëüçóåòñÿ
ïëàòôîðìà Microsoft Teams. Äàííàÿ ïðî-
ãðàììíàÿ ñðåäà, ïîçâîëÿåò èíòåãðèðî-
âàòü àïïàðàòíûå ñðåäñòâà ñ ïðèêëàäíû-
ìè ðåøåíèÿìè, ïîâûøàþùèìè ýôôåê-
òèâíîñòü äèñòàíöèîííîãî ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî âçàèìîäåéñòâèÿ [5].

Ê âîïðîñó ïðèìåíåíèÿ öèôðîâûõ èíñòðóìåíòîâ â ïðîöåññå
àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ
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Àííîòàöèÿ. Äàííàÿ ñòàòüÿ îòêðûâàåò çàïóñê íàó÷íî-ïðèêëàäíîãî ïðîåêòà, öåëü êîòîðîãî ñèñòåìàòèçàöèÿ è àíàëèç öèôðîâûõ òåõíîëîãèé,
ïîçâîëÿþùèõ ðåøàòü â ðàçíûõ ôîðìàõ è ñ ðàçëè÷íûì êîíòèíãåíòîì çàíèìàþùèõñÿ, îáðàçîâàòåëüíûå, ðàçâèâàþùèå è âîñïèòàòåëüíûå çàäà-
÷è, â ÷àñòíîñòè â ñôåðå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ÀÔÊ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ è êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
íåêîòîðûõ öèôðîâûõ èíñòðóìåíòîâ, êîìïîíåíòû êîòîðûõ ïîçâîëÿþò ðåøàòü îïðåäåëåííûå çàäà÷è ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, â òîì
÷èñëå, ïðîöåññîâ ñâÿçàííûõ ñ àäàïòèâíûì ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì.
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About the using digital tools in the process of adaptive
physical education and training
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Abstract. This article opens the launch of a scientific and applied project, the purpose of which is to systematize and analyze digital technologies that
make it possible to solve educational, developmental and educational tasks in different forms and with different contingents of students, in particular in
the field of physical education and physical education. The article presents an analysis of literary sources and a brief description of some digital tools, the
components of which allow solving certain problems of the educational process, including processes related to adaptive physical education.
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Ê áîëåå ÷àñòíûì âîïðîñàì ìîæíî
îòíåñòè «öèôðîâîå» ðåøåíèå ïåäàãîãè-
÷åñêèõ çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
è àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîïóëÿðíîñòü íà-
áèðàþò ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà êîí-
òðîëå íàä ôóíêöèîíàëüíûìè ñèñòåìàìè
îðãàíèçìà. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïîëüçî-
âàòåëüñêèé èíòåðåñ â áîëüøåé ñòåïåíè
ñîñðåäîòî÷åí íà ïðèìåíåíèè íîñèìûõ
ýëåêòðîííûõ óñòðîéñòâàõ òàêèõ êàê
÷àñû, áðàñëåòû è óìíàÿ îäåæäà, òîãäà êàê
ïðåæäå ýòîò ôîêóñ âíèìàíèÿ áûë îáðà-
ùåí ê ïëàíøåòàì, íîóòáóêàì, ñìàðòôî-
íàì è ò. ï. Ðå÷ü óæå èäåò î âíåäðåíèè
íàíî äàò÷èêîâ íåïîñðåäñòâåííî â îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ (259 èñïûòóåìûõ), à îáùèé
îáúåì äàííûõ ïðåäñòàâëåííûé â ñîâðå-
ìåííîé ñåòè èíòåðíåò, â ñôåðå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ïðåâûøàåò 150
ýêçàáàéò è åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ ïî 2
ýêçàáàéòà â ãîä [3]. Ëþáîïûòíû òàê æå
ðàçðàáîòêè, ïîçâîëÿþùèå îñóùåñòâëÿòü
ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè çàíèìà-
þùèõñÿ. Òåõíîëîãèÿ Viper pods, ðàçìå-
ðîì ñî ñïè÷å÷íûé êîðîáîê îñíîâàííàÿ
íà ñïåöèàëüíîì GPS äåâàéñå, îáåñïå÷è-
âàåò ñáîð äàííûõ îá ó÷àñòíèêå òðåíèðî-
âî÷íîãî ïðîöåññà, êóäà âõîäèò îáúåì
è èíòåíñèâíîñòü íàãðóçêè (âðåìÿ âîçäåé-
ñòâèÿ óïðàæíåíèÿ, âåëè÷èíà äèñòàíöèè,
ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ñå-
ðèé è ò. ï.). Áëàãîäàðÿ äàííîìó óñòðîé-
ñòâó ìîæíî ôèêñèðîâàòü ñîñòîÿíèå ×ÑÑ,
óðîâåíü óòîìëåíèÿ, áèîìåõàíè÷åñêèå
êîìïîíåíòû äâèæåíèÿ, àäàïòàöèè ê íå-
ñïåöèôè÷åñêèì íàãðóçêàì è äàæå ïîêà-
çàòåëè, âëèÿþùèå íà àäàïòèâíûé êîí-
òèíãåíò ïðè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ.

Òîò æå èñòî÷íèê çíàêîìèò íàñ ñ ïðè-
ìåíåíèåì çäîðîâüåñáåðåãàþùåé öèôðî-
âîé òåõíîëîãèè Polar äëÿ äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. Äàííàÿ ðàçðàáîòêà ñîñòîèò èç
áàçîâîé ñòàíöèè, çàðÿäíîãî óñòðîéñòâà
è 10 ñïåöèàëüíûõ ïåðåäàò÷èêîâ ñ âîç-
ìîæíîñòüþ õðàíåíèÿ äàííûõ è ïåðåäà-
÷åé â offline, è online ðåæèìå, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ôèêñèðîâàòü íàãðóçî÷íûå ïàðàìåò-
ðû â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè. Èçìå-
ðÿåòñÿ òàê æå ðàáîòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû, ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ èñ-
ïûòóåìîãî, ÷àñòîòà øàãîâ ïðè ïåðåìå-
ùåíèè, ìåñòî íàõîæäåíèå èãðàþùåãî íà
ïëîùàäêå. Ïðèáîð îñóùåñòâëÿåò àíàëèç
êàëîðèé, äèàïàçîí íàãðóçêè è âðåìÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ çàíèìàþùåãîñÿ [3].

Äëÿ ðåøåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷
èìååòñÿ îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ïðîãðàìì-
íî-àïïàðàòíîãî óñòðîéñòâà «Kinect»,
ïðåäíàçíà÷åííãî äëÿ «çàõâàòà» äâèæå-
íèé, öèôðîâîé îáðàáîòêè è àíàëèçà äâè-
ãàòåëüíûõ äåéñòâèé. Îñîáåííîñòü äàííî-
ãî äåâàéñà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåò
íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàòü ïåðèôåðèé-
íûå óñòðîéñòâà ñâÿçè ïîëüçîâàòåëÿ
ñ êîìïüþòåðîì. Âçàèìîäåéñòâèÿ îñóùå-
ñòâëÿþòñÿ ïðè îñóùåñòâëåíèè òåëåñíûõ
è ãîëîñîâûõ ïðîÿâëåíèé çàíèìàþùåãî-

ñÿ, ÷òî â öåëîì íàïîìèíàåò èãðó, à ýòî,
â ñâîþ î÷åðåäü, âåñüìà àêòóàëüíî äëÿ
êîíòèíãåíòà äåòåé [4].

Àâòîðû îòìå÷àþò óäîáñòâî äàííîé
òåõíîëîãèè äëÿ èçó÷åíèÿ áèîìåõàíè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé äâèæåíèé, è îòñóò-
ñòâèå íåîáõîäèìîñòè êðåïëåíèÿ ìàðêå-
ðîâ íà òåëî îáó÷àþùåãîñÿ. Òàê æå, îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ðàáîòà ïî ïðèìåíåíèþ òåõ-
íîëîãèè «Kinect» äëÿ ðåøåíèÿ îáðàçîâà-
òåëüíûõ çàäà÷ (îáó÷åíèå òåõíèêè äâèãà-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ). Ñòîèò îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà ñèñòåìó ñàìîîáó÷åíèÿ éîãè
«YogaST» ðàáîòàþùåé íà ïðîãðàììíîì
îáåñïå÷åíèè «Kinect». Ìîíèòîð ïîçâî-
ëÿåò ïîëó÷èòü áèîìåõàíè÷åñêèå ïðîåê-
öèè êîíòóðà òåëà çàíèìàþùåãîñÿ, îïðå-
äåëÿåò è ïîêàçûâàåò ãðàäóñû îòêëîíåíèé
åãî ïîëîæåíèé îò ýòàëîííîãî çíà÷åíèÿ.
Äàííàÿ òåõíîëîãèÿ óæå íàøëà ñâîå ïðè-
ìåíåíèå â îáó÷åíèè òåõíèêè äâèæåíèé,
çàíèìàþùèõñÿ âîñòî÷íûìè áîåâûìè èñ-
êóññòâàìè.

Ñèñòåìà Microsoft «Kinect» ïîçâîëÿ-
åò ðåøèòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ àäàï-
òèâíûì ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì è èí-
êëþçèâíûì îáðàçîâàíèåì. Â ÷àñòíîñòè,
èãðà «Kinect Adventures» ïðèìåíÿåòñÿ
äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî è ãðóïïîâîãî îáó-
÷åíèÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ àóòèçìîì. Ïðî-
ãðàììà ðåàëèçóåò ôóíêöèè ðàçëè÷åíèÿ
äâèãàòåëüíûõ àêòîâ è ïîìîãàåò îñâîèòü
èãðîâûå äåéñòâèÿ êàê ðàçëè÷íûõ ìèíè-
èãðàõ. Âîçìîæíîñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü
â êîìàíäå ñ ïîìîùüþ äàííîé ñèñòåìû
ïðè èñïîëüçîâàíèè ýëåìåíòîâ âçàèìîïî-
ìîùè è ïîäñêàçîê ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ íàâûêîâ ñîòðóäíè÷åñòâà è êîíñòðóê-
òèâíîé êîììóíèêàöèè. Âèäåîñèñòåìà
«Kinect» ïîçâîëÿåò ó÷àùåìóñÿ îñâîèòü
òåõíèêó âûïîëíåíèÿ êàêîãî-ëèáî äâèãà-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ â èãðîâîé ôîðìå, ïðè
ýòîì çàíèìàþùèéñÿ ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàììû ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü è èñïðàâèòü îøèáêè ñâÿçàí-
íûå ñ èñêàæåíèåì òåõíèêè äâèæåíèÿ [4].

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-
íûõ Ä. Â. ×åðíîâûì è Ä. Ð. Õóäàéíàçà-
ðîâîé, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ìîáèëüíûå
ïðèëîæåíèÿ, êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ ïîïó-
ëÿðíîñòüþ øèðîêîãî êîíòèíãåíòà çàíè-
ìàþùèõñÿ, îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè, ïîìîãàþò ïîëüçîâàòåëþ
êîíòðîëèðîâàòü è ðåãóëèðîâàòü íàãðó-
çî÷íûå êîìïîíåíòû, êîððåêòèðîâàòü òåõ-
íèêó äâèæåíèé, îïòèìèçèðîâàòü ñîäåð-
æàíèå çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-
ÿìè [3]. Ñëåäóåò òàê æå, îòìåòèòü àêòó-
àëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âèðòóàëüíîé
è äîïîëíåííîé ðåàëüíîñòè â ïðîöåññàõ,
ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêîé è ðåêðåàöèîí-
íîé àêòèâíîñòüþ ëèö ñ îñîáûìè ïîòðåá-
íîñòÿìè. Óðîâåíü ñëîæíîñòè âèðòóàëü-
íîãî îáðàçà äâèæåíèé è äîçèðîâêà ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêè, ðåãóëèðóåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ âîçìîæíîñòÿìè çàíèìàþùå-
ãîñÿ êîíòèíãåíòà [2]. Îäíàêî öèôðîâûå
ñðåäñòâà àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëå-

äîâàòåëåé, òðåáóþò áîëåå òùàòåëüíîé
ïîäãîòîâêè è ñèñòåìíîãî ïðèñïîñîáëå-
íèÿ èõ äëÿ ðåøåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ,
ðàçâèâàþùèõ è âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷.

Â çàêëþ÷åíèå îáîçíà÷èì êîíòóðû
äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå áó-
äåò ïðîõîäèòü íà áàçàõ Àâòîìîáèëüíî-
òåõíè÷åñêîãî êîëëåäæà (ã. Óññóðèéñê)
è Ïðèìîðñêîãî ìíîãîïðîôèëüíîãî êîë-
ëåäæà (ã. Ïàðòèçàíñê), ãäå îñíîâíûì êîí-
òèíãåíòîì ÿâëÿþòñÿ ñòóäåíòû ñ èíòåë-
ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Íà òåîðåòè÷åñêîì ýòàïå áóäåò îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ äàëüíåéøàÿ ñèñòåìàòèçàöèÿ
è êîíêðåòèçàöèÿ äîñòóïíûõ öèôðîâûõ
èíñòðóìåíòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ êîìïëåê-
ñîì çàäà÷ ñïåöèôè÷íûõ äëÿ ÀÔÊ. Òàê æå
â ðàìêàõ äàííîãî ýòàïà áóäåò ïðîâåäåíî
ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ
î ïðîöåññàõ ñàìîðàçâèòèÿ è ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè ñòóäåíòîâ ñ èí-
òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Â ýòîé
ñâÿçè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷àåòñÿ îïûò
ïðèìåíåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé â îáðàçîâàòåëüíûõ, ðàçâèâàþùèõ
è ñîöèàëèçèðóþùèõ öåëÿõ âûøåóêàçàí-
íîãî êîíòèíãåíòà.

Ýìïèðè÷åñêèé ýòàï áóäåò ïîñâÿùåí
ðàçðàáîòêå è ýêñïåðèìåíòàëüíîìó îáî-
ñíîâàíèþ ñîäåðæàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ
öèôðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ (ñîïðîâîæäå-
íèÿ) ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé è ðåêðå-
àöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîãî
íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷å-
ñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé âîâëå÷åííîñòè
ñòóäåíòîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè â ïðîöåññû ëè÷íîñòíîé è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé ñàìîîðãàíèçàöèè.
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