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Âëàäèâîñòîêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ýêîíîìèêè è ñåðâèñà
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Îïòèìèçàöèÿ âíóòðèãîðîäñêîé ñðåäû
ñðåäñòâàìè ëàíäøàôòíîãî äèçàéíà

Âîçðàñòàíèå ñòåïåíè óðáàíèçàöèè ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ãîðîäñêîé ñðåäû,
ìíîãèå ôàêòîðû êîòîðîé íåáëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóþò íà ÷åëîâåêà. Îïòèìèçè-
ðîâàòü ãîðîäñêóþ ñðåäó ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàíèå ïðèðîäíûõ ìàòåðèàëîâ, îä-
íèì èç êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ ðàñòåíèÿ. Ðàñòåíèÿ èãðàþò çàìåòíóþ ðîëü â ôîðìèðî-
âàíèè áëàãîïðèÿòíîãî ìèêðîêëèìàòà, ñîçäàíèè åäèíîé êîìïîçèöèè ãîðîäñêîãî
ïðîñòðàíñòâà, ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãîðîä-
ñêîãî æèòåëÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà è ñëîâîñî÷åòàíèÿ: ëàíäøàôòíûé äèçàéí, âíóòðèãîðîäñêàÿ
ñðåäà, ðàñòåíèÿ.
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Optimization of an intra-city area by means
of landscape design

Increasing urbanization leads to the formation of intra-city environment. Some factors
of that environment have an adversely affect on humans. The optimization of this
harmful environment could be done with the use of natural materials, one of which is
a plant. Plants play a significant role in formation of favorable climate, create a single
compositional urban space and have positive effect on the psycho-emotional state of
the urban dweller.
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Â ðåçóëüòàòå âîçðàñòàíèÿ ñòåïåíè óðáàíèçàöèè â ïðåäåëàõ ãîðîäñêèõ ïîñå-
ëåíèé ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå âíåøíåé ñðåäû è ôîðìèðóåòñÿ îñî-
áàÿ, «ãîðîäñêàÿ», ñðåäà, âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ðåçêî îòëè÷àþùàÿñÿ îò ïðèðîä-
íîé. Èìåííî ýòà ãîðîäñêàÿ ñðåäà – îäíà èç ôîðì ñóùåñòâîâàíèÿ ñîâðåìåííîé áèî-
ñôåðû – ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì «ïðèðîäíûì ôîíîì» äëÿ ãîðîæàíèíà [1]. Ãîðîäñêàÿ
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ñðåäà âî ìíîãîì ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâåííîé è ïîðîæäàåò öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ,
îòðèöàòåëüíî âîçäåéñòâóþùèõ íà ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà,
ñíèæàþùèõ åãî òðóäîñïîñîáíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê òàêèì
ôàêòîðàì îòíîñÿò íå òîëüêî ãîðîäñêîé øóì, ñîêðàùåíèå çåëåíûõ çîí, çàãðÿçíå-
íèå âîçäóõà, ïî÷âû è âîäíûõ ñèñòåì, íî è àãðåññèâíîñòü âèçóàëüíîé ñðåäû, ãîìî-
ãåííîñòü ïëîñêîñòè çàñòðîéêè [2, 3]. Íåîáõîäèìîñòü ñíèçèòü âëèÿíèå íåãàòèâíûõ
ôàêòîðîâ, ñôîðìèðîâàòü áëàãîïðèÿòíóþ äëÿ ïðîæèâàíèÿ ÷åëîâåêà ñðåäó òðåáóåò
ðàçðàáîòêè îñîáûõ ïîäõîäîâ ê îôîðìëåíèþ âíóòðèãîðîäñêîãî ïðîñòðàíñòâà. Ôîð-
ìèðîâàíèå ïîëíîöåííîé ñðåäû ïðîæèâàíèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé öåëüþ
ëàíäøàôòíîé àðõèòåêòóðû è äèçàéíà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ çàäà÷è ñîçäàíèÿ
ãàðìîíè÷íîé, óñòîé÷èâîé, ïðèáëèæåííîé ê ïðèðîäíîé âíóòðèãîðîäñêîé ñðåäû, â
êîòîðîé ìèíèìèçèðîâàíî âëèÿíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ óðáà-
íèçàöèåé [4, 5]. Çíà÷èòåëüíûé ðåçåðâ â ñîâåðøåíñòâîâàíèè ãîðîäñêîé ñðåäû ñî-
ñòàâëÿþò ðåñóðñû ïðèðîäû, è ñåãîäíÿ îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ ëàíäøàôòíîãî äè-
çàéíà ñòàíîâèòñÿ ïîèñê ðåøåíèé ïî ïðèìåíåíèþ ðàçíîîáðàçíûõ ïðèåìîâ âêëþ-
÷åíèÿ êîìïîíåíòîâ ïðèðîäû â ñòðóêòóðó àðõèòåêòóðíûõ îáúåêòîâ. Èõ ãðàìîòíàÿ
îöåíêà è âûáîð õàðàêòåðà èñïîëüçîâàíèÿ ïðåâðàùàþòñÿ â îäèí èç ôàêòîðîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîé ãîðîäñêîé ñðåäû, óâåëè÷åíèÿ ðàçíîîáðàçèÿ ãîðîäñêèõ ïðî-
ñòðàíñòâ çà ñ÷åò èõ èíòåãðèðîâàíèÿ â ïðèðîäíîå îêðóæåíèå [6].

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ èñïîëüçóþòñÿ âçàèìîñâÿçàííûå ïðèðîäíûå êîìïî-
íåíòû: ðåëüåô, ïî÷âû, àêâàòîðèè, ðàñòåíèÿ. Íèæå ìû îñòàíîâèìñÿ íà ðàññìîòðå-
íèè âîçìîæíîñòåé ïîñëåäíåãî èç íàçâàííûõ êîìïîíåíòîâ – ðàñòåíèé – äëÿ îïòè-
ìèçàöèè âíóòðèãîðîäñêîé ñðåäû.

Îäíîé èç çàäà÷ â ðåøåíèè ïðîáëåìû ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíîé âíóòðèãîðîäñ-
êîé ñðåäû âûñòïàåò ôîðìèðîâàíèå áëàãîïðèÿòíûõ ìèêðîêëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé
äëÿ ïðîæèâàíèÿ ÷åëîâåêà. Â ëèòåðàòóðå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî âàæíûì ýëåìåíòîì îöåí-
êè äîñòîèíñòâ ðàñòåíèé, îñîáåííî äðåâåñíûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ïðèãîäíîñòè äëÿ
îçåëåíåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ èõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå êà÷åñòâà [7]. Èçâåñòíî, ÷òî
ðàñòåíèÿ çàäåðæèâàþò íà ïîâåðõíîñòè ëèñòâû ïûëåâûå ÷àñòèöû, êîíöåíòðèðóþò
â ëèñòüÿõ òÿæåëûå ìåòàëëû, óëó÷øàþò õèìè÷åñêèé ñîñòàâ âîçäóõà, ó÷àñòâóþò â
ôîðìèðîâàíèè òåìïåðàòóðíîãî è âëàæíîñòíîãî ðåæèìîâ, îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå
íà ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóøíûõ ïîòîêîâ, ñíèæàþò óðîâåíü øóìà è çàãàçîâàí-
íîñòü è ò.ä. [8, 9]. Âêëþ÷åíèå â ñîñòàâ ëàíäøàôòíûõ ïîñàäîê âèäîâ ñ ôèòîíöèä-
íûìè ñâîéñòâàìè ïîçâîëÿåò ñíèçèòü íàñûùåííîñòü ãîðîäñêîãî âîçäóõà áîëåçíåò-
âîðíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè.

Çàìåòíóþ ðîëü èãðàþò ðàñòåíèÿ ïðè ðåøåíèè êîìïîçèöèîííûõ çàäà÷ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïðîñòðàíñòâà ãîðîäñêèõ òåððèòîðèé. Èñïîëüçîâàíèå ðàñòèòåëüíîãî
ìàòåðèàëà ïîçâîëÿåò îáúåäèíèòü îòäåëüíûå ðàéîíû, ó÷àñòêè ãîðîäà â öåëîñò-
íóþ îáúåìíî-ïðîñòðàíñòâåííóþ êîìïîçèöèþ, àðõèòåêòóðíî-ëàíäøàôòíûé êîì-
ïëåêñ. Áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ñõîäíûõ ëàíäøàôòíûõ êîìïîçèöèé ñ ó÷àñòèåì
îïðåäåëåííîãî íàáîðà ðàñòåíèé ìîæíî îáúåäèíèòü îòäåëüíûå çäàíèÿ è ãàðìî-
íè÷íî âïèñàòü èõ â îáùèé ãîðîäñêîé àíñàìáëü. Âñå ýòî îïðåäåëåííûì îáðàçîì
ñòðóêòóðèðóåò è ãàðìîíèçèðóåò âíóòðèãîðîäñêóþ ñðåäó, ïðèäàåò åé öåëîñòíîñòü
è çàâåðøåííîñòü.

Õðàïêî Î.Â. Îïòèìèçàöèÿ âíóòðèãîðîäñêîé ñðåäû...
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Ïîìèìî ýòîãî, îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìåþò ðàñòåíèÿ â ñîçäàíèè ñèëóýòà
ãîðîäà. Ïîäáîð äëÿ ñîçäàíèÿ ëàíäøàôòíûõ ïîñàäîê ðàñòåíèé ðàçëè÷íûõ ðàçìå-
ðîâ, îáëèêà; êîìïîíîâêà èç íèõ ðàçíîîáðàçíûõ ïî êîíôèãóðàöèè ëèíåéíûõ è ãðóï-
ïîâûõ ïîñàäîê äåëàþò âåðòèêàëüíóþ è ãîðèçîíòàëüíóþ ñòðóêòóðó ãîðîäà áîëåå
ìíîãîïëàíîâîé, ïðèäàþò îáúåìíî-ïðîñòðàíñòâåííîìó îáëèêó ãîðîäà ðàçíîîáðà-
çèå è âûðàçèòåëüíîñòü. Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ðåëüåôà, èñïîëüçóÿ íàáîð îïðåäå-
ëåííûõ ëàíäøàôòíûõ ïðèåìîâ è ðàñòèòåëüíûõ êîìïîçèöèé, ìîæíî ïðèäàòü îï-
ðåäåëåííûì ðàéîíàì è âñåìó ãîðîäó â öåëîì ÷åðòû èíäèâèäóàëüíîñòè, ïðåîäî-
ëåòü ìîíîòîííîñòü ãîðîäñêîãî ïðîñòðàíñòâà, îäíîòèïíîñòü ãîðîäîâ, ïîðîæäàå-
ìóþ èñïîëüçîâàíèåì òèïîâûõ ïðîåêòîâ.

Ïðåîäîëåíèþ ìîíîòîííîñòè è îäíîîáðàçèÿ âíóòðèãîðîäñêîãî ïðîñòðàíñòâà
ñïîñîáñòâóåò è òàêîå ñâîéñòâî ðàñòèòåëüíîãî ìàòåðèàëà, êàê äèíàìè÷íîñòü. Èçâå-
ñòíî, ÷òî äåêîðàòèâíûå êà÷åñòâà ðàñòåíèé ðàçëè÷íû â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè
ãîäà è ïåðèîäà æèçíè ñàìîãî ðàñòåíèÿ. Òàê, ðàííåé âåñíîé äåêîðàòèâíîñòü íåêî-
òîðûì äåðåâüÿì è êóñòàðíèêàì ïðèäàþò îñîáàÿ îêðàñêà è ôîðìà ðàñêðûâàþùèõ-
ñÿ ëèñòüåâ, ëåòîì äåêîðàòèâíûå êà÷åñòâà ðàñòåíèé áîëåå ðàçíîîáðàçíû è ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â ôîðìå êðîí, ñòðîåíèè ëèñòüåâ, öâåòîâîé ãàììå, ñòðîåíèè è ðàçìåðàõ öâåò-
êîâ è ñîöâåòèé; îñåíüþ êðàñîòó ïîñàäêàì ïðèäàåò êðàñî÷íàÿ ïàëèòðà ëèñòâû, îê-
ðàñêà è ôîðìà ïëîäîâ; â çèìíèé ïåðèîä íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ñòðóêòóðà
êðîíû, îêðàñêà è ôàêòóðà êîðû ñòâîëîâ è âåòâåé. Èçìåí÷èâ è âíåøíèé âèä ñàìèõ
ðàñòåíèé íà ïðîòÿæåíèè èõ æèçíè. Îáëèê ìîëîäûõ ýêçåìïëÿðîâ ïî ðÿäó ïðèçíà-
êîâ (ðàçìåðû, âûñîòà, äèìåòð êðîíû, ñòðîåíèå ëèñòüåâ è äð.) ìîæåò çíà÷èòåëüíî
îòëè÷àòüñÿ îò âçðîñëûõ, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, èñïîëüçóÿ ïðè ñîçäàíèè ëàí-
äøàôòíûõ ïîñàäîê ìîëîäûå ðàñòåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü – äåðåâüÿ è êóñòàðíèêè.
Âñå ýòî ïðèäàåò îãðîìíîå ìíîãîîáðàçèå çåëåíûì íàñàæäåíèÿì, äåëàåò èõ íåçàìå-
íèìûì ýëåìåíòîì ýñòåòè÷åñêîãî îáëèêà ãîðîäà [10].

Â íàøè äíè ìåäèêè, ïñèõîëîãè è ñïåöèàëèñòû ïî ýêîëîãèè ÷åëîâåêà ïðèäà-
þò âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîìó è ýìîöèîíàëüíîìó âîçäåéñòâèþ ðàñ-
òèòåëüíîñòè íà æèòåëåé ãîðîäîâ. Ñîçäàíèå êðàñî÷íûõ àêöåíòîâ èç öâåòî÷íûõ êîì-
ïîçèöèé äîáàâëÿåò êðàñîê â ñåðûé ôîí óëèö, èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ ïî
ôîðìå êðîí è âíåøíåìó îáëèêó äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ íàðóøàåò àãðåññèâíóþ
ïðÿìîëèíåéíîñòü ãîðîäñêîé çàñòðîéêè. Âñå ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîëîæèòåëüíî
ñêàçûâàåòñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà, ñíèæàåò åãî ýìîöèîíàëü-
íóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàãðóçêó. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü â ãîðîä-
ñêîì ñêâåðå, ïîëþáîâàòüñÿ «çåëåíûìè óãîëêàìè» è «çåëåíûìè îñòðîâêàìè», ÿð-
êèìè öâåòíèêàìè èëè ïðîñòî äåðåâîì ïîä ñâîèì îêíîì ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ
êà÷åñòâà æèçíè ãîðîæàíèíà, ïîâûøåíèþ åãî óñòîé÷èâîñòè ê ãîðîäñêèì íàãðóç-
êàì è ñòðåññàì, òåìïàì ãîðîäñêîé æèçíè, ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìîé ñîñòàâíîé ÷àñ-
òüþ íå òîëüêî îòäûõà, íî è áëàãîñîñòîÿíèÿ æèòåëåé ãîðîäîâ [1].

Ïðè ñîçäàíèè ïñèõîëîãè÷åñêè áëàãîïðèÿòíîé ñðåäû äëÿ ïðîæèâàíèÿ ÷åëîâå-
êà, åãî âíóòðåííåãî ðàâíîâåñíîãî ñîñòîÿíèÿ î÷åíü âàæíî îñîçíàíèå áëèçîñòè ê ïðè-
ðîäå, «îùóùåíèå ìåñòà» – ñâÿçè ñ òåìè ïðèðîäíûìè ëàíäøàôòàìè, êîòîðûå îêðó-
æàþò ãîðîä. Ñåãîäíÿ ëàíäøàôòíûå äèçàéíåðû è îçåëåíèòåëè âñå áîëüøå ïîíèìà-
þò, ÷òî ÷åëîâåê – ÷àñòü ïðèðîäû è åìó íåîáõîäèìî îáùåíèå ñ íåé, ýòî çàëîæåíî â
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åãî ïîäñîçíàíèè [11]. «Íàëè÷èå ëåãêî «÷èòàåìîãî» ïðèðîäíîãî àêöåíòà âáëèçè æè-
ëèùà ïðèäàåò äîìó ñâîåîáðàçèå, à ïàíîðàìå óëèöû – äîïîëíèòåëüíóþ ñèëóýòíóþ è
ïëàñòè÷åñêóþ âûðàçèòåëüíîñòü» [6. Ñ. 41]. Ïðè ñîçäàíèè ðåãèîíàëüíîãî «ëèöà»
ãîðîäà îñîáóþ ðîëü èãðàþò ðàñòåíèÿ ìåñòíîé ôëîðû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âîññîç-
äàòü â óñëîâèÿõ íàñåëåííîãî ïóíêòà «îñòðîâêè» ðàñòèòåëüíûõ ñîîáùåñòâ, õàðàê-
òåðíûõ äëÿ òîé èëè èíîé ìåñòíîñòè, ÷òî ïîñëóæèò ñâÿçóþùèì ýëåìåíòîì ìåæäó
ëàíäøàôòàìè íàñåëåííîãî ïóíêòà è îêðóæàþùèìè ïðèðîäíûìè ëàíäøàôòàìè [12,
13]. Ðåøåíèþ ýòîé æå çàäà÷è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü èñïîëüçîâàíèå ïîñàäîê â ïåé-
çàæíîì ñòèëå, îòðàæàþùèõ îñîáåííîñòè åñòåñòâåííûõ ðàñòèòåëüíûõ ñîîáùåñòâ [14].

Òàêèì îáðàçîì, âñå ñêàçàííîå âûøå ïîêàçûâàåò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ
ëàíäøàôòíîãî äèçàéíà, â ÷àñòíîñòè ðàñòåíèé, ïðåäîñòàâëÿåò øèðîêèå âîçìîæ-
íîñòè äëÿ ïîâûøåíèÿ êîìôîðòíîñòè, óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà è îïòèìèçàöèè ãî-
ðîäñêîé ñðåäû.
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