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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ ДЕТЕЙ К ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ
Плохотнюк С. П., Кеппель Д. Ю
Аннотация. В данной статье раскрывается важность психологической готовности детей к обучению в начальной школе. Как психологическая готовность влияет на успех в школе. Рассмотрены проблемы адаптации к новой среде, а также различные аспекты, влияющие на психологическую готовность ребенка к школьной жизни. В статье подчеркивается важность эмоционального состояния и социальных умений. Приведенное описание позволяет получить общее представление о возможностях помощи детям с психологической готовностью к обучению в школе. Предложены различные методы и подходы к развитию психологической готовности детей и рекомендации для родителей и педагогов, направленные на создание благоприятной и поддерживающей среды для учебы ребенка.
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 PSYCHOLOGICAL READINESS OF CHILDREN TO STUDY AT SCHOOL
Plokhotnyuk S. P., Keppel D. Yu.
Abstract. This article reveals the importance of the psychological readiness of children to study in primary school. How psychological readiness affects success at school. The problems of adaptation to the new environment, as well as various aspects affecting the psychological readiness of the child for school life, are considered. The article emphasizes the importance of emotional state and social skills. The above description provides a general idea of ​ ​ the possibilities of helping children with psychological readiness to study at school. Various methods and approaches to the development of psychological readiness of children and recommendations for parents and teachers aimed at creating a favorable and supportive environment for the child's education are proposed.
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Актуальность данного исследования обосновывается качественным влиянием психологической готовности ребенка к обучению в школе и адаптации в образовательном процессе в целом.
Цель исследования заключается в необходимости рассмотрения различных аспектах психологической готовности дошкольника к обучению в школе.

Обучение в начальной школе служит фундаментом дальнейшего пути в образование. Именно в этом возрасте, кризиса 7 лет, у ребенка происходит формирование базовых знаний личности человека. Переход детей в школу с дошкольного учреждения является важным событием в жизни каждого ребенка, психологическая подготовка волнует всех участников образовательного процесса, включая родителей и педагогов. В начале обучения дети могут иметь трудность в общении из-за стеснения и страха, так как в этот период проходит смена ведущего вида деятельности с игры на учебную деятельности, им необходимо овладеть навыками коммуникации, эмоциональной стабильность, терпеливости, дружественных контактов, слушания, а также социального взаимодействия со сверстниками и педагогами [2: 10].
Во время обучения в школе младший школьник находится в окружении других детей, и между ними, как мы уже отметили, формируются определенные взаимоотношения, часто довольно сложные. Исследования социометрического статуса детей, занимающих различное положение в системе межличностных отношений, показало, что есть определенная связь между этим положением и успеваемостью младшего школьника [5: 390].
Дети могут испытывать трудности с адаптацией к новой среде, новым людям и расписанию школы. Они могут чувствовать себя потерянными и неуверенными в начале учебного года, а также столкнуться с такими проблемами адаптации как:
1. Социальные: в школе дети могут столкнуться с проблемами социализации. Они могут испытывать трудности в установлении дружеских связей или подвергаться издевательствам со стороны сверстников 
2. Академические: некоторые дети могут испытывать трудности с учебой. Они могут иметь проблемы с чтением, письмом, математикой или другими предметами. Также дети могут сталкиваться с проблемами концентрации, что затрудняет им усваивание материала.
3 Эмоциональные и поведенческие: некоторым детям может быть сложно справляться с эмоциями и контролировать свое поведение. Они могут страдать от тревоги, депрессии, гнева или иметь проблемы с хорошим поведением в классе.
4. С участием в учебном процессе: некоторые дети могут испытывать трудности с усвоением материала или участием в уроках. Они могут быть неохотными к учебе или иметь проблемы с выполнением заданий.
5. В семье: у некоторых детей могут быть проблемы в семье, которые могут сказываться на их поведении и академической успеваемости. Это могут быть развод родителей, насилие в семье, заболевание родителей и другие семейные. трудности [5: 391].  
Проблемы адаптации индивидуальны для каждого ребенка. Важно для родителей и учителей быть внимательными к потенциальным проблемам детей и оказывать им поддержку и помощь в их решении. Взрослый становится авторитетом для ребенка. Общение на уроке, проходит таким образом, что нельзя поговорить на посторонние темы, поделиться своими переживаниями, а можно только отвечать на поставленные вопросы и самому задавать вопросы на тему [3: 41].
Родители и учителя играют ключевую роль в учебном процессе, предоставляя поддержку, стимул и необходимые ресурсы. Они могут сделать следующее, чтобы помочь детям для успешного старта в школе: 
1. Создание поддерживающей и безопасной среды: важно, чтобы родители и учителя создавали атмосферу доверия и поддержки для ребенка.
2. Развитие самостоятельности: родители и учителя должны поощрять детей к самостоятельности. Дети должны научиться брать на себя ответственность за свои дела, решать проблемы и принимать решения. Это поможет им чувствовать себя увереннее и готовыми к самостоятельной работе в школе.
3. Содействие развитию социальных навыков: родители и учителя могут организовывать игры и активности, которые помогут развивать социальные навыки детей.
4. Поддержание положительного отношения к обучению: родители и учителя должны поощрять и поддерживать увлечение детей учебой. Это можно сделать, предоставляя детям интересные и стимулирующие материалы, задавая вопросы, обсуждая их интересы и достижения. Положительное отношение к обучению поможет детям легче адаптироваться и успешно учиться в школе.
5. Поддержание здоровой и сбалансированной жизни: родители и учителя должны помочь детям установить здоровые привычки, такие как правильное питание, достаточный сон, физическая активность и отдых. Здоровье и хорошее самочувствие влияют на психологическую готовность ребенка к школе [6: 113].
Проблематикой психологической готовности к школе занимаются не только ученые, но и большое количество педагогов и родителей. Значительное внимание уделяется интеллектуальной подготовке. Исследователи Е. А. Домырева и Е. Э. Иванова согласны с мнением Л. П. Михеевой, которая выделяет пять основных параметров социально-личностной готовности, обеспечивающих успешное прохождение периода адаптации к новым школьным социальным условиям: отношение к школе; учителю и учебной деятельности; сверстникам; родным, близким и к себе [1: 69].
Так же можно рассмотреть следующие психологические качества необходимые, для успешной адаптации ребенка в школе:
1. Социальная активность и коммуникабельность – способность устанавливать и поддерживать контакты с другими людьми, быть открытым к общению и сотрудничеству.
2. Эмоциональная устойчивость – способность эффективно управлять своими эмоциями и реагировать на эмоциональные проявления других людей.
3. Кооперативность и коллективизм – готовность сотрудничать с другими, принимать участие в коллективных делах и действиях.
4. Эмпатия – способность понимать и воспринимать чувства, эмоции и потребности других людей.
5. Саморегуляция – способность контролировать свое поведение, эмоции и мысли, приспосабливаться к различным ситуациям и требованиям общества.
6. Социальная ответственность – готовность принять ответственность за свои поступки и участвовать в социальных процессах, направленных на благо общества.
7. Толерантность – способность принимать и уважать другие мнения, культуры, вероисповедания и традиции.
8. Открытость к новому опыту и обучаемость – готовность к постоянному обучению, усвоению новых знаний и умений.
9. Самооценка и самоуважение – осознание своей ценности, уверенность в своих способностях и достоинствах.
10. Здоровый образ жизни – участие в физических, спортивных и социальных активностях, забота о своем здоровье и благополучии [1: 319-320].
Развитию психологических навыков может способствовать тренинг, направленный на улучшение коммуникации, взаимодействия и взаимопонимания между участниками коллектива. Он помогает создать дружественную и поддерживающую атмосферу в школьном коллективе, повысить эффективность работы и достичь общих целей. Чтобы эффективно провести тренинг, а также увеличить результат его прохождения, необходимо придерживаться следующих этапы: 
1. Установление целей: определите конкретные цели и задачи, которые вы хотите достичь с помощью тренинга. Это может быть повышение сотрудничества между учениками, укрепление взаимодействия учеников и учителей, разрешение конфликтов
2. Определение потребностей коллектива: проведите опрос или обсуждение с участниками коллектива, чтобы выяснить их мнения и потребности. Это поможет вам адаптировать тренинг к конкретным условиям и ожиданиям школьной общности.
3. Выбор методов и активностей: выберите различные методы и активности, которые помогут достичь поставленных целей. Например, это могут быть командные игры, ролевые игры, обсуждения, тренинги коммуникации.
4. Организация тренинга: определите время, место и продолжительность тренинга. Обеспечьте все необходимое оборудование и материалы для проведения активностей.
5. Проведение тренинга: организуйте тренинг, включая различные активности и упражнения. Обратите внимание на активное участие всех участников и создание доверительной атмосферы.
6. Обратная связь и оценка: после проведения тренинга проведите обсуждение о его эффективности и результативности. Получите обратную связь от участников и примите необходимые меры для улучшения. 
Тренинг сплочения коллектива в школе может быть полезным инструментом для формирования здоровых и дружественных отношений среди участников образовательного процесса. Он способствует лучшему пониманию друг друга, разрешению конфликтов и повышению сотрудничества, что в конечном итоге улучшает успеваемость и общую атмосферу в школе [4: 78].
Таким образом, статья подчеркивает важность психологической готовности детей и как она может влиять на их успех в школе. Мы поделились информацией, которая поможет подготовить детей к успешному обучению в школе и создать благоприятную образовательную среду для их развития. Кроме того, выделили возможные проблемы и вызовы, с которыми дети могут столкнуться при вступлении в школу, и каким образом психологическая готовность может помочь им справиться с этими трудностями.
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