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Аннотация. В рамках общей стратегии патриотического воспитания подрастающего поко-
ления одним из важных вопросов является более глубокое овладение молодыми людьми зна-
ниями истории, особенно истории отечественной, что позволит им осознанно интерпрети-
ровать происходящие сегодня события, понимать вес страны в мире и ее вклад в развитие 
современной цивилизации. Включение практических занятий на спортивных объектах будет 
способствовать повышению интереса молодых людей к изучению истории спорта и их зна-
ний. Цели работы: оценка знаний студентов 1-го курса по основным разделам истории физи-
ческой культуры и спорта средствами контрольного тестирования; оценка эффективности 
включения практических занятий в учебный процесс студентов 1-го курса в рамках учебной 
дисциплины «Физическая культура». В работе использовались эмпирические методы исследо-
вания: педагогический эксперимент и опросы студентов, теоретические методы исследова-
ния: анализ и сравнение данных и методы математической статистики. Согласно результа-
там итогового тестирования по окончании теоретического курса учебной дисциплины «Фи-
зическая культура», студенты экспериментальной группы, для которых проводились практи-
ческие занятия вместо теоретических, дали на 5,2 % больше правильных ответов, чем сту-
денты контрольной группы; наиболее существенные различия между группами отмечены в 
разделах «Древность и античность» (14,8 %) и «Древняя Русь» (6 %). По данным опроса около 
87,2 % обучаемых положительно оценили практику включения практических занятий в тео-
ретический курс дисциплины «Физическая культура». Новизна и практическая значимость 
работы – возможность практического погружения студентов в культуру разных народов 
мира и оценка сферы их спортивных интересов. 
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Abstract. Within the general strategy of patriotic education of the younger generation, one of 
the important issues is the acquisition by young people of basic knowledge of history, especially 
national history, which will allow them to more consciously interpret the events taking place to-
day and understand the weight of the country in the world and its contribution to the develop-
ment of modern civilization. The inclusion of practical trainings at sports facilities will contrib-
ute to increasing the interest of young people in studying the history of sports and their knowl-
edge. Objectives of the work: assessment of the depth of knowledge of 1st year students in the 
main sections of the history of physical education and sports by means of control testing; as-
sessment of the effectiveness of including practical trainings in the educational process of 1st 
year students within the framework of the academic discipline "Physical Education" from the 
point of view of improving the knowledge of students. The work used empirical research methods: a 
pedagogical experiment and student surveys, theoretical research methods: data analysis and com-
parison and methods of mathematical statistics. According to the results of the final testing at the end 
of the theoretical course of the discipline "Physical Education", students of the experimental group, 
for whom practical classes were held instead of theoretical ones, gave 5,2 % more correct answers 
than students of the control group, the most significant differences between the groups were noted in 
the sections "Antiquity and Antiquity" (14,8 %) and "Ancient Rus" (6 %). According to the survey 
data, about 87,2 % of students positively assessed the practice of including practical classes in the 
theoretical course of the discipline "Physical Education". The novelty and practical significance of 
the work is the opportunity for students to practically immerse themselves in the culture of different 
peoples of the world and assess the scope of their sports interests. 
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Введение 
В последнее время особенно остро встает вопрос патриотического воспита-

ния подрастающего поколения, без основ которого сложно представить себе по-
зитивное развитие страны в обозримом будущем и ее достойное место в мире. 
Очевидно, что вопросы патриотизма тесно взаимосвязаны со знанием и понима-
нием истории своего региона, города, страны, ее славных и трагических момен-
тов, личностей, во многом определивших ее развитие и внесших свой посиль-
ный вклад в ее существование и процветание. Человек, хорошо представляющий 
себе основные исторические этапы развития государства и общества в различ-
ных сферах деятельности, причины тех или иных произошедших событий и со-
путствующие им факторы, сможет лучше понять их связь с современностью, 
правильно расставить акценты в анализе происходящего в настоящее время и 
более взвешенно и уверенно отстаивать свою линию поведения.  

Вышесказанное касается и вопросов истории физической культуры и спор-
та, основного и обязательного раздела теоретического курса учебной дисципли-
ны «Физическая культура» в рамках рабочей программы. 

Патриотизм наиболее ярко проявляется в спорте, как ни в какой другой сфе-
ре общественной жизни. Страна знает своих спортивных героев, гордится ими и 
переживает за них во время спортивных соревнований. Телетрансляции спор-
тивных событий собирают у экранов миллионы болельщиков, а зрители, нахо-
дящиеся на стадионе, в едином порыве поют гимн своей страны. Поэтому в рам-
ках патриотического воспитания молодежи тема спортивных достижений  
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должна стать крайне важной и необходимой. А для этого необходимо уделять 
самое пристальное внимание вопросам исторической ретроспективы развития 
отечественного физкультурного и спортивного движения, его роли и положения 
в мире.  

К сожалению, в период всеобщей цифровизации и упрощения доступа к по-
лучению информации вопросы знания и интерпретации истории, как и боль-
шинства других гуманитарных дисциплин, представляют одно из слабых мест 
образования современных молодых людей, целью большинства из которых яв-
ляется приобретение умений и навыков, имеющих для них практическое при-
кладное значение с целью дальнейшего трудоустройства и получения матери-
альных преференций. Данная проблема касается не только России, но и боль-
шинства стран мира. Опросы студентов вузов показывают, что многие из них 
путаются даже в значимых датах, фактах и персоналиях, не говоря уже о более 
частных событиях. И эту проблему необходимо решать.  

Тема практического изучения истории проявляется, в первую очередь, в не-
посредственном посещении обучаемыми объектов исторического и культурного 
наследия, музеев, мест боевой славы, уникальных памятников природы, в беседе 
с непосредственными участниками тех или иных исторических событий, про-
смотре архивной кинохроники и тематических фильмов. При этом, согласно на-
блюдениям автора, чем глубже та или иная историческая тема опускается от 
общего обзора события до личности отдельного героя, тем больше она захваты-
вает молодых людей. Важной составляющей активного приобщения к истории в 
последнее время являются реконструкции различных военных и культурных со-
бытий прошлого, где сами обучаемые выступают в качестве непосредственных 
участников. В данном случае в процесс освоения учебного материала включает-
ся образная и непроизвольная память. Тема эффективности исторических рекон-
струкций в вопросах лучшего понимания истории активно поднимается в трудах 
многих отечественных и зарубежных специалистов [1–5].  

Историческая память рассматривается как мощный регулятор общественного 
сознания, а историческую реконструкцию можно трактовать как совокупность со-
циальных практик, направленных на воссоздание материальной и духовной культу-
ры прошлого определенного региона, сообщества или профессиональной группы в 
целях сохранения и воспроизводства коллективной идентичности [6]. 

Механизм реконструкции является важным элементом при изучении истории 
спорта, когда обучаемые могут практически попробовать свои силы в различных 
спортивных дисциплинах народов своей страны и мира. Практика проведения фес-
тивалей национальных культур в ГУАП в 2023 и 2024 гг. показывает, что такой вид 
двигательной активности вызывает у студентов значительный интерес, чем способ-
ствует приобщению к культуре и традициям разных стран и народов и пониманию 
исторических закономерностей развития мирового спорта [7, 8].  

Гипотеза исследования: включение в теоретический курс дисциплины «Фи-
зическая культура» для студентов 1-го курса вуза блока практических занятий 
на спортивных объектах с элементами видов спорта и игр разных исторических 
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периодов и разных регионов мира будет способствовать повышению интереса 
молодых людей к теме истории физической культуры и спорта.  

Цели исследования: оценка уровня знаний студентов 1-го курса вуза по ос-
новным разделам истории физической культуры и спорта; оценка эффективно-
сти включения практических занятий в учебный процесс студентов 1-го курса в 
рамках лекционного курса учебной дисциплины «Физическая культура» в целях 
повышения уровня их знаний.  

Mетодология исследования. Методика работы автора состояла из двух эта-
пов. На первом этапе оценивался уровень первоначальных знаний обучающихся 
по истории мирового и отечественного спорта. С помощью системы контроль-
ного тестирования LMS Moodle студенты отвечали на вопросы по 6 разделам 
знаний: 

1. История развития физических упражнений в Древнем и Античном мире.  
2. Зарождение видов спорта и возрождение идеи олимпизма в ХIX – начале 

ХХ в.  
3. Состояние современного спорта в мире в ХХ–ХХI вв.  
4. История физических упражнений на территории России до конца ХIX в.  
5. Зарождение видов спорта в Российской Империи в конце ХIX – начале 

ХХ в.  
6. Физическая культура и спорт в СССР и современной России.  
Вопросы затрагивали базовые основные факты из каждого вышеобозначен-

ного раздела, которые должны быть известны занимающимся из общего курса 
истории, школьной программы по физической культуре, средств массовой ин-
формации. По каждому разделу студенты отвечали на 15 вопросов. Всего в базе 
LMS Moodle находилось 708 вопросов открытого («короткий ответ») и закрыто-
го («множественный выбор», «на соответствие») типов. В опросе было задейст-
вовано 142 студента 7 учебных групп 1-го курса факультета Института фунда-
ментальной подготовки и технологических инноваций ГУАП. 

На втором этапе в учебный процесс экспериментальной группы (55 студен-
тов) в рамках теоретического курса дисциплины «Физической культуры» было 
включено 4 практических занятия в спортивном зале, в процессе проведения ко-
торых студенты имели возможность принять непосредственное участие в спор-
тивных дисциплинах и играх народов России и мира разных времен, доступных 
для проведения с учетом площади, спортивного инвентаря и безопасности для 
занимающихся [9–12]. 

Основная часть 
В контрольной группе (87 студентов) проводились занятия по данным темам 

в аудитории в виде семинаров. Практические занятия экспериментальной груп-
пы включали в себя 4 раздела: виды спорта древности, игры и физические уп-
ражнения русского народа, национальные виды спорта народов России, нацио-
нальные виды спорта народов на постсоветском пространстве, национальные 
виды спорта народов мира (табл. 1). 
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Таблица 1 

План практических занятий по дисциплине «Физическая культура» 

Тема Спортивные дисциплины 

Древность Прыжки в длину с хальтересами, силамбам, цигун, чуйван, кема-
ри, тланчли 

Центральная Россия Городки, лапта, чиж, чур, кила, фловотен 

Регионы России Куобах, кылыы, ыстанга, тевек, камчы согыш, тынзян на хорей 

Современный мир Метание рунгу, сепактакрау, хуптакрау, рокке, файвз, тоуху 

 
В конце курса для студентов обеих групп было проведено повторное кон-

трольное тестирование знаний, а для студентов экспериментальной группы так-
же опрос относительно их эффективности.  

В таблице 2 представлены результаты входного и итогового тестирования 
знаний студентов по отдельным разделам курса. 

Таблица 2 

Результаты тестирования студентов 

Тема 
Древ-
ность 

XIX–
XX вв. 

Совре-
мен-
ность 

Древ-
няя 
Русь 

Россий-
ская 
Импе-
рия 

СССР и 
РФ 

Входное тестирование 

Экспериментальная группа, % 8,4 9,5 40,6 6,7 5,5 48,7 

Контрольная группа, % 14,3 5,3 42 11,3 6,7 32,1 

Итоговое тестирование 

Экспериментальная группа, % 83,3 74,3 78,6 75,3 80,1 82,0 

Контрольная группа, % 68,5 66,7 81,6 69,3 76,7 79,3 

 
Первоначальное тестирование знаний показало, что наиболее слабоизучен-

ными разделами истории спорта перед началом курса занятий в вузе, к сожале-
нию, оказались вопросы, связанные с зарождением спорта в Российской Импе-
рии на стыке XIX–ХХ вв. (6,1 %) и историей физических упражнений на Руси 
(9 %). Касательно современного состояния физической культуры и спорта в Рос-
сии (40,4 %) и в мире (41,3 %) студенты оказались гораздо больше информиро-
ваны. В среднем входные знания предмета у студентов экспериментальной 
группы оцениваются на 20 %, у студентов контрольной группы на 18,6 %. Таким 
образом, опрашиваемые смогли дать правильный ответ примерно на каждый 
пятый вопрос без существенной разницы между группами.  
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Итоговое тестирование показало высокий средний процент освоения материала 
студентами обеих групп: 78,9 % у экспериментальной группы и 73,7 % у контроль-
ной группы. Таким образом, студенты экспериментальной группы показали итого-
вой результат на 5,2 % выше, чем студенты контрольной группы, однако, по мне-
нию автора, данные различия несущественны и не отражают разницу в знаниях. 
Более значимым является большая разница в результатах тестирования в пользу 
студентов экспериментальной группы в разделах «Древность и античность» 
(14,8 %) и «Древняя Русь» (6 %), по материалам которых проводились практические 
занятия, что свидетельствует об эффективности данных занятий. 

Результаты опроса занимающихся экспериментальной группы показали, что 
48 из 55 студентов (87,2 %) положительно оценили практику включения практи-
ческих занятий, связанных с историей спорта, в теоретический курс учебной 
дисциплины «Физическая культура» и посчитали данные занятия полезными и 
необходимыми. 

Заключение 
На основании проведенного исследования можно сделать следующие выводы:  
1. Визуальное наблюдение за процессом обучения студентов показывает, 

что практический опыт участия в различных упражнениях и играх значительно 
повышает интерес занимающихся к вопросам истории спорта в разные периоды 
его существования, позволяет понять культурные особенности жителей разных 
регионов нашей страны и мира, в чем и состоит важная образовательная и вос-
питательная функция обучения.  

2. Итоговый контроль по окончании теоретического курса дисциплины «Фи-
зическая культура» указывает на улучшение результатов итоговых знаний сту-
дентов по тем разделам программы, по которым проводились практические за-
нятия вместо теоретических.  

3. Практические занятия с включением новых, ранее неизвестных спортив-
ных дисциплин значительно улучшают эмоциональную составляющую занятий 
по физической культуре. 87,2 % занимающихся позитивно оценивают опыт про-
ведения практических занятий по истории физических упражнений разных на-
родов и времен.  

Исходя из положительного опыта автора, следует рекомендовать данную 
форму проведения практических учебных занятий по изучению вопросов, свя-
занных с историей физической культуры и спорта, для применения и в других 
высших и средних специальных образовательных учреждениях.  
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