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Аннотация: Статья содержит материал об экстремальных видах досуга молодёжи, подростков и студентов. Представлены виды наиболее опасных увлечений, экстремального спорта и различные виды хобби. Опасности сети интернет, опасные селфи, экстремальный спорт, экстремальные увлечения. В чем проблема современных взрослых и детей, эмоциональное и физическое состояние молодежи, а также пути решения вопросов и проблем с помощью экопрофилактики.
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         Подростковый возраст требует романтики и героизма и еще он требует моральных правил, на которые мог бы ориентироваться, которые мог бы выполнять и против которых мог бы бунтовать. Стремление подростков самовыражаться в процессе жизнедеятельности любым, в том числе необычным способом, а также тяга к риску и адреналину - это нормально для подросткового возраста. Поэтому возникают такие виды досуга, где подросток пытается себя проявить и достигнуть определенных успехов. Чаще всего эти экстремальные виды досуга являются достаточно опасными для профессионально неподготовленных людей[1]. Таким образом, возникает задача как исследования самого экстремального поведения подростков, так и поиска наиболее эффективных методов психолого-педагогического воздействия, направленных на профилактику экстремальных форм поведения в подростковой среде. Экстремальное поведение подростков имеет ряд причин, занятость родителей и неумение наладить контакты со своими детьми, организовать совместную жизнедеятельность[2]. 
Опасные молодежные увлечения:
· опасности сети интернет
· опасные селфи
· экстремальный спорт
· экстремальные увлечения
К опасностям сетей интернет относятся: суицид-сайты, сайты-форумы потенциальных самоубийц («Синий кит»), наркосайты, сайты, разжигающие национальную рознь и расовое неприятие, экстремизм, национализм, фашизм, сайты порнографической направленности, сайты знакомств, секты.
Экопрофилактика состояния ребенка заключается в постоянном внимании и изучении интересов своего ребенка.  Нужно обращать внимание на настроение, эмоциональное состояние (стал более замкнутым, грубым, в его настроении отмечаются частые перепады), следить за режимом сна и бодрствования, подросток меньше общается и проводит время со сверстниками, отказывается посещать кружки, секции. Важно следить за страницами «В Контакте» «Инстаграмме», которые посещают дети, смотреть вместе с ребенком ролики и видео, которые он смотрит, попросить ребенка дать вам послушать те песни, которые звучат сейчас в его наушниках.
Одержимость экстремальными хобби может быть вызвана различными причинами:
Круг друзей. Окружение подростка оказывает самое большое внимание на формирование его личности. Если друзья увлекаются рискованными занятиями, то, скорее всего, также последуют «стадному инстинкту», чтобы не отставать от своих друзей. Эта причина чаще всего является самой основной в увлечении опасными занятиями.
Потребность в самостоятельности и свободе действий. В подростковом и студенческом возрасте тинэйджеры особенно остро испытывают потребность избавиться от родительской опеки и самостоятельно выбирать свой жизненный путь, порой не задумываясь о своих действиях.  И еще одна немаловажная причина – это отсутствие внимания со стороны родителей. Видя отсутствие внимания к своей персоне, юный тинэйджер будет демонстрировать себя окружающим, пытаясь восхитить своей ловкостью и рискованной смелостью. Психологи отмечают, что невнимание родителей к своему сыну или дочери приводит порой к непоправимым последствиям. Подросток приходит к ошибочным выводам, а именно, если я не нужен своим родителям, значит я не нужен никому и поэтому не нужен и себе. И тогда появляются разного рода зависимости, такие как наркомания, токсикомания, пищевая зависимость, игровая зависимость, которые влекут за собой психологические изменения в мышлении подростка, восприятии реального мира и так далее. Экстремальные и опасные для жизни увлечения относятся к этим видам.
Опасные селфи. 
Скайуокинг – покорение самых высоких точек в городе без специального снаряжения. Даже само название этого увлечения дословно переводится как «хождение по небу». За пределами жизни и смерти, ради всплеска адреналина, они взбираются на самые высокие крыши зданий, башни и мосты. И это только ради того, чтобы сделать «крутые» фотографии. На снимках можно увидеть, как они балансируют перед объективом, а на самом деле висят на высоте сотен метров от земли, где малейшая ошибка может стоить им жизни. Руфинг- прогулки по крышам. Вооружившись фотоаппаратом или телефоном с камерой, руфферы готовы сутками бродить по чердакам и крышам городских заброшенных многоэтажек и снимать виды, открывающиеся с высоты[7].
Зацепинг- одно из самых опасных видов экстремального досуга молодежи. Многочисленные группы трейнсерферов общаются в Интернете, создают сообщества. Сами молодые люди, согласно опросам и мнениям на форуме, рассматривают зацепинг как возможность доказать окружающим, что они могут сделать больше, чем простые люди (пройти путь героя), найти новые ощущения в одном из экстремальных видов спорта. О зацепинге, то есть экстремальных поездках на крышах, поручнях, подножках поездов, заговорили 8–10 лет назад, и с годами это увлечение безопаснее не стало[6].
 Экстремальный спорт.
 К нему относятся такие развлечения как скайдайвинг-один из видов авиационного спорта, связанный с применением парашютов. Глубоководный дайвинг, бейсджампинг – экстремальный вид спорта, прыжки с высоты со специальным парашютом, бейскламберг- подъем на вышки без страховки, причем, чем выше они забираются, тем больше получают адреналина. Экстремальная езда на велосипеде - это катание на пределе физических сил, требующее исключительного мастерства и трюковых навыков, катание с риском для жизни[9].
Сноуборд - это не только развлечение для "отчаянных", но и профессиональный спорт. Горнолыжный вид досуга - это спуск с покрытых снегом склонов на специальных лыжах. Вид спорта, а также популярный вид активного отдыха миллионов людей по всему миру[11].
К наименее опасным увлечениям. относятся:
· планкинг;
· диггерство;
· сталкерство;
· паркур;
· акрострит;
· роуп-джампинг, банджи- джампинг;
· скалолазание;
· катание на роллерсёрфе;
· прыгание на джампере;
· катание на скейтборде;
· роликовые лыжи;
· историческое фехтование и ролевые игры;
· брейкданс.
Итак, рассмотрим их более подробно. 
Планкинг- фотографирование в необычном месте лицом вниз.
Диггерство-  исследование искусственных подземных сооружений в познавательных либо развлекательных целях (шахты, метро, бомбоубежища).
Сталкерство – посещение и изучение заброшенных мест. Однако опасностей у юных сталкеров хватает и в общедоступных местах, начиная от ветхих конструкций, готовых рухнуть под самым незначительным весом, до бомжей и бродячих собак. 
Паркур - скоростное перемещение и преодоление препятствий с использованием прыжковых элементов. Паркур относится к наименее опасным видам развлечениям молодежи.  Многими занимающимися воспринимается как стиль жизни.
Акрострит – уличная акробатика, предполагающая выполнение довольно опасных и сложных трюков: стойка на голове, сальто, прыжки с возвышенностей.
Роуп-джампинг – веревочные прыжки, «тарзанка», банджи- джампинг – прыжки на резинке.
Скалолазание и ледолазание – восхождение на высокие скалы и мощные ледовые образования. Хотя, если отсутствует специальная спортивная подготовка, неопасным увлечением этот вид досуга назвать нельзя.
Катание на роллерсёрфе - достаточно популярное и востребованное среди людей разного возраста, как детей, так и взрослых, развлечение[10].
Прыгание на джампере или бокинг - развивающийся вид экстремального спорта, в котором используются специальные пружинящие ходули — джамперы.
Катание на скейтборде - экстремальный вид спорта, заключающийся в катании и в исполнении различных трюков[10].
Летние лыжи – лыжероллеры, или роликовые лыжи, – давно изобретенное средство передвижения, однако оно не перестает удивлять. Они короче зимних лыж, но очень на них похожи, за тем исключением, что едут они на колесах[9].
 Историческое фехтование — может рассматриваться как хобби, как отдельный вид спорта, а также как профессионально-специализированное направление. Историческое фехтование подразумевает владение тем или иным историческим видом холодного оружия (или его массогабаритной копии) в технике и стилистике того времени, когда данный вид оружия был распространен и применялся во время болевых действий[12].
Брейкданс - спортивный стиль уличных танцев, созданный в США афроамериканской и пуэрториканской молодёжью в начале 1970-х годов. В бывшем СССР долгое время было принято разделять брейк-данс на «нижний» и «верхний». Такое разделение родилось ещё в середине 80-х годов прошлого века, когда сквозь железный занавес в страну попадали лишь отрывистые сведения о брейк-дансе. Во многом из-за отсутствия правдивой информации на территории СНГ долгое время развивался «верхний брейк», не существовавший нигде в мире более, поэтому западная танцевальная культура ушла далеко вперед[8].
Как избежать опасных увлечений подростков? 
Ответ один: устранить причины, их вызывающие. Постараться понять подростка, вселить в него уверенность в собственных силах и сделать так, чтобы он никогда не чувствовал себя одиноким.
Экопрофилактика – комплекс оздоровительных мероприятий, осуществляемый в условиях окружающей среды. Она подразумевает проведение оздоровительных мероприятий в условиях максимальной изоляции человека от воздействия вредных веществ и ксенобиотиков. В основу экопрофилактики положено качество окружающей среды и, соответственно, всех средств, включенных в оздоровительную программу[4]. Одной из главных характеристик подросткового возраста является вхождение в социальную жизнь, появление новых обязанностей, активное стремление к самореализации, к успехам в конкретном виде деятельности. В ней рассматриваются проблемы личностного становления несовершеннолетних, группы риска и возможные пути их решения, представлены методы профилактики экстремальных форм поведения подростков. И на этом фоне активно и целенаправленно действуют различные экстремальные виды досуга. Одной из базовых потребностей подросткового возраста является стремление группироваться со сверстниками для общения и совместной деятельности. Наиболее важной причиной приобщения подростков к девиантной среде является то, что подростковая группа удовлетворяет потребность в общении, в проведении совместного времяпровождения[2].
В рамках нашей образовательной программы Академического колледжа ВГУЭС по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» проводятся лекции, профилактические беседы, семинарские занятия по экопрофилактике экстремальных видов досуга, в частности «зацепинга» и остальных вышеперечисленных. Учащимся разъясняется ответственность, предусмотренная законодательством, за совершение транспортных правонарушений, в том числе за катание на подножках и крышах вагонов, раздаются буклеты о правилах поведения на железнодорожном транспорте. В частности, студенты готовят доклады, выступают с презентациями на конференциях.  Студенты выполняют подборку, выбирают неудачные моменты, те истории, которые можно проследить дальше: подросток получил увечья, травму, инвалидность, в худшем случае погиб. Показать, что за коротким видео в пару минут есть продолжение. Это нужно для того, чтобы подросток для себя взвесил: стоит ли ради минутного, короткого хайпа рисковать своим будущим? Чаще всего в ряды «зацеперов» попадают дети, которые не получают должного внимания, помощи и защиты в своей собственной семье. Многие родители, сами того не подозревая, отпускают своего ребенка на свободу, думая, что ничего плохого не случиться. Иногда ответственность перекладывается на школу, колледж, ВУЗ. Только учебные заведения, психологи и педагоги не в силах исправить ситуацию, которая сложилась в семье.
 Сейчас же все, грубо говоря, многие заточены на успех: заходят в Instagram и смотрят, у кого какая машина, кто как одет, как физически выглядит. Из уст таких же ребят наиболее действенно доносится информация до студентов, так как элемент доверия друг к другу намного выше, чем от взрослого поколения. С другой стороны, преподаватели показывают и другую сторону: как ты можешь себя реализовать, не рискуя своей жизнью.
Перечисленные формы опасны и требуют особого внимания со стороны как исследователей, так и практиков (педагогов, психологов, сотрудников социальных и образовательных учреждений).
Программа по экопрофилактике проведения досуга среди несовершеннолетних включает в себя такие направления как необычные увлечения. 
Эбру – техника рисования на воде. Развивает творческие способности, правильное восприятие цвета, положительные эмоции. Рисование песком — это не только необычный вид изобразительного искусства, но и эффективный и очень популярный метод арт-терапии. Песочную терапию как способ работы с эмоциональной сферой подростка при социальных и семейных проблемах широко используют психологи, а также педагоги[13]. 
Также нужно и важно задействовать подростков и студентов в участии экологических мероприятий, сбор и разделение мусора на городских территориях и пляжах. Они разрабатывают и предлагают экотуры по родной земле. Планируют экологические тропы по особо охраняемым территориям Приморского края и Дальнего востока.  Также разрабатывают исторические и познавательные маршруты по акваториям Приморского края и Дальнего востока.
Вместе с тем, принимаемые меры профилактического характера не могут являться исчерпывающими и в полной мере решить обозначенную проблему без участия соответствующих законодательных органов РФ.
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