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Èçìåíåíèå ïîäõîäîâ ê îöåíêå
ó÷åáíûõ äîñòèæåíèé, êîòîðîå ïðî-
èçîøëî â ñâÿçè ñ ââåäåíèåì Ôåäå-
ðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ñòàíäàðòîâ îáó÷àþùèõñÿ
ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ (äàëåå –
Ñòàíäàðò) â ÷àñòè êàñàþùåéñÿ òåêó-
ùåé îöåíêè ïðåäìåòíûõ è ëè÷íîñ-
òíûõ ðåçóëüòàòîâ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå (â òå÷åíèå ïåðèîäà îáó÷å-
íèÿ â øêîëå), ìû àíàëèçèðîâàëè
â ïðåäûäóùèõ ñòàòüÿõ (ÀÔÊ 2018,
¹ 1(73) è ¹ 2(74)).

Öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ
ðàññìîòðåíèå ïîäõîäîâ ê îöåíêå èòî-
ãîâûõ äîñòèæåíèé îáó÷àþùèõñÿ
(ê ìîìåíòó çàâåðøåíèÿ îáó÷åíèÿ).
Ïðè òðàêòîâêå èòîãîâûõ äîñòèæå-
íèé, íà íàø âçãëÿä, íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü äèíàìèêó ëè÷íîñòíûõ ðå-
çóëüòàòîâ (ÀÔÊ ¹ 2(74), 2018) à òàê-
æå âñå ýëåìåíòû, âõîäÿùèå â ñîäåð-

æàíèå ïðåäìåòíûõ ðåçóëüòàòîâ
(ÀÔÊ ¹ 1(73), 2018).

Â ñîäåðæàíèå ïðåäìåòíûõ ðåçóëü-
òàòîâ âõîäÿò: ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòü êàê ñîâîêóïíîå ðàçâèòèå
ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé (ñèëîâûõ,
ñêîðîñòíûõ, êîîðäèíàöèîííûõ, ãèá-
êîñòè è âûíîñëèâîñòè); òåõíè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâëåííîñòü êàê ñòåïåíü îâëà-
äåíèÿ äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè
è òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü
êàê ñôîðìèðîâàííîñòü çíàíèé â îá-
ëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ëîãè÷-
íî, ÷òî â ëèñòå èòîãîâûõ äîñòèæåíèé
äîëæíû íàéòè îòðàæåíèå âñå ýòè òðè
ñîñòàâëÿþùèå ïðåäìåòíûõ ðåçóëüòà-
òîâ, äîñòèãíóòûå øêîëüíèêîì ê ìî-
ìåíòó çàâåðøåíèÿ îáó÷åíèÿ. Óðîâíè
îñâîåíèÿ ïðåäìåòíîé îáëàñòè Ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà ñîãëàñíî Ñòàíäàðòó
äåëÿòñÿ íà «Ìèíèìàëüíûé» è «Äîñ-
òàòî÷íûé». Â ïðåäëàãàåìîì íàìè

ëèñòå îöåíêè èòîãîâûõ äîñòèæåíèé
îáó÷àþùåãîñÿ íà ìîìåíò çàâåðøå-
íèÿ îáó÷åíèÿ ìèíèìàëüíîìó óðîâíþ
îñâîåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò îòìåòêè «2»
è «3»; äîñòàòî÷íîìó «4» è «5».
Ê êàæäîé îòìåòêå ïðèâåäåíà âåð-

áàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà (Òàáëèöà 1).

Первый блок – это оценкаПервый блок – это оценкаПервый блок – это оценкаПервый блок – это оценкаПервый блок – это оценка
освоения двигательных уменийосвоения двигательных уменийосвоения двигательных уменийосвоения двигательных уменийосвоения двигательных умений
и навыков (техническойи навыков (техническойи навыков (техническойи навыков (техническойи навыков (технической
подготовленности).подготовленности).подготовленности).подготовленности).подготовленности).

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà îáó-
÷åíèÿ îíà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ öå-
ëüþ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ ó ó÷àùèõ-
ñÿ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, îáúåìà
îñâîåííûõ äâèæåíèé, èõ ñòàáèëüíî-
ñòè, àâòîìàòèçèðîâàííîñòè è ò. ä., íî
ê ìîìåíòó çàâåðøåíèÿ îáó÷åíèÿ
îöåíêà îñâîåíèÿ äâèãàòåëüíûõ óìå-
íèé è íàâûêîâ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì,
õàðàêòåðèçóþùèì ïðåäìåòíûå ðå-
çóëüòàòû øêîëüíèêîâ. Äëÿ åå îöåíêè
â ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
÷àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû ýê-
ñïåðòíûõ îöåíîê. Â êà÷åñòâå ýêñïåð-
òà âûñòóïàåò ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ìåòî-
äîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà
îñâîåíèåì òåõíèêè äâèæåíèé ïî òà-
êèì âèäàì ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà,
êàê ãèìíàñòèêà, ëåãêàÿ àòëåòèêà,
ëûæíûå ãîíêè, áàñêåòáîë, âîëåéáîë,
ê ìîìåíòó çàâåðøåíèÿ îáó÷åíèÿ ìû
ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü ïðîòîêîëû
íàáëþäåíèÿ è îöåíêè òåõíèêè îñâî-
åíèÿ áàçîâûõ äâèæåíèé ïî îñíîâíûì
ðàçäåëàì îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-
ìû:

– â ëåãêîé àòëåòèêå ýòî ìåòàíèå
ìÿ÷à â öåëü, ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
òîë÷êîì äâóìÿ è â âûñîòó ñ ðàçáåãà
ñïîñîáîì ïåðåøàãèâàíèå;

– â ãèìíàñòèêå – îïîðíûé ïðû-
æîê è õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêå;

– â áàñêåòáîëå – âåäåíèå ìÿ÷à
â âûñîêîé ñòîéêå ïî ïðÿìîé, áðîñîê
ïî êîðçèíå îò ãðóäè äâóìÿ ðóêàìè,
ëîâëÿ è ïåðåäà÷à ìÿ÷à îò ãðóäè äâó-
ìÿ ðóêàìè;

– â âîëåéáîëå – íèæíÿÿ ïðÿìàÿ
ïîäà÷à, ïåðåäà÷à ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè
ñíèçó, ïåðåäà÷à ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè
ñâåðõó;

– â ëûæíûõ ãîíêàõ – ñïóñê â îñ-
íîâíîé ñòîéêå, ïîïåðåìåííûé äâóõ-
øàæíûé õîä, ïîäúåì «ëåñåíêîé».

Áàçîâûé õàðàêòåð íàçâàííûõ äâè-
ãàòåëüíûõ äåéñòâèé îïðåäåëÿåòñÿ
òåì, ÷òî îáó÷åíèå èì íîñèò, êàê áû
ñêâîçíîé õàðàêòåð íà ïðîòÿæåíèè
âñåõ ýòàïîâ øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ.
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò òàêèå âèäû,
êàê áàñêåòáîë è âîëåéáîë, èçó÷åíèå

Îöåíêà èòîãîâûõ äîñòèæåíèé â ëîãèêå
ÔÃÎÑ îáðàçîâàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ
c óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ
(èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè).
×àñòü 3
Барабаш О. А., доктор педагогических наук,Барабаш О. А., доктор педагогических наук,Барабаш О. А., доктор педагогических наук,Барабаш О. А., доктор педагогических наук,Барабаш О. А., доктор педагогических наук,
доцентдоцентдоцентдоцентдоцент, заведующая кафедрой физкуль, заведующая кафедрой физкуль, заведующая кафедрой физкуль, заведующая кафедрой физкуль, заведующая кафедрой физкультурно%турно%турно%турно%турно%
оздоровительной и спортивной работы.оздоровительной и спортивной работы.оздоровительной и спортивной работы.оздоровительной и спортивной работы.оздоровительной и спортивной работы.
ФГБОУ ВО «Владивостокский госуФГБОУ ВО «Владивостокский госуФГБОУ ВО «Владивостокский госуФГБОУ ВО «Владивостокский госуФГБОУ ВО «Владивостокский государственныйдарственныйдарственныйдарственныйдарственный
университет экономики и сервиса».университет экономики и сервиса».университет экономики и сервиса».университет экономики и сервиса».университет экономики и сервиса».
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôåäåðàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé îáðàçîâàòåëüíûé
ñòàíäàðò, ïðåäìåòíàÿ îáëàñòü «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», óìñòâåí-
íàÿ îòñòàëîñòü, îöåíêà èòîãîâûõ äîñòèæåíèé îáó÷àþùèõñÿ, ïðåä-
ìåòíûå ðåçóëüòàòû, òåìïû ïðèðîñòà äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé,
îöåíêà çíàíèé, îöåíêà òåõíèêè âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé.

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ÿâëÿåòñÿ òðåòüåé ÷àñòüþ öèêëà ñòàòåé îïóá-
ëèêîâàííûõ â 2018 ãîäó â æóðíàëå Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà è êàñàåòñÿ âîïðîñîâ îöåíêè èòîãîâûõ äîñòèæåíèé îáó÷àþùèõ-
ñÿ ñ ëåãêîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ (èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè) ïî çàâåðøåíèþ îñâîåíèÿ àäàïòèðîâàííîé îñíîâíîé îáðà-
çîâàòåëüíîé ïðîãðàììû. Ïðåäëîæåíû ëèñòû êîìïëåêñíîé îöåíêè èòîãîâûõ äîñòèæåíèé
øêîëüíèêîâ ïî ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» (ïðåäìåòíûå ðåçóëüòàòû), øêàëû îöåíêè
òåìïîâ ïðèðîñòà äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è çíàíèé, ïðîòîêîë îöåíêè òåõíèêè îñâîåíèÿ
äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ (íà ïðèìåðå îöåíêè òåõíèêè îïîðíîãî ïðûæêà).
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Abstract. This is the third article in the cycle of those which were published in 2018 in the journal
Adaptive physical education, and dwells on the questions of the evaluation of the final achievements
for students with the light mental retardation (intellectual disabilities) at the end of the general
educational program. The lists for the complex evaluation of the achievements of students at the final
stage of education in the sphere of “physical education” (results of the subject), scales of evaluation
for the tempo of the development of moving abilities and knowledge, record of the evaluative techniques
for the learning of the moving actions (on the example of jump technique evaluation) are also suggested.
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êîòîðûõ íà÷èíàåòñÿ â 5 è 6 êëàññàõ.
Ïðîòîêîëû îöåíêè óðîâíÿ òåõíè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè øêîëüíè-
êîâ ïî ëåãêîé àòëåòèêå, ïîäâèæíûì
è ñïîðòèâíûì èãðàì (íà ïðèìåðå
îöåíêè îñâîåíèÿ òåõíè÷åñêèõ ïðè-
åìîâ âîëåéáîëà è áàñêåòáîëà) áûëè
îïóáëèêîâàíû ðàíåå [3, 4], ïîýòî-
ìó íèæå â êà÷åñòâå ïðèìåðà áóäåò
ïðèâåäåí îáðàçåö ïðîòîêîëà îöåí-
êè òåõíèêè ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé (îïîðíûé ïðûæîê). Îí ìîæåò
áûòü âçÿò çà îñíîâó ïðè ðàçðàáîòêå
ó÷èòåëåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñîá-

ñòâåííûõ ëèñòîâ îöåíêè (ðèñ.).

Второй блок – это оценкаВторой блок – это оценкаВторой блок – это оценкаВторой блок – это оценкаВторой блок – это оценка
прироста физическихприроста физическихприроста физическихприроста физическихприроста физических
способностей (физическойспособностей (физическойспособностей (физическойспособностей (физическойспособностей (физической
подготовленности).подготовленности).подготовленности).подготовленности).подготовленности).

Îäíèì èç ïîäõîäîâ îòðàæàþùèõ
îñíîâíîé ïðèíöèï ñïåöèàëüíîé ïå-
äàãîãèêè – ïðèíöèï èíäèâèäóàëèçà-
öèè, ñëåäóåò ñ÷èòàòü íàëè÷èå ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêè ðåçóëüòàòîâ
òåñòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ òå èëè
èíûå äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè.
Íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè
ðåçóëüòàòîâ íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü
îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ ðåçóëüòàòîâ
ðåáåíêà, ïîêàçàííûõ èì â íà÷àëå

ó÷åáíîãî ãîäà. Òàêèì îáðàçîì,
â êîíöå ãîäà áóäåò íàãëÿäíî âèäíî
íàëè÷èå (ëèáî îòñóòñòâèå) ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêè ðàçâèòèÿ äâèãà-
òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé îòíîñèòåëü-
íî åãî ñîáñòâåííîãî èñõîäíîãî óðîâ-
íÿ.

Íî äàæå â ýòîì ñëó÷àå ó÷èòåëþ íå-
îáõîäèìî îïðåäåëÿòü, êàê èäåò ðàç-
âèòèå òîãî èëè èíîãî øêîëüíèêà îò-
íîñèòåëüíî îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé
ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ àíàëî-
ãè÷íîãî âîçðàñòà è ïîëà ñ óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòüþ. Ïîýòîìó, íà ïåð-
âîì ýòàïå (â íà÷àëå ãîäà) â õîäå ïðî-
âåäåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ,
ó÷èòåëü äîëæåí ïîëó÷èòü èñõîäíûå
ðåçóëüòàòû øêîëüíèêà, õàðàêòåðèçó-
þùèå ñïåêòð ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé (ñèëû,
áûñòðîòû, âûíîñëèâîñòè, êîîðäèíà-
öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è ãèáêîñòè),
à â êîíöå ãîäà ðåçóëüòàòû èòîãîâîãî
êîíòðîëÿ.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ ðàñ-
÷åò òåìïîâ ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ óðîâåíü ðàçâèòèÿ òå-
ñòèðóåìûõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé.

Таблица 1
Лист оценки итоговых достижений обучающегося на момент завершения обучения.

Предметная область «Физическая культура» (Предметные результаты)

Уровни освоения                    Минимальный                 Достаточный
I. Техническая подготовленность
Оценка 2 3 4 5
Характеристика освоения с помо% по по% по словесной самосто%
двигательных умений и навыков щью казу инструкции ятельно
Разделы программы учебного предмета
Легкая атлетика
Гимнастика
Игровые виды спорта
Лыжные гонки
Другие виды двигательной активности
II. Физическая подготовленность
Оценка 2 3 4 5
Темпы прироста физических способностей низкие удовлетв. хорошие отличные
Скоростные способности
Скоростно%силовые способности
Силовые способности
Выносливость
Силовая выносливость
Гибкость
Координационные способности
III. Теоретическая подготовленность (основы знаний)
Оценка 2 3 4 5
Уровни освоения знаний низкий начальный средний высокий
Правила соревнований по видам спорта, вхо%
дящим в содержание уч. прогр. по предмету
История Олимпийского / Паралимпийского
движения
Значение физической культуры для физичес%
кого развития и здоровья  человека
Значение корригирующих, релаксационных,
дыхательных упражнений
Техника безопасности  при выполнении
физических упражнений
Подвижные игры

Äëÿ ýòîãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü, íà-
ïðèìåð, ôîðìóëó ðàñ÷åòà ðåêîìåíäî-

âàííóþ Â. È. Óñàêîâûì (1989):

W = (100·(V1 – V2)) / (0,5·(V1+ V2)),
ãäå W – ïðèðîñò èññëåäóåìûõ ïî-

êàçàòåëåé, %;
V1 – èñõîäíûé ïîêàçàòåëü (â àá-

ñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ),
V2 – êîíå÷íûé ïîêàçàòåëü (â àá-

ñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ).
Äëÿ îöåíêè òåìïîâ ïðèðîñòà ðàç-

ëè÷íûõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
ìîæíî èñïîëüçîâàòü øêàëû â òàáëè-
öå 2, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îöåíèâàòü

èíäèâèäóàëüíóþ äèíàìèêó ðàçâèòèÿ
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé øêîëü-

íèêà îòíîñèòåëüíî åãî æå èñõîäíîãî
óðîâíÿ.

Øêàëû ñîäåðæàò ÷åòûðå óðîâíÿ
âåðáàëüíîé îöåíêè òåìïîâ ïðèðîñ-

òà: «íèçêèå», «óäîâëåòâîðèòåëüíûå»,

«õîðîøèå» è «îòëè÷íûå».

Таблица 2
Шкала оценок темпов прироста

двигательных способностей учащихся
с умственной отсталостью (%)

Вербальная оценка темпов прироста
       ННННН УУУУУ ХХХХХ ООООО

Виды двигательных способностей
Силовые способности
менее 6 6–18 19–24 более 24
Скоростно%силовые способности мышц ног
менее 5 5–13 14–17 более 17
Скоростно%силовые способности мышц рук
менее 2 2–24 25–35 более 35
Динамическая силовая выносливость
мышц рук
менее 1 1–16 17–40 более 40
Динамическая силовая выносливость
мышц туловища
менее 3 3–21 22–30 более 30
Статическая силовая выносливость
мышц кисти
менее 1 1–17 18–25 более 25
Активная гибкость
менее %18 %18–+50 +51–+84 более+84
Скоростные способности
менее 0,5 0,5–5,5 5,6–8 более 8
Частота движений
менее 2 2–6 7–10 более 10
Быстрота простой двигательной реакции
менее 1 1–3 4–5 более 5
Способность к сохранению статического
равновесия
менее 3 3–37 38–55 более 55
Дифференцировочная координация
(пространственные параметры)
менее 6 6–48 49–69 более 69
Дифференцировочная координация
(силовые параметры)
менее 2 2–8 9–13 более 13
Тактильно кинестетическая способность рук
Менее 2 2–12 13–19 Более 19

Обозначения: Н % никие, У %  удовлетвори%
тельные, Х % хорошие, О % отличные.
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îáðàçîâàíèå

ТТТТТретий блок – это оценкаретий блок – это оценкаретий блок – это оценкаретий блок – это оценкаретий блок – это оценка
теоретическойтеоретическойтеоретическойтеоретическойтеоретической
подготовленности (основыподготовленности (основыподготовленности (основыподготовленности (основыподготовленности (основы
знаний).знаний).знаний).знаний).знаний).

Äëÿ îöåíêè òåîðåòè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ ñ ëåãêîé óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü òåñòû, êîòîðûå ïðîøëè
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ àïðîáàöèþ è ðà-
íåå áûëè ïðåäñòàâëåíû â æóðíàëå
ÀÔÊ [1, 2]. Ýòî ñòðóêòóðèðîâàííûå
«òåñòû óñïåâàåìîñòè» çàêðûòîé ôîð-
ìû äëÿ êîíòðîëÿ çíàíèé ó÷àùèõñÿ 1–
9 êëàññîâ ïî âñåì âèäàì ïðîãðàìì-
íîãî ìàòåðèàëà ñ âûáîðîì îäíîãî
ïðàâèëüíîãî îòâåòà èç íåñêîëüêèõ
âàðèàíòîâ (â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñ-
òà ó÷àùèõñÿ). Â èíòåðïðåòàöèè ðå-
çóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ øêîëüíèêîâ
ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ìîæíî
ïðèäåðæèâàòüñÿ ãðàäàöèè îöåíîê
ïðåäñòàâëåííîé â òàáëèöå 3.

Â ëèñòå îöåíêè èòîãîâûõ äîñòè-
æåíèé îáó÷àþùåãîñÿ íà ìîìåíò çà-
âåðøåíèÿ îáó÷åíèÿ, ðåçóëüòàòû, õà-
ðàêòåðèçóþùèå îñâîåíèå äâèãàòåëü-
íûõ óìåíèé è íàâûêîâ, ëó÷øèå ðå-
çóëüòàòû, õàðàêòåðèçóþùèå òåìïû
ïðèðîñòà äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñ-
òåé, êîòîðûå ó÷àùèéñÿ äåìîíñòðèðî-
âàë â òå÷åíèå îáó÷åíèÿ è óðîâíè îñ-
âîåíèÿ çíàíèé ïî ïðåäìåòó «ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà», îòìå÷àþòñÿ çíàêîì
«+» èëè «v». Çàâåðøàþùèì ýòàïîì
ðàáîòû ñ ëèñòîì îöåíêè èòîãîâûõ
äîñòèæåíèé ÿâëÿåòñÿ ðàñ÷åò ñðåäíåé
îòìåòêè ïî ñóììå âñåõ ïàðàìåòðîâ,
âõîäÿùèõ â òðè îñíîâíûõ áëîêà è îï-
ðåäåëåíèå êàêîãî èìåííî óðîâíÿ îñ-
âîåíèÿ ïðåäìåòíîé îáëàñòè Ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà óäàëîñü äîñòè÷ü ó÷å-
íèêó.

Çàâåðøàÿ öèêë ñòàòåé, ïîñâÿùåí-
íûõ îöåíêå îáðàçîâàòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ â ëîãèêå ÔÃÎÑ îáðàçîâàíèÿ
îáó÷àþùèõñÿ ñ óìñòâåííîé îòñòàëî-
ñòüþ (èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè), õîòåëîñü áû ïîæåëàòü Âàì,
÷òîáû âàøè òâîð÷åñêèå èñêàíèÿ
óäîáíîé è îáúåêòèâíîé ìåòîäèêè
îöåíêè èòîãîâûõ äîñòèæåíèé îáó÷à-
þùèõñÿ óâåí÷àëèñü óñïåõîì.

Íàäååìñÿ, ÷òî ðàçðàáîòàííûå
íàìè ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ýòîé íå-
òðèâèàëüíîé çàäà÷è ïîìîãóò Âàì
â âàøåé ðàáîòå.

Таблица 3
Шкала оценок уровней освоения знаний

по предмету «Физическая культура»
учащихся с умственной отсталостью

Вербаль% «Низ% «Началь% «Сред% «Вы%
ная оценка кий» ный» ний» сокий»
Баллы < 0,3 0,3–0,5 0,5–0,7 > 0,7
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Общая сумма баллов

не нуждается в помощи

нуждается в словесной инструкции

нуждается в показе

нуждается в физической помощи

Координация                     сохранение равновесия

отсутствие шагов

руки вверх

амортизация в коленных суставах

правильное положение рук

правильное положение ног

правильное положение туловища

руки прямые

выполнен точно
в верхней части снаряда

достаточная высота отскока

достаточная сила отталкивания

отталкивание одновременно
двумя стопами

Ускорение         оптимальная скорость разбега
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Рис. Протокол наблюдения за уровнем освоения техники опорного прыжка


