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Аннотация – В статье приведены результаты исследований на актуальную тему, 

поскольку какие-либо нарушения зрения встречаются почти у четверти населения 

планеты, и это число, согласно прогнозам, в связи с объективными факторами 

старения и ухудшения экологической обстановки в мире будет только расти. В 

рамках предложенного концептуального подхода, заключающегося в рассмотрении 

тактильной одежды для незрячих людей как элемента арт-терапии, исследованы 

потребности данной категории людей и сформулированы требования к 

проектированию инклюзивной одежды. В результате разработан каталог с 

образцами принтов и их фактурной версией для тактильной терапии, который 

может быть использован не только потребителями для самостоятельного выбора 

одежды, но и различными специалистами в этой области (дизайнерами, стилистами 

и др.). 

 

Ключевые слова – люди с ограниченными возможностями здоровья по зрению, 

тактильность, арт-терапия, фактура материала. 

 

I. ВВЕДЕНИЕ 

По данным Всемирной организации здравоохранения, какие-либо нарушения 

зрения встречаются у 2,2 миллиарда человек — то есть у четверти населения планеты. В 

настоящее время, по утверждению аналитиков [1], наметился тренд на увеличение доли 

людей с инвалидностью по зрению. Это связано в том числе с процессом старения 

населения и влиянием техногенной среды.  

Одним из важнейших факторов, затрудняющих адаптационный процесс людей с 

ограничениями по зрению в социальной среде, являются трудности с приобретением 

одежды, связанные с невозможностью самим выбирать одежду в магазине и надевать ее 
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(правильно). В результате у слабовидящих и незрячих людей возникают неуверенность, 

ощущение собственной неполноценности и другие психологические проблемы. Нередко 

у людей с ограничениями по зрению единственной возможностью составить 

представление о надеваемой одежде служит получение эмоций от прикосновений к 

поверхности, или тактильные ощущения. Материалы для одежды приятной фактуры, 

являющиеся акцентной точкой внимания, могут рассматриваться как элементы 

тактильной игры, помогающие позитивно воспринимать мир за счет расслабления и 

чувства чего-то нового, удовлетворив все функциональные и тактильные потребности 

людей с ограничением по зрению. В настоящее время в теории и практике социальной 

адаптации с успехом используются определенные методы психологической коррекции, 

основанные на применении для терапии искусства и творчества (арт-терапии).  

В области арт-терапии накоплен достаточно большой опыт использования 

творческих методов в различных областях лечебно-профилактической и 

реабилитационной направленности [2]. Однако, исследования в области решения 

вопросов об организационных особенностях, специфике форм и методов воздействия с 

использованием арт-терапии, призванных обеспечить успешность процесса 

проектирования одежды для людей с ограничениями по зрению, отсутствуют.  

Цель работы заключается в проектировании одежды для людей с ограничениями 

по зрению, которая бы обеспечивала большую свободу и независимость при ношении, 

соответствовала эстетической точке зрения современного дизайна, предлагала 

психологические преимущества и помогала социально адаптироваться человеку, который 

её носит, в первую очередь, через прикосновения и тактильные ощущения.  

В работе предложен концептуальный подход, предусматривающий рассмотрение 

тактильной одежды для незрячих людей в соответствии с приоритетом тактильного 

канала восприятия как элемента арт-терапии. 

 

II. ПОСТАНОВКА ЗАДАЧИ 

В рамках проекта ставилась задача разработать концепт тактильной одежды, 

фактура которой является элементом арт-терапии, позволяющей, во-первых, дать 

представление людям с нарушением зрения о визуальном восприятии приобретаемой 

одежды, а во-вторых, скорректировать их психологическое состояние. В рамках 

поставленной задачи решались следующие вопросы: 

–  исследовать потребности людей с нарушением зрения при выборе одежды; 

– сформулировать необходимые требования для одежды, элементом которой 

является арт-терапия; 

– разработать каталог с образцами принтов и их фактурной версией для 

тактильной терапии. 

 

III. ТЕОРИЯ 

На первом этапе теоретического исследования проанализированы виды 

нарушений зрения и возможности их восприятия окружающего мира.  

У людей с нарушениями зрения оно может отсутствовать совсем или иметь 

остаточные свето- и цветоощущения. Нарушения зрения могут быть, как врожденные, 
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так и приобретенные в любом возрасте. Из этого следует, что в памяти людей, ослепших 

не с рождения, сохранилась информация, как выглядит цвет, а людям слепым с рождения 

сложнее осмыслить и представить цветовые различия [3]. 

Для понимания определённого цвета люди с ограничением по зрению используют 

ассоциативный метод или метод сравнения. Ассоциации с цветом может вызывать запах, 

вкус, звук, осязание или эмоция. Люди с приобретённым нарушением зрения 

ассоциируют цвет с воспоминаниями из прошлого, будь то ярко-красная машина или 

зелёное дерево, в то время как люди с врождённой потерей зрения связывают ассоциации 

с цветом с окружающими их предметами, о которых у них сложилось представление по 

рассказам близких (трава – зеленая, солнце – желтое и т.п.) [4]. 

Традиционно арт-терапию рассматривают как метод, при котором символами и 

зрительными образами можно выразить разные чувства, мешающие или блокирующие 

психологический комфорт личности. Это помогает при лечении депрессии, 

эмоциональной нестабильности и стресса; помогает бороться с фобиями; выявляет 

психологические травмы.  

В данной работе предлагается следующая гипотеза: в случае с людьми с 

врожденной или приобретенной потерей зрения преимущественный канал восприятия 

окружающей действительности через тактильные ощущения, в частности, посредством 

осязания фактуры материалов для одежды, помогает улучшить их качество жизни путем 

получения более достоверных впечатлений об одежде. При этом коррекция 

психологического состояния происходит за счет приобретения уверенности и ощущения 

комфорта. 

 

IV. РЕЗУЛЬТАТЫ ЭКСПЕРИМЕНТОВ 

При изучении потребностей людей с ограничением по зрению, для достижения 

наилучшего результата в рамках тактильных ощущений изделий и особенностей при 

выборе одежды использован метод интервьюирования. Для более детального изучения 

проблемы была проведена встреча с несколькими потребителями, имеющими 

ограничения по зрению, в частности, с Еленой, потерявшей зрение четыре года назад.  

По результатам общения выявлены следующие проблемы при выборе и ношении 

одежды: 

– испытывание трудностей с определением изнаночной и лицевой стороны 

изделия; 

– отсутствие прочной, удобной, интуитивно понятной и безопасной фурнитуры; 

– отсутствие достаточного количества функционально-необходимых карманов 

различной формы и глубины; 

– невозможность распознать рисунок на материале, элементы и особенности 

модели. 

Установлено также, что при выборе одежды ключевой потребностью людей с 

ограничениями по зрению служит тактильная привлекательность материалов. В 

соответствии с этим предлагается концепт под названием «Руками трогать», 

заключающийся в построении взаимодействия с фактурой одежды через каталог с 

текстильными объёмными фактурами, позволяющими через прикосновение к ним понять 
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и почувствовать поверхность материала, его текстуру, состав, выпуклые и объёмные 

элементы. 

Результаты интервьюирования и анализ специальной литературы позволили 

сформулировать ряд функциональных и эргономических требований к изделию и 

материалам при разработке функционально-эстетической одежды как средства 

реабилитации, арт-терапии и социальной адаптации людям с нарушением зрения: 

удобство, лёгкость в одевании, лёгкость в определении лицевой и изнаночной стороны, 

малая сминаемость материала изделия, удобная фурнитура, увеличенные размер и 

глубина карманов, повышенная воздухопроницаемость и гигроскопичность, тактильная 

привлекательность, мягкость материала, наличие фактуры, наличие рельефов, наличие 

объёмной вышивки, гармоничные цветовые сочетания, соответствие модным тенденциям 

[5]. 

При этом такая одежда не должна служить маркером заболевания, а визуально 

представлять собой инклюзивную одежду, т.е. должна быть универсальной и подходить в 

равной степени для всех людей с различным темпом и укладом жизни. 

На основе выявленных требований составлен мудборд информационно-

фактурных элементов инклюзивной одежды (рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1. Мудборд информационно-фактурных элементов инклюзивной одежды 

 

Изучая особенности людей с ограничением по зрению в выборе одежды, 

выявлено, что стандартный способ выбора одежды им не подходит. Решение построить 

взаимодействие с фактурой одежды через каталог с текстильными объёмными 

фактурами, позволяющими через прикосновение к ним понять и почувствовать 

поверхность материала, его текстуру, состав, выпуклые и объёмные элементы, даёт 
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намного более полное представление о материале. Также в данном каталоге могут 

присутствовать тактильные образцы принтов, используемых в коллекциях дизайнера 

(магазина, продавца). Данные образцы дают представления для людей с нарушениями 

зрения «видеть рисунок руками», прочувствовать атмосферу изделия. Покупатели смогут 

тактильно прощупать рисунок на материале и сравнить с его представлением об объекте, 

что служит дополнительной возможностью «увидеть» рисунок материала. Этот каталог 

может служить средством реабилитации, социальной адаптации или быть элементом 

игры для всех покупателей и их детей.  

С использованием метода тактильных экспериментов подобраны наиболее 

рельефные и понятные потребителю фактуры для каталога. В ходе эксперимента на 

ощупь определены различные цветочные, геометрические и аморфные орнаменты, 

примеры которых представлены на (рис. 2, а). Для каждого текстильного фактурного 

образца разработаны принты и паттерны в графическом виде (рис. 2, б). Результаты 

тестирования среди людей с нарушениями зрения показали эффективность 

использования данного каталога с подобными фактурными элементами за счет 

расширения возможностей «визуализации» принта в материале изделия. 

 

 
а 

 
б 

 

Рис. 2. Пример образцов фактур каталога: а) текстильных; б) графических 

аналогов 

 

Полученные результаты представлены в итоговом варианте в виде проектного 

мудборда, отображающего общее настроение проекта (рис. 3). 
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Рис. 3. Проектный мудборд 

 

V. ВЫВОДЫ И ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, при исследовании потребностей людей с нарушением зрения при 

выборе одежды выявлено, что ключевую роль в этом процессе играет ее тактильная 

привлекательность, что послужило основанием для формулирования концепта под 

названием «Руками трогать». Одежда при этом рассматривается не только как средство 

распознавания визуального образа одежды, но и как элемент арт-терапии, 

предполагающий использование возможности коррекции психологического состояния 

людей с нарушениями зрения.  

Сформулированы на основе полученных результатов требования для одежды, 

которая является элементом арт-терапии. В первую очередь предъявляются 

эргономические требования. Немаловажными служат эстетические требования, 

имеющие определенную специфику, направленную на повышение тактильности: 

востребованы интересные сочетания тканей, рельефы, вышивка и объемные элементы. 

Кроме того, требуется повышенная функциональность одежды: молнии, кнопки, замки и 

прочая фурнитура должны быть удобными, ткань – достаточно прочной и мало 

сминаемой. 

Разработан каталог с образцами принтов и их фактурной версией для тактильной 

терапии, который может быть использован не только потребителями для 

самостоятельного выбора одежды, но и дизайнерами, стилистами, оказывающими для 

них услуги выбора. 

Полученные результаты имеют практическую значимость, позволяя использовать 

их при проектировании инклюзивной одежды. 
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