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В Морском Государственном Университете занятия по физической культуре проходят на 1-3 курсах. Занятия посещают около 3,5 тысяч человек. На дисциплину «Физическая культура» отведено 400 часов. На 1-2 курсах учебная нагрузка составляет в среднем 120 часов в год, занятия ˗ два раза в неделю. 
В начале каждого учебного года небольшая часть студентов и курсантов, примерно 4-7%, процентов от общего числа, приходят заниматься в спортивные секции, которые существуют в нашем университете. Занятия в секциях проходят по 3-4 раза, а у волейболистов и 5-6 раз в неделю, что составляет 250-280 часов в год. К этим цифрам можно добавить и часы занятий физкультурой, ведь баскетболисты не освобождаются от занятий. 
В каждом семестре на протяжении всего учебного года, все учащиеся сдают контрольные нормативы. На первом курсе ярким примером физической подготовленности первокурсников является тот факт, что большинство отличников по физкультуре в школе не дотягивает до «тройки», показывая свои результаты на занятиях в университете. 
Для проведения сравнительной характеристики физической подготовленности студентов и курсантов был проведен эксперимент. В нем были задействованы 2 группы: 1-я группа ˗ студенты и курсанты нашего университета, занимающиеся на уроках физической культурой и дополнительно ˗ в спортивной секции баскетбола (экспериментальная) и 2-я группа ˗ курсанты судоводительского факультета, посещающие только уроки физической культуры (контрольная). Полученные данные приведены в таблице 1.
В начале первого года обучения после небольшой подготовки все учащиеся сдавали контрольные нормативы. Показатели контрольной группы практически не отличались от результатов экспериментальной группы. 
Но уже в конце первого года занятий произошло значительное улучшение показателей в экспериментальной группе студентов и курсантов, занимающихся дополнительно баскетболом. 
Из контрольных нормативов наиболее информативны в этом плане силовые показатели. Например, среднее значение подтягивания на перекладине у студентов и курсантов экспериментальной группы было 8,4 раза, в конце года практически у всех занимающихся среднее значение этого показателя возросло до 11,3 раз, сгибание рук в упоре на брусьях было 11,7 раз, стало 15,9 раз, подъём переворотом могли выполнять только 30%, то к концу года − уже 70 % студентов и курсантов. Жим штанги лёжа не входит в программу по физической культуре, но и по этому показателю произошло улучшение результатов в экспериментальной группе на 15,4 кг. 
Таблица 1
Сравнительная характеристика физической подготовленности студентов и курсантов Мгу им. адм. Г.И. Невельского

	№
	Показатели физической подготовленности
	Начало 1 года обучения
	Конец 1 года обучения
	Конец 2 года обучения

	
	
	ЭГ
	КГ
	ЭГ
	КГ
	ЭГ
	КГ

	1
	Подтягивание на перекладине, кол-во раз
	8,4
	8,5
	11,3
	8,8
	11,5
	9,2

	2
	Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях, кол-во раз
	11,7
	11,5
	15,9
	11,9
	15,6
	12,4

	3
	Подъем переворотом, кол-во раз
	3,3
	3,5
	7,9
	3,8
	7,7
	3,5

	4
	Жим штанги лежа, кг
	63,2
	62,8
	75,6
	64,7
	81,3
	65,3

	5
	Бег 100 м, с
	14,2
	14,3
	14,0
	14,4
	13,8
	14,3

	6
	Бег 1000 м, мин. с
	3.45,0
	3.43,4
	3.41,2
	3.45,2
	3.39,2
	3.48,4

	7
	Бег 3000 м, мин, с
	13.23
	13.25
	12.59
	13.20
	12.45
	13.13



Тогда как в контрольной группе совсем другие результаты. У 65% студентов и курсантов данной группы силовые показатели остались практически на прежнем уровне, 30% − ухудшили свои результаты, 5% − улучшили. 
Беговые упражнения (бег на 100 м, бег 1000 и 3000 м) примерно остались на том же уровне у обеих групп. 
На втором году обучения отличия в показателях уже более существенные. Осенние контрольные нормативы показали: 90% студентов и курсантов контрольной группы ухудшили свои показатели по сравнению с первым годом обучения. В экспериментальной группе показатели нормативов остались на уровне конечных показателей первого курса. Сдача контрольных нормативов в конце 2-го года обучения показывает явный прогресс у студентов и курсантов экспериментальной группы и явное ухудшение у студентов и курсантов контрольной группы. 
Проанализировав данные эксперимента можно сделать следующие выводы:
1. При двухразовых занятиях физической культурой в неделю возможно лишь поддержание уже существующей физической подготовленности, а при уменьшении количества занятий в неделю по различным причинам (болезни, наряды, сдача задолженностей по другим предметам и т.п.) происходит ухудшение физической подготовленности курсантов и студентов. По физиологическим законам развития и жизнеспособности человеческого организма лишь при 3-4-разовых занятиях физической культурой и спортом происходит улучшение показателей физической подготовленности, психофизического и функционального состояния организма, что продемонстрировали студенты и курсанты экспериментальной группы, дополнительно к обязательным занятиям физической культурой занимающиеся в секции баскетбола, тем самым они увеличили количество занятий до 4-5 раз в неделю.
2. Курсанты-студенты экспериментальной группы во время опроса объяснили мотивы занятий в спортивной секции по баскетболу (однако, мы считаем, что такие же мотивы присутствуют и в других спортивных командах по волейболу, футболу, пауэрлифтингу): "Физкультура важна для здоровья"; "Хорошие преподаватели", "Интересные занятия", "Понял, что способен на большее", "Вижу результат", "Серьёзные занятия", "Помогает поддержать форму", "Появились новые цели".
3. Основными факторами, влияющими на ухудшение показателей физической подготовленности являются: слабой физической подготовленности абитуриентов в школе, пропуски занятий по болезни; отсутствие интереса к занятиям вследствие отсутствия мест занятий (за последние 5 лет были закрыты зал борьбы, бассейн, стрелковый тир, тренажерный зал, зал аэробики, зал бокса, до сих пор нельзя в полном объеме пользоваться стадионом); отсутствия спортивного инвентаря (уже много лет ничего не закупается в университете), а также слабой мотивации в занятиях спортом. 
4. Для изменения сложившейся ситуации необходимо: восстановление и введение в эксплуатацию спортивной материально-технической базы университета: бассейна, стадиона, открытых площадок, борцовского зала, вспомогательных спортивных залов подвального помещения УК № 10; приобретение достаточного количества спортивного инвентаря и оборудования (наши шлюпки, баскетбольные щиты, волейбольные стойки 50-ых годов достойны места только в музее); увеличение количества различных спортивно-массовых мероприятий (в этом году уже отменили спартакиаду "Первокурсник", оставили только Комплексную спартакиаду, мы уже не упоминаем о проведении различных турниров, первенств и т.п.).
5. Работа преподавателей по физической культуре должна оцениваться в балльно-рейтинговой системе оценивания не только по написанию и опубликованию различного рода статей, монографий, пособий (хотя это тоже важно!), но и по практическим результатам: количеству проведенных спортивно-массовых мероприятий (турниры, первенства факультетов, спортивные праздники, Дни бегуна, пловца и т.п.), а также по количеству принимавших участие в данных мероприятиях студентов и курсантов. 

Литература.
1. Алексеев Н.А. Совершенствование физической подготовки курсантов и слушателей образовательных учреждений МВД России /Н.А. Алексеев, А.Н. Кулиничев, Н.Б. Кутергин //Физическое воспитание студентов, 2013. − №1. − С. 3-6.
2. Баешко, Т.А. Физическая подготовка курсанта − основа его профессиональной деятельности /Т.А. Баешко //Физическая культура студентов – основа их последющей успешной профессиональной деятельности: М-лы ІІ международного науч.-метод. семинара, г. Минск, 6 февраля 2008 г. / Минский ин-т управления; под науч. ред. д-ра экон. наук, профессора Г.А. Хацкевича. – Минск, 2008. – Минск : Изд-во МИУ, 2008. – С. 157-161.
3. Виленский, М.Я., Карповский, Г.К. Мотивационно-ценностное отношение студентов к физическому воспитанию и пути его направленного формирования //Теория и практика физической культуры, 1984. – № 1. – С. 39-42.
4. Макеева В.С. Изучение потребностей и мотивов студенческой молодежи при выборе различных форм и средств физической культуры/ В.С. Макеева, М.А. Соломченко// Инновационные процессы в физическом воспитании студентов: сб.научн.ст. Вып.2 /редколл.: В.А. Коледа (отв. Ред.). − Минск: БГУ, 2012. − С. 153-159.
5. Полунин В.Ю. Научные основы моделирования профессиональной подготовки специалистов ФСБ России / Теория и практика общественного развития, 2012. − № 7. − teoria-practica.ru›ru/-7-2012.htm









Заявка
на участие в XXXVIII международной научно-методической конференции МГУ им. адм. Г.И. Невельского «Проблемы качества образования» (ноябрь 2014 г.)

1. Дубин Александр Иванович
1. Морской государственный университет имени адмирала Г.И. Невельского, г. Владивосток
1. Доцент кафедры Теории и методики спортивных дисциплин ФВВС института «Морская академия» 
1. Домашний адрес: г. Владивосток, ул. Полярная, 6, кв. 52, дом. тел. 228-03-42.
1. Шарина Елена Петровна, 
1. Морской государственный университет имени адмирала Г.И. Невельского, г. Владивосток
1. Доцент кафедры Теории и методики спортивных дисциплин ФВВС института «Морская академия» 
1. Домашний адрес: г. Владивосток, ул. Постышева, 43, кв.20, дом. тел. 234-92-14
1. E-mail: sкater.59@mail.ru
1. Секция: Актуальные проблемы образования в области физкультуры и спорта
1. Название статьи «Сравнительная характеристика физической подготовленности  студентов и курсантов МГУ им. адм. Г.И. Невельского»
1. Участие в работе секции: да
          Представление тезисов для включения в сборник: да
1. Количество сборников конференции, необходимое 2 участникам  – 2 шт.

