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	АННОТАЦИЯ:

	 
	В статье проведены результаты исследований ианализа ценностно- смысловых установок студенческой молодежи на здоровый образ жизни на основании разработанной анкеты «Здоровый образ жизни» В исследовании приняли участие 95 студентов Владивостокского государственного университета. При анкетировании у 88% респондентов выявлены прогрессивные ценностно-смысловые установки и осознанная забота о своём здоровье. Установлено, что 50-60% студентов осознанно используют возможности, направленные на укрепление здоровья: отказ от употребления алкоголя и курения, сбалансированное питание, регулярная физическая активность и занятия спортом.
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	ANALYSIS OF THE VALUE AND MEANING ATTITUDES OF HEALTHY LIFESTYLES OF YOUTH STUDENTS
Zhuravskaya N.S.,
 
Gritskikh N.I.


	 
	In order to analyze the value-semantic attitudes of student youth towards a healthy lifestyle, the Healthy Lifestyle questionnaire was developed and the answers of 95 students of Vladivostok State University were analyzed. When questioning, 88% of respondents revealed progressive value-semantic attitudes and conscious concern for their health. It has been established that 50-60% of students consciously use opportunities aimed at improving health: quitting alcohol and smoking, balanced nutrition, regular physical activity and sports.
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