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Отрицательные стороны: сайт создан на английском языке. Это может вызвать за-
труднения, особенно у новичков. [11] 

5. Ego4u 
Положительные стороны: на сайте можно найти правила, примеры употребления и 

упражнения. Упражнения разнообразны. Они структурированы и разбиты по уровням 
сложности. Присутствует пример использования изучаемого материала в художествен-
ном тексте. Это способствует развитию межпредметных связей. 

Отрицательные стороны: сложный для восприятия в связи с тем, что материал по-
добран из неадаптированных источников. [12] 

Подводя итог, современные онлайн – ресурсы хорошо подходят для изучения и за-
крепления грамматики английского языка. Хорошо подобранные интерактивные платформы 
способствуют удовлетворению той или иной образовательной цели. Например, для знаком-
ства с грамматикой английского языка с нуля отлично подойдёт платформа «Begin English». 
Учащимся с заложенным языковым фундаментом стоит рассмотреть платформы «EngVid», 
«Ego4u» и «Test – English». Если же преследуется цель закрепить и отработать определённый 
грамматический материал, подойдут «Test – English» и «Wordwall». 
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Аннотация. Работа посвящена актуальной проблеме педагогики – развитию лек-
сической компе-тенции учащихся 8-х классов средней школы в ситуациях иноязычного 
устного общения че-рез освоение устойчивых выражений. В центре внимания нахо-
дится процесс активизации фразовых глаголов, обеспечивающих естественность речи 



 – 888 – 

обучающихся. Актуальность ис-следования обусловлена необходимостью поиска ме-
тодических инструментов для преодоле-ния «языкового барьера» в рамках реализации 
требований ФГОС. 

Ключевые слова: фразовые глаголы, устная речь, лексическая компетенция, коммуни-
кативная компетенция, геймификация в образовании, устойчивые выражения 

FIXED EXPRESSIONS FOR THE DEVELOPMENT OF FOREIGN 
LANGUAGE ORAL SPEECH IN SECONDARY SCHOOL 

Abstract. The article addresses the development of lexical competence in 8th-grade secondary 
school students through the acquisition of fixed expressions in foreign language oral communica-
tion. The research focuses on the activation of phrasal verbs to enhance the authenticity of students' 
speech. The relevance of the study stems from the need for methodological tools to overcome the 
«language barrier» within the framework of the Federal State Educational Standards (FSES). 

Keywords: phrasal verbs, oral speech, lexical competence, communicative competence, gamifi-
cation in education, fixed expressions 

В современной методике обучения иностранным языкам акцент смещается с изуче-
ния изолированных слов на овладение «лексическими блоками» или устойчивыми вы-
ражениями. Устная речь в средней школе требует от учащихся не просто грамматиче-
ской правильности, но и естественности, беглости и идиоматичности, что невозможно 
без активного использова-ния устойчивых единиц языка. Актуальность данного иссле-
дования обусловлена поиском эффективных путей преодоления «языкового барьера» и 
повышения аутентичности речи учащихся средней школы. В рамках реализации требо-
ваний ФГОС развитие лексической компетенции рассматривается как фундамент для 
формирования коммуникативных умений [1]. Однако на практике учащиеся часто де-
монстрируют ограниченный словарный запас и избыточную формальность речи. В ка-
честве инструмента решения данной проблемы нами были выбраны устойчивые выра-
жения, а именно – фразовые глаголы, изучение которых спо-собствует развитию бегло-
сти и идиоматичности устного высказывания. 

Научная новизна исследования заключается в экспериментальной проверке гейми-
фи-цированного комплекса коммуникативных упражнений, направленного на активи-
зацию фра-зовых глаголов в устной речи учащихся 8 класса. В отличие от традицион-
ных подходов, данный подход предполагает интеграцию игровых механик (системы 
баллов, прогрессии, игрового нарратива и соревновательных элементов) в процесс 
формирования лексической и коммуникативной компетенций. Это позволяет снизить 
«языковой барьер», повысить внутреннюю мотивацию обучающихся и интенсифициро-
вать переход устойчивых выражений из рецептивного в продуктивный словарь в усло-
виях спонтанного иноязычного общения. Про-блема исследования заключается в том, 
что, несмотря на наличие устойчивых выражений в учебных программах, учащиеся 
часто избегают их в спонтанной речи, заменяя более про-стыми, но менее естественны-
ми синонимами. Существует методический дефицит упражне-ний, которые бы перево-
дили устойчивые выражения из пассивного словаря в активное ис-пользование в ситуа-
ции речи. На основе этого была выведена гипотеза исследования: если в процессе обу-
чения английскому языку систематически использовать комплекс коммуника-тивных 
упражнений, направленных на активизацию фразовых глаголов (как разновидности ус-
тойчивых выражений) в устной речи, то уровень лексической компетенции учащихся 
по-высится, что выразится в росте частотности их употребления, точности и вариатив-
ности вы-сказываний. 

В рамках теоретического исследования нами было установлено, что лексическая 
ком-петенция в ситуациях устного общения не тождественна простому знанию перево-
да слова. Опираясь на труды И.Л. Бим, мы рассматриваем коммуникативную компетен-
цию не как на-бор правил, а как готовность к реальному диалогу [2]. Ключевым эле-
ментом здесь является лексическая компетенция. Как отмечает А.Н. Шамов, способ-
ность быстро извлекать лекси-ческие единицы из памяти и корректно комбинировать 
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их в соответствии с коммуникатив-ным намерением и представляет собой владение 
лексической компетенцией [12]. 

Особое внимание в работе уделено лексическому подходу М. Льюиса, согласно ко-
то-рому фразовый глагол выступает как «лексический блок» [15]. Овладение такими 
блоками позволяет учащемуся не тратить когнитивные ресурсы на грамматическое кон-
струирование словосочетания, что напрямую влияет на беглость и темп речи. Кроме 
того, учитывая психологические особенности восьмиклассников, мы обосновали необ-
ходимость использования геймификации как средства снижения негативного эмоцио-
нального барьера и создания безопасной среды для речевых высказываний [14]. 

Практическая апробация разработанного комплекса упражнений проводилась на 
базе Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средней обще-
образовательной школы №63» г. Владивостока в 8 «А» и «Б» классах. В исследовании 
приняли участие две группы учащихся: экспериментальная в количестве 14 чело-
век (группа 8 «А» клас-са) и контрольная – 12 человек (группа 8 «Б» класса). Выбор 
данных групп позволил органи-зовать полноценное парное и групповое взаимодейст-
вие, необходимое для тренировки навы-ков устной речи. Для проведения исследования 
был выбран параллельный педагогический эксперимент, что обусловлено необходимо-
стью проследить динамику развития компетенций в двух учебных группах и обеспечить 
равные условия обучения для всех учащихся в рамках школьного расписания. Для про-
ведения констатирующего этапа нами был сформирован ди-агностический тест с опо-
рой на материалы УМК «Rainbow English» (Радужный Английский), так как анализ 
учебно-методического комплекса позволил сделать вывод о том, что в нем отсутствует 
отдельный тест для проверки уровня владения устойчивыми выражениями в устной ре-
чи. Диагностика включала 25 фразовых глаголов.   

Принцип отбора глаголов основывался на анализе УМК «Rainbow English» (Радуж-
ный Английский) и тематики актуального юнита «Театр». Из 25 единиц 8 глаголов 
(32%) явля-лись ранее изученными в 7 классе, но требовали актуализации, а 17 глаго-
лов (68%) были отобраны как новые лексические единицы. 

Оценка уровня сформированности лексической компетенции в устной речи прово-
дилась по четырем критериям, адаптированным из работ Е.Н. Солововой [9]. 

Таблица 1 

Критерия оценивания входной диагностики 

№ Критерий 0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

1. 
Количество использованных 
фразовых глаголов 

Не использует 1 единица 2-3 единицы 
4 и более 
единиц 

2. Корректность употребления 
Значение употреб-
лено неверно 

Наличие 1-2 
ошибок 

Ошибки отсут-
ствуют  

- 

3. Уместность в контексте 
Механическое 
использование 

Частично уме-
стно 

Полностью 
естественно 

- 

4. Лексическая вариативность 
Повтор одного 
слова 

2 разных гла-
гола 

3 и более гла-
гола 

- 

 
Максимальный суммарный балл по итогам двух заданий составил 9 баллов. На осно-

ве набранных баллов учащиеся распределялись по трем уровням: 
1. «Отлично» (7–9 баллов): свободное и корректное использование фразовых гла-

голов в разных типах речевых ситуаций. 
2. «Хорошо» (4–6 баллов): наличие ошибок в употреблении или ограниченное коли-

чество использованных единиц. 
3. «Удовлетворительно» (0–3 балла): отсутствие фразовых глаголов в речи или их 

неверная семантизация. 
Цель диагностики была определить актуальный уровень сформированности лексиче-

ской компетенции учащихся 8 класса в устной речи применительно к использованию 
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фразо-вых глаголов. В качестве диагностического инструментария было выбрано устное 
тестиро-вание, включающее две формы речевой деятельности: диалогическая речь и мо-
нологическая речь. Первый этап – работа в парах в рамках заданной ситуации («You and 
your friend are at the theatre. Something unexpected happens»). Учащимся предлагались роли 
(жалоба на про-блему и реакция на неё). Второй этап – индивидуальное высказывание на 
тему «Tell about a theatre performance where something went wrong» с опорой на вопросы 
(What was going on? What happened? How did people react? How did the situation end?). Тес-
тирование осуществля-лось в рамках академического часа и заняло по 40 минут на каж-
дую группу (суммарно 80 минут), что позволило обеспечить каждому учащемуся доста-
точное время для подготовки и реализации устного высказывания. На подготовку к каж-
дому этапу тестирования была выде-лена 1 минута, на ответ – 1,5-2 минуты, что обеспе-
чило высокий темп выполнения постав-ленной задачи. 

Результаты входной диагностики в экспериментальной группе показали, что боль-
шинство обучающихся справились с заданиями на «удовлетворительно» – 50%, на «хорошо» 
– 35,7%, а на «отлично» всего 14,3%. Входное тестирование контрольной группы показало, 
что подавляющее большинство учащихся так же справились с заданиями на оценку «удовле-
творительно» – 58,3%, на оценку «хорошо» – 41,7%. Ответов на оценки «отлично» и неудов-
летворительно» выявлено не было. Входная диагностика показала средний балл в экспери-
ментальной группе 4,1, в контрольной – 3,4. Такие низкие результаты обусловлены отсутст-
вием специальной подготовки перед прохождением диагностики. 

Таблица 2 

Результаты входной диагностики в экспериментальной группе 

Оценка Количество учащихся Процентное соотношение 

«отлично» 2 14,3% 

«хорошо» 5 35,7% 

«удовлетворительно» 7 50% 

 

Таблица 3 

Результаты входной диагностики в контрольной группе 

Оценка Количество учащихся Процентное соотношение 

«хорошо» 5 41,7% 

«удовлетворительно» 7 58,3% 

 
При проектировании комплекса упражнений опору составили принципы геймифика-

ции, адаптированные под возрастные особенности учащихся 8-х классов. Вместо развле-
кательного компонента на первый план вышли структурные элементы геймификации: 
механика мгновенной обратной связи, система уровней сложности и соревновательный 
аспект, стимулирующий спонтанную речевую активность учащихся. 

Таблица 4 

План занятий для апробации разработанного комплекса упражнений 

Этап работы Цель и содержание упражнений 
Геймифицированный компонент и 

используемые платформы 

Этап семантизации и 
первичного закрепления 
(Занятия 1-4) 

Ознакомление с 25 единицами, уста-
новление связей «форма-значение». 
Упражнения: соотнесение дефини-
ций, работа с контекстом. 

Использование механики соревнова-
ний на время в цифровой среде 
(Wordwall, Educaplay). Накопление 
стартовых баллов. 
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Окончание табл.4 

Этап работы Цель и содержание упражнений 
Геймифицированный компонент и 

используемые платформы 

Этап контролируемой 
речевой практики (За-
нятия 5-10) 

Автоматизация использования глаго-
лов в типичных речевых ситуациях по 
образцу. Упражнения: имитативные и 
подстановочные задачи. 

Применение механик «выбывания» 
при задержке ответа и группового 
сторителлинга. Работа с платформой 
Quizlet. 

Этап свободной комму-
никации (активации) 
(Занятия 11-16) 

Самостоятельное использование лек-
сики в спонтанной речи для решения 
задач. Упражнения: ролевые игры, 
презентации, дискуссии. 

Использование механики «взаимного 
оценивания» и финальная игра-
викторина на платформе Jeopardy. 

 
Внедрение упражнений носило систематический характер: элементы комплекса ин-

тегрировались в структуру урока дважды в неделю, занимая от 15 до 20 минут в зависи-
мости от сложности решаемой коммуникативной задачи. Логика построения комплекса 
обусловле-на необходимостью преодоления разрыва между знанием значения лексиче-
ской единицы и способностью её адекватного извлечения в ситуации спонтанного обще-
ния. Общее количе-ство занятий – 16. Далее рассмотрим примеры заданий, примененных 
в ходе работы по улучшению навыков устной речи с использованием фразовых глаголов 
с элементами гейми-фикации. 

На этапе тренировки и первичного закрепления основной целью стала выработка бы-
строты реакции на лексический стимул. Реализация этого этапа нашла отражение в уп-
ражне-нии «Shakespeare’s Timeline» (Жизненный путь Шекспира). Практическая работа 
строилась на принципе поэтапного формирования навыка по С.Ф. Шатилову, где уча-
щиеся должны были восстановить историю театра «Глобус», используя цепочку предло-
жений [13]. Игровой аспект заключался в введении лимита времени (10 секунд на ответ), 
что вынуждало учащихся оперировать фразовыми глаголами как целостными единицами. 
В ходе выполнения задания наблюдалось, что ограничение времени способствовало со-
кращению пауз при поиске нужной лексемы и минимизировало попытки дословного пе-
ревода с русского языка. 

Переход к этапу свободной коммуникации осуществлялся через создание игровых 
ре-чевых ситуаций, имитирующих реальное общение. В основу был положен принцип 
ситуа-тивности Е.И. Пассова [8]. Так, в упражнении «Theatre Improv» (Театральная им-
провизация) учащиеся работали в парах по карточкам с театральными сценариями 
(«Проблемы на пре-мьере», «За кулисами»). На подготовку отводилось 3 минуты, высту-
пление занимало 1,5-2 минуты. Основным требованием было обязательное использова-
ние минимум трех фразовых глаголов для достижения коммуникативной цели (разреше-
ния конфликта или достижения договоренности). Особое внимание на занятии уделялось 
механике взаимного оценивания, основанной на принципах геймификации К. Кап-
па [16, 17]. Обучающиеся, выступая в роли экспертов, оценивали не только правильность 
предложного управления, но и уместность ис-пользования глаголов «show up», «run out» 
или «give up» в контексте ситуации. Так, учени-кам была дана установка – во время отве-
та других пар делать пометки по оговоренным зара-нее категориям, после каждого вы-
ступления была выслушана обратная связь. Практика пока-зала, что такой формат стиму-
лирует учащихся использовать более сложную лексику ради получения одобрения груп-
пы. А рефлексия после урока отразила положительное отношение к подобному методу 
оценивания, когда ученикам дается возможность самостоятельно вы-ступить в роли экс-
пертов. Кроме того, современные исследователи подчеркивают, что гей-мификация спо-
собствует росту познавательной активности в изучении фразеологии [6, 10]. Использова-
ние игровых механик при изучении иностранного языка также является фактором повы-
шения мотивационного аспекта в процессе обучения [7].  

Итоговая диагностика, которая повторяла собой входное тестирование, продемонст-
рировала существенное преимущество экспериментального комплекса упражнений. Ко-
личе-ство учащихся, получивших оценку «отлично» в экспериментальной группе возрос-
ла с 2 учеников (14,3%), до 11 учеников (78,6%) – результаты увеличились примерно 
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в 5,5 раза. Ответы обучающихся на оценку «хорошо» также продемонстрировали поло-
жительную тен-денцию, а ответов с отметкой «удовлетворительно» представлено не бы-
ло. В контрольной группе также наблюдается прогресс, однако рост показателей оказался 
не настолько значи-тельным – количество учащихся с оценкой «хорошо» увеличилось 
с 5 (41,7%) до 7 человек (58,3%). Результаты с отметкой «удовлетворительно» уменьши-
лось с 7 (58,3%) до 3 (25%). В группе 8 «А» (14 чел.) средний балл вырос до 6,9, в то вре-
мя как в контрольной группе (12 чел.), где обучение проходило строго в соответствии с 
учебно-методическим комплексом, динамика составила менее 1,5 баллов – 3,4. Использо-
вание игровых ресурсов доказано по-вышает эффективность усвоения лексики [11]. 

Таблица 5 

Результаты итоговой диагностики в экспериментальной группе 

Оценка Количество учащихся Процентное соотношение 

«отлично» 11 78,6% 

«хорошо» 3 21,4% 

 

Таблица 6 

Результаты итоговой диагностики в контрольной группе 

Оценка Количество учащихся Процентное соотношение 

«отлично» 2 16,7% 

«хорошо» 7 58,3% 

«удовлетворительно» 3 25% 

 
Практическая реализация комплекса упражнений показала, что кратковременное, но 

регулярное использование геймифицированных заданий в качестве дополнения к мате-
риалу УМК «Rainbow English» (Радужный Английский) обеспечило необходимую интен-
сивность тренировки устойчивых выражений. Задания не нарушали общую логику уро-
ков, а выступа-ли инструментом интенсификации речевой деятельности, позволяя уча-
щимся переходить от пассивного узнавания фразовых глаголов к их активному примене-
нию в диалоге и монологе. 

Качественный анализ ответов учащихся экспериментальной группы 8 «А» класса по-
зволяет сделать вывод о том, что внедрение геймифицированного комплекса упражнений 
способствовало качественному изменению структуры высказывания. По критерию «Кор-
ректность» наблюдается значительное снижение интерференционных ошибок (попыток 
калькирования с русского языка), так как игровые упражнения на этапе автоматизации 
(«Shakespeare’s Timeline») способствовали восприятию фразового глагола как целостной 
лексемы. По критерию «Лексическая вариативность» учащиеся перестали ограничивать-
ся использованием одного наиболее знакомого глагола (например, go on), активно вне-
дряя в речь менее частотные для них единицы, такие как show up или run out. Особо сле-
дует отме-тить рост по критерию «Уместность в контексте». Благодаря использованию 
ситуативных задач на платформе JeopardyLabs и имитационных игр («Theatre Improv»), 
учащиеся научи-лись соотносить выбор фразового глагола с речевым намерением, что 
повысило общую ау-тентичность и беглость их высказываний. 

Анализ качественных показателей подтвердил, что учащиеся экспериментальной 
группы начали использовать фразовые глаголы как естественные элементы устной речи. 
Ре-зультаты исследования позволяют сделать вывод о том, что интеграция фразовых гла-
голов через геймифицированные ситуации общения является эффективным средством 
развития устной речи в средней школе, а гипотеза исследования получила свое эмпири-
ческое подтверждение. 
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Abstract. The article addresses the problem of developing self-regulated learning (SRL) in 
primary school students during English language lessons. Motivated by FSES and the Federal 
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