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Ââåäåíèå
Êîëè÷åñòâî ìîëîäåæè ñ îñîáûìè ïîòðåá-

íîñòÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñ êàæäûì ãîäîì
óâåëè÷èâàåòñÿ íå òîëüêî â Ðîññèè, íî âî âñåì
ìèðå. Êàê ïðàâèëî, âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ôàê-
òîðû: ãåíåòè÷åñêîé (íàñëåäñòâåííûå àñïåêòû)
è ñðåäîâîé (óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé è ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé îáñòàíîâêè). Îäíàêî
îäíîçíà÷íûõ, ïîíÿòíûõ è ïðåäñêàçóåìûõ ïðè-
÷èí, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷å-
ñòâà ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ, ïîêà íåò [1]. Â òîæå âðåìÿ ìîëîäûå
ëþäè ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â
ñîâðåìåííîé Ðîññèè êàê íèêîãäà íóæäàþòñÿ
â ïîëíîöåííîì îáùåì è ïðîôåññèîíàëüíîì
îáðàçîâàíèè, êîòîðîå, â áîëüøåé ñòåïåíè íà-
ïðàâëåííî íà ñíèæåíèå èõ ýêîíîìè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè è îáùåñòâåííîé èçîëÿöèè. Îáðà-
çîâàòåëüíûé ïðîöåññ â ñðåäíèõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, òàê æå êàê ïðîöåññ èõ
ïîâñåäíåâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñâÿçàí ñ
çàòðàòîé çíà÷èòåëüíûõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ ðå-
ñóðñîâ îðãàíèçìà è ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäè-
ìîñòü â âûñîêîé ñòåïåíè àäàïòàöèè è âîññòà-
íîâëåíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî îò ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ, ñïîñîáíîñòè ïðåîäîëåâàòü ôèçè÷åñêèå

è ýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè áóäåò çàâèñåòü
è êà÷åñòâî ó÷åáíîãî òðóäà, è ãëóáèíà ëè÷íî-
ñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè [3].

Ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé íà îðãàíèçì ñòóäåíòà âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì âíóòðåííèõ ïîáóäè-
òåëüíûõ ñèë è ýìîöèîíàëüíîé ïðèâëåêàòåëü-
íîñòè óñëîâèé ðåàëèçàöèè äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè îáó÷àþùåãîñÿ. Ïîýòîìó ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíàÿ è ðåêðåàöèîííî-îçäîðîâè-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ äîëæíà ñî-
äåðæàòü â ñåáå íå òîëüêî òåëåñíî-íàãðóçî÷-
íûå êîìïîíåíòû, íî è áûòü èñòî÷íèêîì «ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîãî êîìôîðòà è óäîâîëüñòâèÿ»
[6]. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, òðàäèöèîííûå ôîðìû
ðåàëèçàöèè äèñöèïëèí, ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñ-
êèì âîñïèòàíèåì ñòóäåíòîâ, òåðÿþò ñâîþ âî-
ñòðåáîâàííîñòü â ñèëó ñíèæåíèÿ «ïîáóäè-
òåëüíûõ ôàêòîðîâ» çàïóñêàþùèõ äåÿòåëüíî-
ñòíûé èíòåðåñ ñòóäåíòîâ ê ôèçè÷åñêèì óï-
ðàæíåíèÿì. Òàêèì ôàêòîðîì ìîæåò ñëóæèòü
îðãàíèçàöèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îáó÷à-
þùèõñÿ íà îñíîâå èçáðàííîãî âèäà ñïîðòà [6].
Ñîãëàøàÿñü ñ àâòîðîì, ìîæíî äîáàâèòü åùå
îäèí çíà÷èìûé ôàêòîð, îëèöåòâîðÿþùèé
êëþ÷åâîå ñîäåðæàíèå ñîâðåìåííîé æèçíè –

ýòî òîòàëüíàÿ öèôðîâèçàöèÿ îáùåñòâà. Ñòðå-
ìèòåëüíîå äâèæåíèå öèôðîâîé ýêñïàíñèè
ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ «íîâûõ ñìûñëîâ â îá-
ðàçîâàòåëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòðàòå-
ãèÿõ ìîëîäåæè». Èíôîðìàöèîííî-òåõíîëîãè-
÷åñêàÿ ñðåäà íåêîíòðîëèðóåìî ðàñøèðÿåòñÿ,
âáèðàÿ â ñåáÿ êóëüòóðíûå è îáðàçîâàòåëüíûå
ñôåðû ïåðåôîðìàòèðóÿ ñìûñëû è ñïîñîáû
ó÷åáíî-âîñïèòàëüíîãî ïðîöåññà, êîòîðûå,
â ñâîþ î÷åðåäü âëèÿþò íà ïðîöåññû ñîöèàëè-
çàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè,
òðàíñôîðìèðóþò ðûíîê òðóäà [2].

Â ýòîé ñâÿçè, íåîáõîäèìî äàòü õàðàêòåðè-
ñòèêó òðåì áàçîâûì îáëàñòÿì ñìûñëîâîãî
ïðîñòðàíñòâà èññëåäîâàíèÿ: «ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü»; öèôðîâûå òåõíî-
ëîãèè»; «ïñèõîôèçè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòó-
äåíòîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè».

Êàòåãîðèÿ, âûðàæåííàÿ ÷åðåç ïîíÿòèå
ÔÑÄ, â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå, îáîáù¸ííî
îïðåäåëÿåòñÿ êàê «îñîáûé âèä ñîöèàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ëþäåé, íàïðàâëåííûé íà îñâî-
åíèå, ðàñïðîñòðàíåíèå è äàëüíåéøåå ðàçâè-
òèå ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ öåííîñòåé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà». Ë. Ï. Ìàòâååâ
îöåíèâàåò ÔÑÄ, êàê îäèí èç ýôôåêòèâíûõ
ìåõàíèçìîâ ñëèÿíèÿ îáùåñòâåííûõ è ëè÷íûõ
èíòåðåñîâ, ôîðìèðîâàíèÿ îáùåñòâåííî íåîá-
õîäèìûõ è èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé.
Öåëüþ ÔÑÄ ÿâëÿåòñÿ îïòèìèçàöèÿ ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòà, âñåñòîðîííåå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ñâîéñòâåííûõ êàæäîìó ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ñïîñîá-
íîñòåé â åäèíñòâå ñ âîñïèòàíèåì äóõîâíûõ
è íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
àêòèâíóþ ëè÷íîñòü; îáåñïå÷åíèå íà ýòîé îñ-
íîâå ïîäãîòîâëåííîñòè ê ïëîäîòâîðíîé òðó-
äîâîé è äðóãèì âèäàì äåÿòåëüíîñòè. Ñîâðå-
ìåííûå àâòîðû, òàê æå óâÿçûâàþò ÔÑÄ ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà
ëè÷íîñòè è «ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé»
[8]. Îòìåíèì, ÷òî äåÿòåëüíîñòíàÿ ïðèðîäà
äàííîãî ÿâëåíèÿ êàê íåëüçÿ ëó÷øå ëîæèòñÿ íà
ñëåäóþùèé áàçîâûé ïîíÿòèéíûé êîìïîíåíò
èññëåäîâàíèÿ.

Â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ïîíÿòèå «èíôîðìà-
öèîííûå è êîììóíèêàöèîííûå òåõíîëîãèè»
ñâÿçûâàþò ñ èñïîëüçîâàíèåì íå òîëüêî êîìïü-
þòåðîâ, íî è âñåâîçìîæíûõ öèôðîâûõ óñò-
ðîéñòâ (device, gadget) è ïðîãðàììíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ äëÿ èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, à òàêæå
ðàçíîîáðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ñåòåé è ñðåäñòâ
êîììóíèêàöèè (messenger). Àäàïòàöèÿ öèôðî-
âûõ êîììóíèêàöèîííûõ ðåñóðñîâ ê çàäà÷àì
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ðàññìàòðèâà-
åòñÿ àâòîðîì êàê âàæíåéøèé òðåíä ñîâðåìåí-
íîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ [4].

Â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
íàçðåâàåò íåèçáåæíîñòü ïîäãîòîâêè áóäóùèõ
ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ ðàáî÷èõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé æèòü è òðóäèòñÿ â èíôîðìàöèîííî-öèô-
ðîâîé ñðåäå, è îðãàíè÷íîå ïðèñïîñîáëåíèå
ê ýòîé ñðåäå áóäåò âîçìîæíî òîëüêî ïðè íà-
ëè÷èè ïîëüçîâàòåëüñêèõ íàâûêîâ è êîìïåòåí-
öèé – ãëàâíîãî êðèòåðèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. Â ñâîþ
î÷åðåäü, ñôîðìèðîâàííàÿ öèôðîâàÿ êîìïåòåí-
òíîñòü ó áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîé íà-
ïðàâëåííîñòè áóäåò ñëóæèòü áàçîâûì àñïåê-
òîì ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
îñóùåñòâëåíèÿ [5].

Îäíàêî íàøå âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà
îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè ñòóäåíòîâ ñ íàðóøå-

Èññëåäîâàíèå âîâëå÷åííîñòè ñòóäåíòîâ
ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ïðîöåññû
öèôðîâèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè
Ãóäêîâ Þ. Ý., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé è ñïîðòèâíîé ðàáîòû; Ñòåïàíîâ Ã. Â.,
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé è
ñïîðòèâíîé ðàáîòû.ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Âëàäèâîñòîêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò», ã. Âëàäèâîñòîê
Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü; öèôðîâûå òåõíîëîãèè; ñòóäåíòû
ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ; ìåíòàëüíûå íàðóøåíèÿ; ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ.

Àííîòàöèÿ. Ïðîáëåìîé èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ïåðñïåêòèâàìè èñïîëüçî-
âàíèÿ öèôðîâûõ èíñòðóìåíòîâ â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (ÔÑÄ) ñòóäåíòîâ
ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è íåäîñòàòî÷-
íîé ðàçðàáîòàííîñòüþ öèôðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññîâ èõ òåëåñíîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ àêòóàëüíîñòè èíòåãðàöèè öèôðîâûõ òåõíîëîãèé ñ êëþ÷åâûìè êîìïî-
íåíòàìè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (ÔÑÄ) ñòóäåíòîâ áûëî îðãàíèçîâàíî ñî-
öèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â ôîðìå àíêåòèðîâàíèÿ â äâóõ êîððåêöèîííûõ ñðåäíå-ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ïðèìîðñêîãî êðàÿ. Àíàëèç ïîëüçîâàòåëüñêèõ óìåíèé è öèôðîâûõ êîìïå-
òåíöèè ó êîððåêöèîííîãî êîíòèíãåíòà, â ñèëó îñëàáëåííûõ êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, ñôîð-
ìèðîâàíû íåäîñòàòî÷íî, îäíàêî, âûÿâëåííûé èíòåðåñ è æåëàíèå èñïîëüçîâàòü äîñòóïíûå
öèôðîâûå èíñòðóìåíòû äëÿ ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ îêàçàëñÿ íà äîñòà-
òî÷íî âûñîêîì óðîâíå. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòîò ôàêòîð áóäåò áëàãîïðèÿòíî âëèÿòü íà ðå-
çóëüòàòû âíåäðåíèÿ ðàçðàáàòûâàåìîãî öèôðîâîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ÔÑÄ â îïûòíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
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Abstract. The problem of the study was the contradiction between the prospects of using digital tools in
physical culture and sports activities (PCSA) of students of secondary vocational education with mental
disorders and the insufficient development of digital support for the processes of their bodily and social
development. In order to identify the relevance of integrating digital technologies with key components
of students’ FSD, a sociological study in the for m of questionnaires was organized in two correctional
secondary vocational institutions of Primorsky Krai. The analysis of user skills and digital competencies
in the correctional contingent, due to weakened cognitive abilities are not sufficiently formed, however,
the identified interest and desire to use available digital tools for personal and professional development
was at a fairly high level. In our opinion, this factor will favorably influence the results of the
implementation of the developed digital support of FSD in pilot educational institutions.
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íèÿìè â èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðå, à, ñëåäîâà-
òåëüíî, èñïîëüçîâàíèå èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé íå òîëüêî äëÿ ñòàíäàðòíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, íî è â êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùèõ öåëÿõ ñ ó÷åòîì ïñèõîôèçè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé è çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâè-
òèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà. Îïûò ïîêàçûâàåò,
÷òî ïðèìåíåíèå öèôðîâûõ òåõíîëîãèé ïîçâî-
ëÿåò ñòèìóëèðîâàòü ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü ñòóäåíòîâ ñ ÇÏÐ, àêòóàëèçèðóÿ ïðîöåñ-
ñû âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ïðîèçâîëüíîãî
âíèìàíèÿ è ò. ï., ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî ïî-
âûøåíèþ ðåçóëüòàòèâíîñòè êîððåêöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ, íî è ïîçèòèâíî îòðàæàåòñÿ íà
ìîòèâàöèîííî-ïîáóäèòåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé
êîððåêöèîííî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà
â öåëîì. Ìåæäó òåì àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî âå-
äóùèìè ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðû ÿâëÿþòñÿ
ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ëþáîçíàòåëüíîñòè
è ñïîñîáíîñòè îáó÷àþùåãîñÿ ê âîñïðèèì÷è-
âîñòè íîâîé èíôîðìàöèè è íîâîìó îïûòó. Â
ñâÿçè ñ ýòèì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî öèôðîâèçàöèÿ
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé áóäåò ðå-
çóëüòàòèâíà òîëüêî ïðè îáó÷åíèè ëèö ñ ëåã-
êîé è ñðåäíåé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòàëî-
ñòè [7].

Òàêèì îáðàçîì, ïîáóäèòåëüíûé èìïóëüñ
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî âûðàçèòü ÷åðåç
ñëåäóþùèé òåçèñ: â óñëîâèÿõ òîòàëüíîé öèô-
ðîâèçàöèè âñåõ ñòîðîí æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ëþäåé áûëî áû îøèáî÷íî èãíîðèðîâàòü îðãà-
íèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå, ôîðìèðóþùèå
è êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå âîçìîæíîñòè
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïðèìåíèòåëüíî
ê ïðîöåññàì èíòåíñèôèêàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ (ÑÏÎ) ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè.

Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü ñêîí-
öåíòðèðîâàíà íà ïðîòèâîðå÷èè ìåæäó îáîçíà-
÷åííûìè ïåðñïåêòèâàìè èñïîëüçîâàíèÿ öèô-
ðîâûõ èíñòðóìåíòîâ â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîé è ðåêðåàöèîííî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñòóäåíòîâ ñðåäíåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÑÏÎ) ñ èíòåëëåêòóàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè è íåäîñòàòî÷íîé ðàçðà-
áîòàííîñòüþ ìåòîäè÷åñêîãî (öèôðîâîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ) ïðîöåññîâ èõ òåëåñíîé è ñîöèàëü-
íîé ñàìîðåàëèçàöèè. Ñîõðàíÿÿ òðàäèöèîííóþ
ñòðóêòóðó èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, íàìè
áûëè ðàçðàáîòàíû ñëåäóþùèå ýòàïû: àíàëèç
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïî ïðîáëåìå èññëå-
äîâàíèÿ; èçó÷åíèå ïðåäñòàâëåíèé èññëåäóå-
ìîãî êîíòèíãåíòà ïî êëþ÷åâûì âîïðîñàì èñ-
ñëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ; ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòè-
ðîâàíèå è äðóãèå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäó-
ðû; ðàçðàáîòêà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êîìïîíåí-
òîâ è ïðîâåðêà ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííûõ
ñðåäñòâ âîçäåéñòâèÿ.

Â äàííîé ñòàòüå èçëàãàþòñÿ ðåçóëüòàòû
ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà â ôîðìå àíêåòèðî-
âàíèÿ íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ àíêåòíîãî îïðîñà ñòóäåíòîâ ÑÏÎ ñ
èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè áûëî îïðå-
äåëåíèå âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè ñðåäñòâ ÔÑÄ
(ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ) â ñî÷åòàíèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì öèôðîâûõ òåõíîëîãèé äëÿ ëè÷íîñò-
íîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþ-
ùèå çàäà÷è:

– ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå ñóáúåêòèâíîé
îöåíêè ðåñïîíäåíòîâ ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî çäî-

ðîâüÿ, ìîòèâàöèè ê ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
è îòíîøåíèÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè;

– âûÿâèòü ïðåäñòàâëåíèÿ èññëåäóåìûõ
ñòóäåíòîâ î íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ íèõ âè-
äàõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â ôîðìàòå óðî÷-
íîé è âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè;

– îïðåäåëèòü ïîëüçîâàòåëüñêèå èíòåðåñû
è öèôðîâûå êîìïåòåíöèè èññëåäóåìîãî êîí-
òèíãåíòà;

– âûÿâèòü àêòóàëüíîñòü èíòåãðàöèè öèô-
ðîâûõ òåõíîëîãèé ñ êëþ÷åâûìè êîìïîíåíòà-
ìè ÔÑÄ èññëåäóåìûõ è âîçìîæíîñòü áàçîâî-
ãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â ðåàëèçàöèè
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ àñïåêòîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîõîäè-

ëî â Êðàåâîì ãîñóäàðñòâåííîì áþäæåòíîì
ïðîôåññèîíàëüíîì îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäå-
íèå «Àâòîìîáèëüíî-òåõíè÷åñêèé êîëëåäæ» ã.
Óññóðèéñê è Êðàåâîì ãîñóäàðñòâåííîì áþä-
æåòíîì ïðîôåññèîíàëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè «Ïðèìîðñêèé ìíîãîïðîôèëüíûé
êîëëåäæ» ã. Ïàðòèçàíñê. Â îïðîñå ó÷àñòâîâà-
ëè 162 ñòóäåíòà ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè – 54 äåâóøêè è 108 þíîøåé 1–3 êóðñîâ.

Íåîáõîäèìîé îòìåòèòü, ÷òî âîïðîñû àí-
êåòû ñîäåðæàòåëüíî îòðàæàëè çàäà÷è èññëå-
äîâàíèÿ, è áûëè ñôîðìóëèðîâàíû â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîãíèòèâíûìè âîçìîæíîñòÿìè èññëå-
äóåìîãî êîíòèíãåíòà. Ðåñïîíäåíòàì áûëà
ïðåäëîæåíà øêàëà îò 1 äî 10, ïî êîòîðîé îíè
äîëæíû áûëè îöåíèòü ñâîå ñóáúåêòèâíîå îò-
íîøåíèå ê ñîîòâåòñòâóþùèì âûñêàçûâàíèÿì.
Ñâîå ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áîëü-
øèíñòâî ñòóäåíòîâ (69,8 % – þíîøè è 80,2 %
– äåâóøêè) îöåíèëè íà îöåíêó îò «1» äî «3».
Îöåíêó îò «4» äî «7» ïîñòàâèëè ñâîåìó çäî-
ðîâüþ 27,2 % þíîøåé 16,8 % äåâóøåê; è âñå-
ãî 3 % ñòóäåíòîâ âûñêàçàëèñü â ïîëüçó ïîë-
íîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèì çäîðîâüåì. Íà
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ æåëàíèåì óëó÷øèòü
ñâîå ñàìî÷óâñòâèå è çäîðîâüå 85,6 % ñòóäåí-
òîâ äàþò óòâåðäèòåëüíûé îòâåò; 5,3 % - â ýòîì
ïîòðåáíîñòè íå èñïûòûâàþò; è îñòàëüíûå
9,1 % çàòðóäíÿþòñÿ ñ îòâåòîì. Ê ðåãóëÿðíûì
âíåóðî÷íûì è ñàìîñòîÿòåëüíûì çàíÿòèÿì ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ãîòîâû òîëüêî
12,2 % îïðîøåííûõ þíîøåé è 10,3 % äåâó-
øåê; 84,3 % þíîøåé è 86,2 % äåâóøåê; ñî-
ìíåâàþòñÿ, ÷òî áóäóò çàíèìàòüñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî èëè õîäèòü íà âíåóðî÷íûå çàíÿòèÿ;
3,5 % ñòóäåíòîâ îòêàçàëèñü îò çàíÿòèé ôèçè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè â ñâîáîäíîå âðåìÿ.
Îòìåòèì, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé
ñòóäåíòû ñ ñîìíåíèåì îòíîñÿòñÿ ê âíåóðî÷-
íûì çàíÿòèÿì, ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ñïåöèàëü-
íûõ çíàíèé î ñðåäñòâàõ, ìåòîäàõ è ñïîñîáàõ
îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè. Âòîðîé çíà÷èìîé ïðè÷èíîé îêà-
çàëîñü îòñóòñòâèå äîëæíîé ìîòèâàöèè. Ïîñ-
ëåäíþþ ïîçèöèþ çàíèìàåò ïðè÷èíà, ñâÿçàí-
íàÿ ñ îòñóòñòâèåì ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ
(óñòàðåâøåå îáîðóäîâàíèå, íåèñïðàâíûé èí-
âåíòàðü, îòñóòñòâèå ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ è ò. ï.). Ïî ïîïóëÿðíîñòè âèäîâ äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ó þíîøåé íà ïåðâîì ìåñ-
òå – ôóòáîë è áàñêåòáîë; äàëåå èäóò – âîëåé-
áîë, áåã, íàñòîëüíûé òåííèñ, òðåíàæåðíûé çàë,
õîêêåé, ïëàâàíüå, áàäìèíòîí, áîðüáà, ãèìíàñ-
òèêà, êàðàòý, áîêñ, ôèòíåñ è äð. Ó äåâóøåê, íà
ïåðâûõ ïîçèöèÿõ òàê æå, êàê è ó þíîøåé âûø-
ëè ñïîðòèâíûå èãðû: âîëåéáîë, áàñêåòáîë, áàä-
ìèíòîí, òàíöû, ôèòíåñ, ïëàâàíüå, äàëåå èäóò

áîðüáà, áîêñ è äð. Òàê æå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
4,8 % ñòóäåíòîâ ñïîðò íå ëþáÿò. Èññëåäîâà-
íèå ìîòèâàöèîííûõ àñêåòîâ ê çàíÿòèÿì ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ïîêàçàëî, ÷òî ïî-
çèòèâíûì ñòèìóëîì â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿâëÿ-
åòñÿ ïîëó÷åíèå çà÷åòà è ïîëîæèòåëüíîé îöåí-
êè (39,7 %); äàëåå èäóò – íåîáõîäèìîñòü ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äëÿ óñïåøíîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (27,1 %); çàòåì –
æåëàíèå áûòü â õîðîøåé ôîðìå (19,2 %); ñïî-
ñîá ïîëó÷åíèÿ íîâûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâû-
êîâ (6,6 %); îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè (3,1 %);
ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ (3,1 %); è íå ñìîãëè
ñäåëàòü âûáîð îòâåòà – 1,2 %. Ê ïðè÷èíàì,
ïî êîòîðûì ñòóäåíòû ïðîïóñêàþò çàíÿòèÿ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ìîæíî îòíåñòè: ïëîõîå
ñàìî÷óâñòâèå (40,3 %); îòñóòñòâèå èíòåðåñà
(20,6 %); íå óäîáíîå ðàñïèñàíèå (16,7 %) íå
êîìôîðòíûå óñëîâèÿ çàíÿòèé; (10,3 %); ÷ðåç-
ìåðíûå íàãðóçêè (7,7 %) è 4,4 % èñïûòàëè
çàòðóäíåíèå ñ îòâåòîì.

Ñëåäóþùèé áëîê ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðî-
ñà áûë ïðåäñòàâëåí âîïðîñàìè, ñâÿçàííûìè
ñ «öèôðîâûìè «íàâûêàìè» ñòóäåíòîâ.

Ïåðâûé ìîäóëü àíêåòèðîâàíèÿ êàñàëñÿ
àïïàðàòíîãî îáåñïå÷åíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî,
áûòîâîãî è ëè÷íîñòíîãî óðîâíÿ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðèìåðíî ó 70 %
ðåñïîíäåíòîâ åñòü ðåãóëÿðíàÿ âîçìîæíîñòü
ïîëüçîâàòüñÿ ìîáèëüíûì òåëåôîíîì ñ ñàìûì
äîñòóïíûì ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì. Îñ-
òàëüíûå 30 % âðåìÿ îò âðåìåíè ïîëüçóþòñÿ
òåëåôîíàìè äðóãèõ ëþäåé, îäíàêî, îáå êàòå-
ãîðèè îïðîøåííûõ, êàê âûÿñíèëîñü, äîñòà-
òî÷íî óñïåøíî èñïîëüçóþò ãàäæåòû äëÿ êîì-
ìóíèêàöèè è ïîèñêà äîñòóïíîé èíôîðìàöèè,
à òàêæå âèäåî- è àóäèî ïðèëîæåíèÿ. Ñâîáîä-
íûì äîñòóïîì ê êîìïüþòåðó èëè ïëàíøåòó
âëàäåþò òîëüêî 30 % ñòóäåíòîâ. Îäíàêî èñ-
ïîëüçîâàòü êîìïüþòåðû ó÷ðåæäåíèÿ èìåþò
âîçìîæíîñòü 98,8 % ñòóäåíòîâ.

Âòîðîé ìîäóëü àíêåòèðîâàíèÿ áûë íàïðàâ-
ëåí íà âûÿâëåíèå óìåíèé è íàâûêîâ èñïîëü-
çîâàòü äîñòóïíîå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå
äëÿ ðåøåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ, êîììóíèêàòèâ-
íûõ è áûòîâûõ çàäà÷. Íà âîïðîñ «Ïîëüçóåòåñü
ëè âû ñîöèàëüíûìè ñåòÿìè?», 87 % ðåñïîíäåí-
òîâ îòâåòèëè ïîëîæèòåëüíî. Ñîöèàëüíûå ñåòè,
âîñòðåáîâàííûå ñòóäåíòàìè, èìåþò ñëåäóþ-
ùóþ èåðàðõèþ: WhatsApp, Âêîíòàêòå,
Telegram, Instagram, TikTok, Îäíîêëàññíèêè,
YouTube, ßíäåêñ, Discord, Google. Ðåñïîíäåí-
òàì òàê æå áûëî ïðåäëîæåíî ïðîäîëæèòü âûñ-
êàçûâàíèå – «Ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà ÿ óìåþ
…» Íàáèðàòü òåêñò è âñòàâëÿòü êàðòèíêè ñïî-
ñîáíû 37,6 %; íàõîäèòü àêòóàëüíóþ èíôîð-
ìàöèþ ñ ïîìîùüþ äîñòóïíûõ ïîèñêîâûõ ñè-
ñòåì – 30,2 %; ðàáîòàòü ñ òàáëèöàìè è ïðå-
çåíòàöèÿìè 20,5 %; ïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðîííîé
ïî÷òîé 20 %. Âëàäåíèå ðåñóðñàìè èíòåðíåòà
è ïðèêëàäíûìè ïðîãðàììàìè â îáðàçîâàòåëü-
íûõ öåëÿõ îáíàðóæèëè áîëüøèíñòâî îïðîøåí-
íûõ, èç íèõ 60,3 % ÷èòàþò õóäîæåñòâåííóþ
è ó÷åáíóþ ëèòåðàòóðó; 38,2 % âûïîëíÿþò äî-
ìàøíåå çàäàíèå çà êîìïüþòåðîì; 40,7 % èìå-
þò îïûò ó÷åáíîé ðàáîòû â óäàëåííîì ðåæèìå.

Çàâåðøàþùèé áëîê ñîöèîëîãè÷åñêîãî îï-
ðîñà ñòóäåíòîâ ÑÏÎ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè áûë íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå
çíà÷èìûõ àñïåêòîâ ñîåäèíåíèÿ öèôðîâûõ
òåõíîëîãèé ñ êëþ÷åâûìè êîìïîíåíòàìè ÔÑÄ
èññëåäóåìûõ è âîçìîæíîñòåé áàçîâîãî îáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â ðåàëèçàöèè ýòèõ
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ïðîöåññîâ. Ïðåæäå âñåãî, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ
ïðèìåíåíèå öèôðîâûõ òåõíîëîãèé íà çàíÿòè-
ÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå èìååò ïîëîæèòåëü-
íûé õàðàêòåð, à èìåííî: çà ïðèìåíåíèå ãàä-
æåòîâ ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî èçìåðèòü
×ÑÑ, îáúåì íàãðóçêè è ò. ï., âûñêàçàëèñü
78,9 % ñòóäåíòîâ; õîòåëè áû èñïîëüçîâàòü íà
çàíÿòèÿõ âèäåî, ôîòî, àóäèî ïðèëîæåíèÿ –
80,7 % îïðîøåííûõ; 70,3 % ðåñïîíäåíòîâ, ãî-
òîâû ôèêñèðîâàòü ðåçóëüòàòû ñâîåé ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè íà öèôðîâûõ íîñèòå-
ëÿõ, ñòðóêòóðèðîâàòü è âûêëàäûâàòü èíôîð-
ìàöèþ î ñâîèõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ äî-
ñòèæåíèÿõ â ìåññåíäæåðû èëè ñîöèàëüíûå
ñåòè; 60. 6 % ñòóäåíòîâ õîòåëè áû ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñû óïðàæíåíèé
ñ ïîìîùüþ èíôîðìàöèè íàéäåííîé â ñåòè èí-
òåðíåò. 53,2 % îïðîøåííûõ ãîòîâû çàíèìàòü-
ñÿ â ñâîáîäíîå âðåìÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè â îíëàéí ðåæèìå. Ïî÷òè âñå ñòóäåíòû
(98 %) èçúÿâèëè æåëàíèå âîéòè â ìîáèëüíûå
ãðóïïû äëÿ îïåðàòèâíîãî îáùåíèÿ âî âðåìÿ
äâèãàòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ðàìêàõ âíå-
óðî÷íûõ è ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå. 70,8 % îïðîøåííûõ õîòå-
ëè áû ïîÿâëåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè âíóòðåííåãî ñàéòà (êîðïîðàòèâíîãî
ïîðòàëà) äëÿ ýêñïëèêàöèè è îáñóæäåíèÿ ñî-
áûòèé è äîñòèæåíèé ñâÿçíûõ ñ ôèçêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ ñòóäåíòîâ
ÑÏÎ, 45,2 % èç íèõ âûÿâèëè æåëàíèå ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå ýòîãî ðåñóðñà.

Âûâîäû
Ïî ðåçóëüòàòàì ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî íà áàçå äâóõ ñðåäíå-
ïðîôåññèîíàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Ñâîå òåëåñíîå çäîðîâüå è ôèçè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ îöå-
íèëà, êàê íåäîñòàòî÷íî õîðîøåå, îäíàêî ïî-
äàâëÿþùåå èõ áîëüøèíñòâî õîòåëî áû óëó÷-
øèòü ñâîå ôèçè÷åñêîé ñàìî÷óâñòâèå, ê òîìó
æå â ïðåäñòàâëåíèè ìíîãèõ îïðîøåííûõ ñòó-
äåíòîâ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ôàêòîðîì äëÿ
ëè÷íîñòíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëè-

çàöèè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî åñòü âåñîìûå ìîòèâà-
öèîííûå îñíîâàíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
â èññëåäóåìûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

2. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ñòó-
äåíòîâ ñ íåäîâåðèåì îòíîñèòñÿ ê âíåóðî÷íûì
çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ïî
ïðè÷èíå íåïîíèìàíèÿ õàðàêòåðà è îñîáåííî-
ñòåé èõ âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì, íàèáîëåå
âîñòðåáîâàííûìè âèäàìè äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè ÿâèëèñü ñïîðòèâíûå èãðû. Ïîýòî-
ìó îñíîâó ðàçðàáàòûâàåìûõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ êîìïîíåíòîâ ñîñòàâÿò ñðåäñòâà áàñêåò-
áîëà, âîëåéáîëà, ôóòáîëà è ò. ï., òàêæå, áóäåò
ðàçðàáîòàíî äîñòóïíîå, èíòåðàêòèâíîå, èí-
ôîðìàöèîííîå è îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñ-
êîå îáåñïå÷åíèå óðî÷íîãî è âíåóðî÷íîãî
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.

3. Èññëåäîâàíèå ïîëüçîâàòåëüñêèõ óìåíèé
è öèôðîâûõ êîìïåòåíöèè ó èññëåäóåìîãî êîí-
òèíãåíòà, â ñèëó îñëàáëåííûõ êîãíèòèâíûõ
ñïîñîáíîñòåé íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíû,
îäíàêî, âûÿâëåííûé èíòåðåñ è æåëàíèå èñ-
ïîëüçîâàòü äîñòóïíûå öèôðîâûå èíñòðóìåí-
òû äëÿ ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ îêàçàëñÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâ-
íå. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòîò ôàêòîð áóäåò
áëàãîïðèÿòíî âëèÿòü íà ðåçóëüòàòû âíåäðåíèÿ
ðàçðàáîòàííîãî öèôðîâîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ÔÑÄ â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Îòìå-
òèì, ÷òî çíàêîìñòâî ñ ìàòåðèàëüíîé áàçîé
ó÷èëèùà è èíòåðâüþèðîâàíèå ïðåïîäàâàòå-
ëåé, êóðàòîðîâ ó÷åáíûõ ãðóïï ïîäòâåðäèëè
âîçìîæíîñòü â äàííîì ó÷ðåæäåíèè ðàçâåðòû-
âàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîöåññîâ ñâÿçàí-
íûõ ñ èíòåãðàöèè öèôðîâûõ òåõíîëîãèé
â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü
ñòóäåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî
ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îòêðûâàþò
ïåðñïåêòèâó ïîäãîòîâêè òåîðåòè÷åñêèõ îñíî-
âàíèé è ðàçðàáîòêó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìå-
òîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôîð-
ìèðóþùåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ñ
öåëüþ îáîñíîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáî-
òàííîãî öèôðîâîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ
ÑÏÎ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè,

íàïðàâëåííîãî íà ïîâûøåíèå âîâëå÷åííîñòè
äàííîãî êîíòèíãåíòà â ëè÷íîñòíóþ è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ ñàìîðåàëèçàöèþ
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ñîñòîÿíèÿ øêîëüíèêîâ 13–14 ëåò ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
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ïðèìåíåíèÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâ íàöèîíàëüíûå âèäû èãð è ñîñòÿçàíèé íàðîäà Õàêàñèè. Ïðåäñòàâëåíà ìåòîäèêà, âñëåäñòâèå ïðèìåíåíèÿ êîòî-
ðîé ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâêå è ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà äåòåé.
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National games and competitions for the correction of the physical
condition of schoolchildren aged 13–14 with intellectual disabilities
in a boarding school (on the example of the Republic of Khakassia)
Mitrofanova A. Yu., undergraduate student; Fominykh A. V., Candidate of Pedagogical Sciences, Associate
Professor; Domogashev O. S., Candidate of Historical Sciences, Associate Professor.
Khakass State University named after N. F. Katanov
Keywords: schoolchildren with intellectual disabilities, national games and competitions, physical condition, boarding school.
Abstract. The presented article is devoted to improving the physical condition of schoolchildren with mental retardation by using national types of games
and competitions of the people of Khakassia as means. A technique is presented, as a result of which positive changes in the motor training and functional
state of the studied contingent of children were obtained.

íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà èìåþò ñòàòóñ «èí-

âàëèä», à íà òåððèòîðèè Ðîññèè â ñèñòåìå

ñîöèàëüíîé çàùèòû íà ó÷åòå íàõîäèòñÿ ïî-

÷òè 9 ìëí ëþäåé, èìåþùèõ óêàçàííóþ êà-

òåãîðèþ. Ýòà ïðîáëåìà íîñèò ãëîáàëüíûé

õàðàêòåð. Íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå òðåáó-
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