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УДК 159.9.07 

ХАРАКТЕРОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ СТУДЕНТОВ-АКТЕРОВ 

 

Э.В.Колдина, И.И. Черемискина 

Владивостокский государственный университет экономики и сервиса, г. Владивосток 

 

Актуальность данной темы обусловлена тем, что искусство театра является 

неотъемлемой частью культуры современного общества. В современном обществе среди 

молодых людей популярность актерской профессии велика, однако многие абитуриенты и не 

догадываются о серьезных требованиях профессии к личности еѐ выбирающего, что 

безусловно необходимо учитывать при выборе данного направления обучения. 

Искусство можно рассматривать с психологической позиции. Как писал Л.С. 

Выготский: «исключительная роль, которая выпадает на долю искусства как особой 

идеологической формы, имеет дело с совершенно своеобразной областью человеческой 

психики...Все дело в том, что искусство систематизирует совсем особенную сферу психики 

общественного человека - именно сферу его чувств» [1]. 

Люди, посвящающие себя актерскому ремеслу, должны всецело ему отдаваться. Чаще 

всего, им сложно социализироваться в обычном обществе, поэтому их круг общения в 

основном ограничивается людьми со схожими профессиями, публичными. Это во многом 

зависит от их особого восприятия окружающего мира, который понять не каждый может.  

Обычно, при оценке или характеристике конкретного человека, имеют ввиду его 

характер. Характер – это совокупность устойчивых индивидуальных особенностей личности, 

складывающаяся и проявляющаяся в деятельности и общении, обусловливающая типичные 

для индивида способы поведения. 

Характер формируется в течение всей жизни человека. Его формирование тесно 

связано с мыслями и чувствами человека, которые он переживает в определенный период 

времени. Образ жизни, условия окружающей среды, жизненные обстоятельства и окружение 

человека играют определяющую роль в формировании характера. Поэтому наравне с 

жизненным укладом человека складывается и его характер.  

Чтобы понять особенность психологии актеров, необходимо определить требования, 

которые предъявляет к субъекту профессиональной деятельности актерская профессия. 

Актерская деятельность есть, своего рода, естественный эксперимент творческого 

процесса, который включает в себя все детерминанты развития личности, а сама личность 

актера является как объектом, так и субъектом творческой деятельности, общения и 

познания [2]. 

Для студентов-актеров определяющими специфическими чертами при выборе 

профессии являются конгруэнтность, внешне яркое выражение эмоций и определенные 

качества: детское восприятие внешнего мира, хорошее чувство юмора, заразительность и 

экспрессивная выразительность, которая выражается в непосредственном и импульсивном 

поведении не только на сцене, но и в жизни, а также экстравертированность личности и 

высокая коммуникабельность. 

Однако комплекс личностных характеристик, связанных с общительностью 

(экстраверсией) является важным, но явно недостаточным для успешного освоения 

актерской профессии [3]. 

Но, помимо характерологических особенностей, большое значение в профессии 

актера играет темперамент. Так как темперамент отражает динамику протекания 

психических процессов, от него зависит то, насколько человек будет эмоционален при 
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проявлении своих чувств и переживаний. Темперамент является врожденным свойством 

личности, но это не значит, что он не изменяется при воздействии окружающей среды. И 

деление людей на четыре вида темперамента очень условно, так как существуют переходные 

и смешанные формы.  

Далее представим результаты исследования, целью которого было изучение 

характерологических особенностей студентов-актеров. Исследование проходило на примере 

студентов-актеров и студентов-экономистов в возрасте от 19 до 22 лет, обучающихся в 

профильных ВУЗах г. Владивостока. Всего в исследовании приняло участие 34 человека. В 

качестве гипотезы исследования выступило предположение о том, что у студентов-актеров 

преобладают демонстративные характерологические черты, импульсивность и 

экспрессивность. 

Объект исследования: черты характера студентов-актеров. 

Предмет исследования: характерологические особенности студентов-актеров. 

В ходе исследования сравнивались их выраженные черты характера и акцентуации 

посредством двух методик: 

1) личностный опросник Г. Шмишека; 

2) пятифакторный личностный опросник Р. МакКрае и П. Коста.  

Результаты личностного опросника Г. Шмишека позволяют оценить выраженность 

определѐнных акцентуаций характера респондента. Результаты, распределения выборок 

студентов по акцентуациям характера представлены в таблице 1 

 

Таблица 1 – Выраженность акцентуаций характера студентов 

 

Акцентуации характера Студенты-актеры Студенты-экономисты 

Демонстративность 6 3 

Застревание 2 2 

Педантичность 2 2 

Возбудимость 4 1 

Эмотивность 2 4 

Циклотимичность 3 0 

Гипертимность 4 5 

Дистимичность 1 3 

Экзальтированность 6 2 

Тревожность 1 3 

 

Исходя из полученных результатов, можно сделать вывод о том, что у студентов-

актеров преобладают демонстративные характерологические черты, а также возбудимость, 

циклотимичность и экзальтированность.  

Выраженная демонстративная акцентуация говорит о подвижном образе жизни и 

высоких коммуникативных навыках студентов-актеров. Их самооценка, возможно, далека от 

объективной. Своими высокими притязаниями и уверенностью они могут раздражать 

окружающих. Экзальтированный тип отличает студентов повышенным фоном настроения с 

чрезмерной воодушевленностью. Очевидно, они привязаны к друзьям и близким, 

альтруистичны и имеют хороший вкус. 

Циклотимичность выражается в частой смене настроения респондентов. Нервные 

процессы торможения и возбуждения меняются у них многократно, от чего часто зависит их 

активность. Возбудимость отличается повышенной импульсивностью действий. Скорее 

всего, студенты нередко идут на поводу своих влечений. 

Полученные результаты пятифакторного личностного опросника Р. МакКрае и П. 

Коста представлены в таблице 3 
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Таблица 3 – Характерологические признаки студентов 

 

Характерологические 

признаки 

Студенты-актеры Студенты-экономисты 

Экстраверсия 13 9 

Интроверсия 6 6 

Привязанность 10 8 

Обособленность 9 7 

Самоконтроль 7 9 

Импульсивность 12 6 

Эмоц. устойчивость 7 11 

Эмоц. неустойчивость 12 4 

Экспрессивность 9 6 

Практичность 10 9 

 

У студентов-актеров преобладают такие характерологические признаки, как 

импульсивность, эмоциональная неустойчивость и экспрессивность. 

Импульсивность студентов-актеров говорит об их беспечности и склонности к 

необдуманным поступкам. В большинстве случаев, они не прилагают усилий для 

соблюдения норм и культурных требований, принятых в обществе. Живут одним днем. 

Экспрессивность характеризует легкое отношение к жизни. Студенты беспечны и 

жизнерадостны. В больших группах проявляют эмоциональное лидерство. 

Студенты-актеры в большей степени эмоционально неустойчивы, то есть они не 

способны контролировать свои эмоции и импульсивные влечения в повседневной жизни. 

Возможно, это проявляется как уклонение от реальности или некоторая капризность. Очень 

вспыльчивы и незначительные ситуации могут вызывать чувство гнева или раздражения. 

Обидчивы. 

Для подтверждения гипотезы был использован расчет данных с помощью 

статистического критерия Манна-Уитни. 

Исходя из полученных результатов, можно сделать вывод о том, что наша гипотеза 

подтвердилась. Из чего следует, что у студентов-актеров преобладают демонстративные 

характерологические черты, импульсивность и экспрессивность. Это значит, что для них 

более характерно стремление быть первыми во всем, отсутствие чувства ответственности и 

жажда внимания. Иногда они сами способны спровоцировать конфликт. Для них 

свойственна высокая контактность, то есть они легко находит общий язык с другими 

людьми. Студенты-актеры более склонны к необдуманным поступкам и производят 

впечатление беззаботных. К жизни они относятся как к игре, совершая поступки, за 

которыми окружающие видят проявление легкомыслия. 

Студенты-актеры легко обучаемы, но недостаточно серьезно относятся к 

систематической научной деятельности. Часто проявляют стремление к лидерству и 

позерству. Для них важно быть в центре внимания, способны иногда к фантазированию, 

чтобы обратить на себя внимание. Целью большинства поступков является внешний эффект 

и восприятие. 

Люди, выбирающие профессию актера, должны обладать определенными чертами 

характера, чтобы добиться успеха в такой сфере деятельности. Им следует быть в 

достаточной мере открытыми для новых знакомств и обладать высокими 

коммуникативными качествами и эмоциональным интеллектом, так как помимо сольных 

партий, актеры часто выступают в дуэте с партнером или группой.  
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УДК 159.99 

ВОССОЗДАНИЕ ПСИХОЛОГИИ ЛЮДЕЙ В КРИЗИСНЫХ СИТУАЦИЯХ В 

ХУДОЖЕСТВЕННОМ ТЕКСТЕ 

 

В.Г. Корончик 

Севастопольский государственный университет, г. Севастополь 

 

Человеческая жизнь наполнена проблемами, связанными с жизненными переменами, 

болезнями, смертью близких и так далее. В последнее время количество кризисных 

ситуаций, в которые люди попадают по разным причинам, возросло в связи с развитием 

техногенной сферы. Несмотря на многочисленные пособия, в которых описаны модели 

поведения людей в таких ситуациях, часто мы узнаем, что люди становятся жертвами из-за 

неправильных действий. Анализ поведения людей в кризисных ситуациях представляется 

важным, так как он может помочь обнаружить ошибки и дать дальнейшие рекомендации по 

составлению правил поведения в данных ситуациях.  

Л.С. Выготский определял кризисную ситуацию как «перелом, переворот, 

решительную пору переходного состояния» [2, c. 194].  

Психологический анализ данного понятия показал, что существует два основных типа 

кризисов: 1) кризис развития (связан с развитием, ростом и становлением человека); 2) 

кризис обстоятельств (связан с наличием таких угроз со стороны техногенной сферы, 

которые угрожают жизни человека [3]. 

Очевидно, что первый тип описывает ту кризисную ситуацию, которую описывал в 

своих трудах Л.С. Выготский, называя кризисы определенного возраста, когда у человека 

происходит изменение сознания. Второй тип является объектом исследования специалистов 

в области «кризисной психологии». 

Однако существуют другие термины, которыми авторы называют данные ситуации с 

точки зрения источника возникновения. В современной литературе по психологии можно 

встретить понятия, которые являются тождественными понятию «кризисная ситуация», т.к. 

называют наличие ненормальной ситуации в жизни человека или источник кризиса. 

И.Г. Малкина-Пых приводит понятие «экстремальная ситуация», связывая ее с 

чрезвычайными ситуациями [3] (природные катастрофы, теракты и т.д.). В определении Е.В. 

Бурмистровой находим, что одним из признаков «критической ситуации» является дефицит 

смысла в дальнейшем существовании [1]. О.Г. Осухова называет ненормальную, 

отличающуюся от привычной жизни человека ситуацию, «трудной жизненной ситуацией», 

определяя ее как ситуацию, в которой в результате внешних или внутренних изменений 

происходит нарушение адаптации человека к жизни и неспособность удовлетворять свои 

основные потребности посредством привычных моделей [4]. Последнее представляет, с 

нашей точки зрения, большой интерес. 

Однако анализ теоретического материала в рамках психологии представляется нам 

недостаточно полным без характеристики поведения личности в кризисных ситуациях через 

образы художественной литературы. Психологическое изучение поведения личности на 

материале художественной литературы имеет большое значение для более глубокого 

понимания феномена личности вообще и переживаемых ею ситуаций, в частности. 
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