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В работе определен понятийный аппарат предметной области «Проектирование специализированной одежды», позволяющий обеспечить четкость и однозначность прочтения используемой терминологии для повышения качества организации процесса коммуникации между представителями профессионального сообщества швейной индустрии. Разработанная классификация, демонстрирующая функциональное многообразие специализированной одежды, позволяет создавать единые базы данных конструктивно-технологических решений, обеспечивающих своевременный выход на рынок изделий высокого качества, востребованных пациентами с ограниченными возможностями здоровья.  
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Введение
В последнее время в связи с большим количеством дорожно-транспортных происшествий, ведением боевых действий, интенсивным развитием экстремальных видов деятельности, увеличением доли пожилых граждан и хронических болезней неуклонно растет число людей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), т.е. физическими или психическими нарушениями развития организма, которые отражаются на социальной жизни человека. 
Для людей с ограниченными возможностями здоровья из-за их физиологических особенностей эксплуатация обычной бытовой одежды зачастую становится проблемой. Несмотря на усилившееся внимание со стороны общества к положению пациентов с ОВЗ, о чем свидетельствует открытие агентств и увеличение числа брендов, выпускающих специальные линейки одежды для людей с нарушениями функционирования организма, [2] на сегодняшний день обеспечение такой одеждой носит в основном индивидуальный характер с преобладанием кустарного способа производства [3]. В результате на отечественном рынке сложилась ситуация нехватки данной продукции при острой ее востребованности. 
Анализ научной литературы в области проектирования одежды для людей с ОВЗ показал, что существует целый ряд отдельных исследований, посвященных разработке конкретных видов одежды для пациентов с заболеваниями различных нозологий [4]-[11]. 
При этом следует отметить, что в многочисленных работах по этой тематике, а также в нормативно-правовой документации отсутствует единообразие терминологического аппарата, не определено место одежды для пациентов с ОВЗ в общей классификации одежды. Это приводит к значительным трудностям при проектировании, производстве, логистике, продажах и аналитике остро востребованных видов качественной одежды. 
Таким образом, целью настоящего исследования явилось формирование понятийного аппарата предметной области проектирования одежды для пациентов с ограниченными возможностями здоровья.
Для достижения данной цели в работе решались следующие задачи: исследование понятийного аппарата в области проектирования одежды для людей с ОВЗ; определение места одежды для пациентов с ОВЗ в общей классификации одежды.
Объекты и методы исследования 
Объектом исследования в данной работе является предметная область проектирования одежды для людей с ОВЗ. 
Методологической основой настоящего исследования является системный подход, описывающий объект исследования в виде совокупности взаимосвязей; объектно-ориентированный анализ; синтез; методы сравнения и классификации. Формирование понятийного аппарата основано на логическом осмыслении и системном обобщении используемых понятий исследуемой предметной области. 
Результаты и обсуждения
Анализ нормативно-правовой документации и технической литературы в области проектирования одежды для людей с ОВЗ показал, что при обозначении данного ассортимента одежды используются такие термины, как: «специальная одежда», «одежда специальная для инвалидов», «специализированная одежда», иногда и одновременно [4]. В последнее время наряду с вышеприведенными понятиями в литературе и на практике для обозначения одежды для людей с ОВЗ все шире используются такие не стандартизированные понятия видов одежды, как: «адаптивная», «реабилитационная», «лечебно-профилактическая», «инклюзивная», между которыми, как отмечают авторы [12], нет четких разграничений. По причине отсутствия в настоящее время дифференцирования понятий в зависимости от различных выполняемых функций одежды для людей с ОВЗ (улучшения здоровья, маскировки при необходимости физических дефектов, частичной компенсации утраченных функций и др.) возникают разночтения, не формируется целостное представление об объекте исследования и процессе его проектирования и управления производством и продаж. 
[bookmark: _Hlk193814993][bookmark: _Hlk193900672]В связи с тем, что согласно определению, данному в ГОСТ 12.4.280-2014 [13], специальная одежда предназначена для защиты человека от опасных, вредных и других факторов производственной среды, а одежда для пациентов с ОВЗ, призванная улучшать состояние здоровья человека или качество жизни пациентов, не соответствует этому назначению, использование термина «специальная одежда» в контексте проектирования одежды для пациентов с ОВЗ, по нашему мнению, является неправомерным. 
[bookmark: _Hlk193901047]Существует понятие «одежда специальная для инвалидов», определение которой дано в ГОСТ Р 54408-2021 [14]. Одежда специальная для инвалидов представляет собой швейное (трикотажное) изделие (или совокупность изделий (комплект, костюм), сконструированное с учетом структурных (анатомических) и функциональных нарушений пользователя и предназначенное для обеспечения реализации его реабилитационного потенциала. Однако, термин «инвалид», закрепленный Федеральным законом от 24.11.1995 N 181-ФЗ (ред. от 29.10.2024) «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.03.2025), подразумевает наличие у человека нарушение здоровья со стойким расстройством функций организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами, приводящее к ограничению жизнедеятельности и вызывающее необходимость его социальной защиты. Понятие «человек с ограниченными возможностями» охватывает более широкую категорию лиц, имеющих значительные отклонения от нормального психического и физического развития, вызванные серьёзными врождёнными или приобретёнными дефектами и в силу этого нуждающихся в специальных условиях жизнедеятельности. Пациентами с ОВЗ могут быть люди с временным нарушением функционирования организма.
Помимо медицинских существуют еще и психологические аспекты: понятие «ограниченные возможности здоровья» делает акцент на индивидуальных особенностях человека, в то время как термин «инвалид» предполагает существование некой нормы, которой он не соответствует. Но само понятие «нормы» весьма относительно и специалисты в последние годы его используют крайне осторожно. Так же эта подмена понятий связана с желанием выразиться максимально корректно, не задевая чувств человека, поскольку слово «инвалид» в нашем обществе имеет некую негативную окраску.
Как указывалось выше, некоторые исследователи, учитывая некое несоответствие сущности рассмотренных выше определений назначению одежды для людей с ОВЗ, используют понятие «специализированная одежда», не раскрывая, однако, его детально, а иногда и употребляя его наравне со «специальной одеждой» и «одеждой для инвалидов», подразумевая под ними одно и то же.
В настоящей работе для обозначения одежды для пациентов с ОВЗ наиболее целесообразным, по нашему мнению, представляется использование комплексного понятия «специализированная одежда», которое в соответствии с вышеизложенным нуждается в уточнении. 
Результаты анализа специальной литературы показали, что одежда для пациентов с ОВЗ призвана обеспечивать особые требования, связанные непосредственно с тем или иным видом использования во время лечения и реабилитации. 
Так, авторами [15] отмечается необходимость при проектировании одежды для пациентов с нарушениями стато-динамической функции учитывать медико-технические и медико-социальные требования к разработке, а, именно, обеспечение частичной или полной независимости от услуг окружающих при взаимодействии с одеждой; облегчение действий лиц, занятых уходом за инвалидами; облегчение пользования техническими средствами реабилитации; профилактика развития морфологических деформаций; иллюзорное сокрытие дефектов фигуры.
Некоторые исследователи для одежды лечебно-реабилитационного назначения предлагают расширить перечень требований с акцентом на коррекционные требования в зависимости от вида заболевания (ДЦП, сколиоз и др.) [16].
В последнее время все чаще проводятся научные исследования, направленные на повышение уровня эстетического восприятия одежды пациентов с ОВЗ, особенно в процессе жизнедеятельности вне стационара, результатом которых служит создание одежды, внешне мало или почти не отличающихся от одежды физически здоровых людей, что позволяет пациентам при лечении и в период реабилитации чувствовать себя психологически комфортно и гораздо легче адаптироваться к жизни в социуме [17]-[19].
Таким образом, накопленная в настоящее время научно-исследовательская база в области проектирования одежды для пациентов с ОВЗ позволяет в соответствии с ее особым назначением сформулировать понятие специализированной одежды. За основу предлагается взять определение ГОСТ Р 54408-2021 «одежда специальная для инвалидов» как наиболее точное по смысловому значению с учетом дополнений и уточнений. 
[bookmark: _Hlk193900804]Под специализированной одеждой будем понимать швейные (трикотажные) изделия 1-го и/или 2-го и/или 3-го слоя, разработанные с учетом как стойких, так и временных структурных (анатомических) и/или функциональных нарушений пользователя и предназначенные для реализации его физического, психического и социального потенциала, обеспечивающего наиболее адекватную интеграцию в обществе. 
Данное определение специализированной одежды носит довольно общий характер, при этом следует отметить, что существуют различные области ее применения, связанные с различными видами нозологий, этапами медицинской реабилитации, функциями.  
Одним из видов специализированной одежды является лечебно-профилактическая одежда, помогающая сохранять и укреплять здоровье человека и предназначенная для профилактики, лечения или облегчения течения различных заболеваний, а также для защиты организма от неблагоприятных внешних факторов. 
Основными характеристиками такой одежды служат: 
1. Лечебное воздействие, достигающееся содержанием специальных материалов (например, серебряных нитей, углеродных волокон) или пропитки, оказывающих антибактериальный, противовоспалительный или компрессионный эффект. 
2. Наличие профилактической функции, позволяющей предотвратить развитие заболеваний (например, ортопедическая одежда для поддержки позвоночника, компрессионное белье для улучшения кровообращения). 
3. Обладание защитными свойствами, обеспечивающими гипоаллергенность, способность к влагоотведению, терморегуляции или экранированию электромагнитных излучения. 
4. Обеспечение комфорта и функциональности, достигаемые разработкой проектных решений с учетом анатомических особенностей и потребностей людей с хроническими заболеваниями или ослабленным здоровьем.
Наиболее популярными видами лечебно-профилактической одежды являются: изделия для коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата и осанки, а также стабилизации и разгрузки позвоночника (ортопедические корсеты и бандажи), изделия для лечения и профилактики грыж и сосудистых заболеваний (компрессионные чулки и колготки (при варикозе)), одежда с инфракрасным или магнитным воздействием, гипоаллергенное белье для людей с дерматологическими заболеваниями и др. 
Другим видом специализированной одежды служит реабилитационная одежда, предназначенная для облегчения процесса восстановления после травм, операций или хронических заболеваний. Она сочетает в себе медицинские, функциональные и комфортные свойства, помогая пациентам быстрее вернуться к нормальной жизни. Такая одежда широко применяется в больницах, реабилитационных центрах и при домашнем уходе.
Основными особенностями реабилитационной одежды служат:
1. Наличие адаптированного кроя, учитывающего ограниченную подвижность, наличие медицинских устройств (капельниц, дренажей, гипса) или протезов. Это может быть, например, одежда с застежками на плечах или по бокам для людей с травмами рук. 
2. Обеспечение тактильного комфорта и безопасности за счет специально подобранных мягких, дышащих, гипоаллергенных материалов, не раздражающих кожу. 
3. Обеспечение лечебно-восстановительных функций за счет включения компрессионных элементов (для улучшения кровообращения и снижения отеков), антибактериальных пропиток (для профилактики инфекций), поддержки суставов и мышц (ортезы, бандажи). 
4. Удобство использования, обеспечиваемое регулируемыми застежками (пластиковых контактных застежек типа «велкро», магнитными кнопками и др.) для людей с ограниченной моторикой. 
Примерами реабилитационной одежды могут служить: послеоперационные рубашки и брюки с открытым доступом к швам или дренажам, одежда для людей с ДЦП или инсультом с усиленной фиксацией отдельных участков тела и эргономичным дизайном, адаптивное белье с антипролежневыми свойствами для лежачих больных и др. 
Отличие реабилитационной одежды от лечебно-профилактической заключается в том, что реабилитационная одежда ориентирована на восстановление после конкретных состояний (операции, травмы, инсульт), тогда как лечебно-профилактическая может использоваться для долгосрочной поддержки здоровья (например, компрессионное белье при варикозе). 
Отдельным видом специализированной одежды можно считать больничную одежду, предназначенную для использования пациентами в медицинских учреждениях. Она обеспечивает гигиену, комфорт, безопасность в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями [20]. 
В качестве основных видов больничной одежды для пациентов можно выделить больничные халаты и пижамы, изготавливающиеся из легких, воздухопроницаемых материалов (хлопок, смесовые материалы), часто с завязками или кнопками для удобства при медицинских процедурах; одноразовые рубашки и шапочки; антипролежневое белье для лежачих больных, снижающее риск раздражения кожи; одежда для инфекционных отделений с дополнительной защитой от распространения микроорганизмов и др. 
Ключевыми требованиями к больничной одежде служат: гигиеничность, достигаемая легкой стиркой и возможностью дезинфицирования; практичность, обеспечиваемая удобным кроем, прочными застежками, отсутствием лишних деталей; безопасность за счет гипоаллергенных материалов, отсутствия токсичных красителей; функциональность, обеспечиваемую за счет наличия дополнительных функционально-конструктивных элементов. 
В отличие от ориентированной на восстановление после болезней реабилитационной одежды и лечебно-профилактической, имеющей дополнительные терапевтические свойства (компрессия, антибактериальная защита), больничная одежда предназначена в первую очередь для соблюдения санитарных норм и создании комфортных условий для пациентов в медучреждениях.
В последнее время все чаще можно встретить понятие «адаптивная одежда», вид специализированной одежды, разработанной для людей с ограниченными возможностями, хроническими заболеваниями, возрастными изменениями или временными физическими ограничениями (пожилые люди с ограниченной подвижностью, пациенты после операций, травм или с хроническими болезнями (Паркинсон, артрит, рассеянный склероз), люди с инвалидностью (ДЦП, последствия инсульта, ампутации), дети с особенностями развития (аутизм, сенсорные нарушения)). Главная функция адаптивной одежды — обеспечить удобство, самостоятельность и комфорт при одевании и ношении, учитывая индивидуальные потребности пользователя. Основными особенностями адаптивной одежды служат проектные решения, обеспечивающие функциональность для пациента за счет застёжек на магнитах, липучках или кнопках вместо пуговиц и молний, удобных для людей с артритом, ДЦП, после инсульта; разъемных конструкций по плечевым и/или боковым швам; использования эластичных материалов и регулируемых элементов при изменении веса, отёках; а также функциональность для медицинских нужд (с учетом отверстий для катетеров, трубок, гастростом; встроенных карманов для медицинских устройств (инсулиновых помп, колостомных мешков); антипролежневых вставок для лежачих больных и др.). 
Материалы, используемые в адаптивной одежде, обеспечивают тактильный комфорт (мягкость, хорошая воздухопроницаемость), безопасность (гипоаллергенность, отсутствие грубых швов и давящих элементов) и практичность в эксплуатации, учитывая частые стирки такой одежды (немаркие и легко стирающиеся материалы). 
Вместе с тем, адаптивная одежда не выглядит «медицинской» за счет современного дизайна, наличия маскирующих адаптивных элементов. Производители всё чаще сочетают в ней функциональность и моду (например, бренды IZ Adaptive, Silvert’s, Adaptive Clothing Showroom и др.). 
В отличие от первых трех рассмотренных видов специализированной одежды адаптивная одежда, решая «повседневные» задачи, помогает пациентам с ОВЗ сохранять независимость в быту, значительно улучшает качество жизни, позволяя людям одеваться самостоятельно и чувствовать себя уверенно. 
Еще одним сравнительно новым видом специализированной одежды можно считать понятие «гибридная одежда». Это инновационный тип одежды, который объединяет в себе функциональность, технологичность и универсальность, стирая границы между разными категориями одежды (повседневной, спортивной, профессиональной, медицинской и др.). Она создаётся для решения нескольких задач одновременно, часто с применением «умных» материалов и адаптивного дизайна [21]. 
Основными особенностями гибридной одежды служат: 
1. Мультифункциональность, при которой одежда может сочетать свойства рабочей, спортивной и повседневной одежды (например, брюки с защитными вставками, которые выглядят как обычные), а также включать элементы лечебно-профилактической или адаптивной одежды (например, компрессионные носки с антибактериальным покрытием). 
2. Использование инновационных материалов (самоочищающиеся (с нано-покрытием), терморегулирующие и влагопоглощающие материалы (например, для спортсменов и людей с гипергидрозом), экоперерабатываемые или изготавливаемые из биоразлагаемых волокон). 
3. Адаптивный и трансформируемый дизайн, позволяющий создавать одежду с регулируемыми размерами (например, куртки с расширяющимися вставками для беременных или под аппарат Илизарова), съёмными элементами (капюшоны, подкладки, карманы), скрытыми технологичными функциями (например, подогрев, датчики здоровья), технологической интеграцией (встроенные гаджеты (например, наушники в воротнике), «умные» ткани» с мониторингом пульса, температуры тела, связь с приложениями (например, куртка с GPS-трекером для пожилых людей). 
По мнению исследователей, гибридная одежда — это тренд будущего, где удобство, технологичность и стиль сливаются воедино. Бренды вроде Ministry of Supply, Vollebak и Ministry of Tomorrow активно развивают это направление.
Примером гибридной одежды служат, например, рубашки для людей с инвалидностью, выглядящие как классические; одежда для путешественников-«цифровых кочевников» (карманы для ноутбука, защита от электромагнитного излучения); стильные халаты для врачей с антибактериальной защитой; одежда спортсменов для тренировок и повседневной носки и др.).
Результаты анализа назначения каждого из вышеперечисленных видов специализированной одежды представлены в таблице 1.
Таблица 1. Функциональное назначение различных видов специализированной одежды
Table 1. Functional purpose of various types of specialized clothing
	Виды одежды
	Функции

	Лечебно-профилактическая
	Может использоваться для долгосрочной поддержки здоровья

	Реабилитационная 
	Ориентирована на восстановление после болезней, травм, операций

	Больничная 
	Фокус на гигиену и стерильность в медучреждениях

	Адаптивная 
	Решает конкретные проблемы людей с ограниченными возможностями, помогая сохранять независимость в быту и социализироваться в обществе

	Гибридная 
	Объединяет несколько функций в одном предмете гардероба, делая его универсальным


Представленная информация о функциональном многообразии специализированной одежды служит обоснованием для выделения ее в существующей традиционной классификации одежды, помимо бытовой, производственной и спортивной [22], в отдельный класс (Рис. 1). 
Отсутствие до настоящего времени систематизации представленного разнообразия видов специализированной одежды как отдельного класса не позволяет производить ее промышленным способом, и тем самым представить ее на рынке и сделать широко доступной для пациентов с ОВЗ. 
[bookmark: _GoBack][image: F:\статьи 2025\Готовое Известия В 2025\Рис.1.jpeg]
Рис. 1. Классификация одежды с детализацией класса «специализированная одежда»
Fig. 1. Classification of clothing with details of the class «specialized clothing»
Заключение (Выводы)
Проведенные исследования позволили выполнить систематизацию и структуризацию информационного поля предметной области «Проектирование специализированной одежды», что послужит основой для эффективной работы всей швейной индустрии: от дизайна и производства до продаж и аналитики. Сформированный понятийный аппарат данной предметной области позволяет унифицировать существующую терминологию (в том числе для SEO-оптимизации), обеспечить четкость и однозначность прочтения терминов, что позволит избежать путаницы в документации, описаниях товаров и технических заданиях, проводить контроль качества, обучать участников рынка (мерчендайзеров, дизайнеров, байеров, логистов и др.) и улучшить коммуникацию между ними, в том числе с зарубежными поставщиками и клиентами. 
В дальнейшем на базе представленной классификации специализированной одежды возможно создание единых баз данных конструктивно-технологических решений. Разработанный понятийный аппарат может быть использован для уточнения и дальнейшей разработки нормативной документации. 
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Title FORMATION OF THE CONCEPTUAL APPARATUS OF THE SUBJECT AREA "DESIGN OF SPECIALISED CLOTHING"

The paper defines the conceptual apparatus of the subject area "Design of specialized clothing", which allows for the clarity and unambiguity of the reading of the terminology used to improve the quality of the organization of the communication process between representatives of the professional community of the clothing industry. The developed classification, demonstrating the functional diversity of specialized clothing, allows for the creation of unified databases of design and technological solutions that ensure the timely entry into the market of high-quality products in demand by patients with disabilities.
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