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УДК 327: 378.1 

ПРОБЛЕМЫ АДАПТАЦИИ ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ  
В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ РОССИИ (НА ПРИМЕРЕ 

СТУДЕНТОВ ИЗ КНР ФГБОУ ВО «ВВГУ») 

А.К. Максимец, магистрант 

Владивостокский государственный университет 
Владивосток. Россия 

Аннотация. В статье рассматриваются понятие «Адаптация», а также анализируются основные 
проблемы, с которыми сталкиваются иностранные студенты при вхождении в российскую образователь-
ную и социокультурную среду. 

Ключевые слова: социокультурная адаптация, проблемы и виды адаптации, иностранные сту-
денты, стресс, обучение, адаптационный процесс. 

PROBLEMS OF ADAPTATION OF INTERNATIONAL STUDENTS 
IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS OF RUSSIA (ON THE 

EXAMPLE OF STUDENTS FROM CHINA STUDYING AT THE 
FEDERAL STATE BUDGETARY EDUCATIONAL INSTITUTION 

OF HIGHER EDUCATION «VLADIVOSTOK STATE 
UNIVERSITY») 

Abstract. The article discusses the concept of «Adaptation» and analyzes the main problems that foreign 
students face when entering the Russian educational and socio-cultural environment. 

Keywords:  sociocultural adaptation, problems and kinds of adaptation, foreign students, stress, educa-
tion, adaptation process. 

В современных условиях привлечение иностранных студентов в российские университеты 
играет важную роль в укреплении международных связей в сфере образования. Успешная 
адаптация иностранных обучающихся к новой социокультурной обстановке оказывает значи-
тельное влияние на результативность их обучения. 

Получение образования в другой стране – важный этап в становлении иностранных сту-
дентов. Однако, в процессе обучения за границей, учащиеся нередко испытывают трудности, 
связанные с адаптацией к новой культуре и психологическим дискомфортом. 

Исследование иностранных студентов как особой группы обусловлено тем, что успешная 
учеба и интеграция в иную культурную среду требуют от них приспособления к непривычно-
му образу жизни и усвоения новых культурных норм. Устоявшиеся поведенческие паттерны 
нередко оказываются неэффективными, из-за чего учащимся из других стран приходится пе-
рестраивать старый образ жизни. Однако, для полноценного вхождения в новую социокуль-
турную среду требуется определенный период времени. В связи с этим, важно изучить этапы 
адаптации иностранных студентов и те проблемы, с которыми они могут столкнуться. Ино-
странные студенты, прибывшие в Россию, стремятся разобраться в особенностях учебного 
процесса в российских университетах и адаптироваться к ним. 

В ходе изучения данной проблемы были выделены следующие задачи: изучить особен-
ности и проблемы адаптации иностранных студентов, предложить пути решения трудностей в 
адаптации. 
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Термин «Адаптация» представляет собой сложный разносторонний процесс взаимодействия 
между индивидуальной и новой социокультурной средой, в условиях которого иностранные сту-
денты, обладающие специфическими этническими и психологические особенностями, преодоле-
вают различные психологические, социальные, моральные и религиозные барьеры, а также изу-
чают новые виды деятельности и поведения [1, с. 21]. 

Социокультурная адаптация является ключевым понятием при изучении опыта иностран-
ных студентов в российских университетах. В контексте международной мобильности студен-
тов, данный термин описывает процессы, посредством которых иностранные обучающиеся 
приспосабливаются к новой академической, социальной и культурной среде [8, с. 55]. Сущ-
ность социальной адаптации иностранных студентов, временно проживающих и обучающихся 
в России, заключается в возможности сохранять и поддерживать привычный образ жизни, ес-
ли он не входит в противоречие с существующим укладом, в принятии чужой культуры, ува-
жении к чужим традициям, ценностям и нормам. 

Процесс адаптации иностранных студентов делится на три ключевых категории: 
- при входе в новую социокультурную среду, иностранный студент постепенно усваивает 

привычки, традиции, нормы и ценности, которые начинают доминировать над его изна-
чальными этническими характеристиками; 

- наблюдается частичное принятие новой социокультурной среды, что выражается в усво-
ении общественных норм. Однако при этом основные этнические черты остаются неизменны-
ми благодаря образованию этнических групп; 

- существует нежелание или "изоляция" от усвоения культурных стандартов и ценностей, 
которые свойственны подавляющему большинству людей в определённой социальной среде 
[7, с. 220].  

Основными аспектами социокультурной адаптации являются следующие факторы: 
- социальные факторы. К данным факторам относятся: характерные черты культурного 

пространства страны, принимающей учащегося из-за рубежа, социальная поддержка ино-
странных студентов, межкультурное взаимодействие (активное участие иностранных студен-
тов в межкультурных мероприятиях и программах способствует лучшему пониманию новой 
культуры и снижает чувство изоляции), преодоление языкового барьера (предоставление 
высшим учебным заведением языковой поддержки и возможности для улучшения языковых 
навыков иностранных обучающихся) [6, с. 1384]; 

- климатический фактор (различия природных условий между странами, к которым сту-
денту необходимо приспособиться);  

- психологические факторы. К таким факторам относятся: эмоциональная устойчивость 
(создание университетами условий для психологической поддержки, чтобы помочь студентам 
справиться со стрессом и тревогой, возникающими в новой культурной среде). Самоэффек-
тивность и компетентность. Межкультурная компетентность (развитие навыков межкультур-
ного общения, таких как эмпатия, толерантность и уважение к другим культурам, способству-
ет более гладкой адаптации) [4, с. 148]. Языковой барьер (владение языком является одним из 
ключевых факторов успешной адаптации). Социокультурные барьеры (преодоление социо-
культурных барьеров, таких как различия в нормах поведения и ценностях, требует времени и 
усилий) [2, с. 135]; 

- образовательные факторы. К этому типу факторов относятся: академическая адаптация 
(успешная адаптация к новой системе образования, включая понимание требований и ожида-
ний, играет важную роль), культурно-чувствительный учебный план (разработка учебных 
планов, учитывающих культурные особенности студентов, способствует повышению их инте-
реса и вовлеченности в учебный процесс) [9, с. 65]. Также к образовательным факторам отно-
сится интернационализация учебной среды (создание международной атмосферы в универси-
тете, способствующей обмену знаниями и опытом между иностранными студентами, улучша-
ет адаптацию) [10, с.1290]; 

- экономические факторы. К числу экономических факторов можно отнести: финансовые 
ресурсы, возможности трудоустройства) [11, с.143]; 

- институциональные факторы. Поддержка университетом (активная поддержка со стороны 
университета, включая предоставление информации, консультаций и организацию мероприятий, 
направленных на адаптацию, имеет важное значение). Жилищные условия: (обеспечение ком-
фортных и безопасных жилищных условий способствует улучшению самочувствия студентов и 
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повышает их способность к адаптации). Административная поддержка (оперативное решение ад-
министративных вопросов, таких как оформление визы и регистрация, снижает уровень стресса и 
позволяет студентам сосредоточиться на учебе) [12, с. 66]. 

Получение образования, включая образование в университете, служит средством адап-
тации иностранного студента к социальной действительности. Для студентов из других стран 
первое включение в этот процесс адаптации подразумевает необходимость преодоления дру-
гого типа адаптации, а именно – привыкания к новым условиям учебного процесса и интегра-
ции в коммуникационное пространство образовательного учреждения [3, с. 123]. 

Трудности в прохождении адаптации могут формировать психологический барьер у ино-
странных студентов. Основные проблемы адаптации иностранных обучающихся многогранны 
и включают социокультурные, академические и психологические аспекты. 

Говоря о социокультурной адаптации, можно выделить такие проблемы, как: 
- языковой барьер. Языковой барьер, который влияет на повседневное общение, успевае-

мость и социальную интеграцию; 
- культурные различия. Различия в культурных нормах, ценностях и обычаях также могут 

создавать трудности адаптации иностранных студентов. Незнание местных традиций и соци-
альных правил может привести к недоразумениям, социальной изоляции и культурному шоку. 
[13, с. 7].  

- социальная изоляция и одиночество: Иностранные студенты часто испытывают чувство 
одиночества и социальной изоляции из-за отсутствия знакомой социальной обстановки и 
трудностей в установлении новых связей. Низкая социальная поддержка может усугубить 
проблемы с адаптацией. Данные проблемы также называются этнокультурными. 

К проблемам, связанным с академической адаптацией, относятся: 
- различия в образовательных системах: Иностранные студенты сталкиваются с труд-

ностями из-за различий в образовательных системах, методах обучения и академических тре-
бованиях; 

- академическая нагрузка и стресс, которые могут вызывать стресс и тревогу. 
Основными проблемами, относящимся к психологической адаптации являются: 
- стресс и тревога. Переезд в новую страну, адаптация к новой культуре и академической 

среде могут вызывать у иностранных студентов высокий уровень стресса и тревоги; 
- культурный шок, представляющий собой процесс, включающий чувства замешательства, 

неопределенности, тревоги и разочарования, возникающие при адаптации к новой культуре 
[14, с. 26]. 

Многие социологические опросы (например, опросы Центра социологических исследо-
ваний Министерства науки и высшего образования Российской Федерации), проведенные сре-
ди иностранных студентов, показывают, что при приезде на учебу в Россию испытывают 
трудности с изучением русского языка. Также иностранные студенты часто сталкиваются со 
сложностями, связанными с регистрационно-визовыми мероприятиями (например, с заполне-
нием различных документов на русском языке). 

ФГБОУ ВО «Владивостокский государственный университет» активно развивает между-
народную сферу деятельности, в том числе привлечение иностранных студентов для обучения. 
В университете осуществляет работу институт подготовки иностранных граждан. Основными 
задачами института является подготовка студентов из зарубежных стран, не владеющих рус-
ским языком, к дальнейшему получению образования в университете или других высших 
учебных заведениях Российской Федерации. Также ФГБОУ ВО «ВВГУ» реализуются меро-
приятия, помогающие адаптации иностранных студентов к жизни в России и учёбе в универ-
ситете В ФГБОУ ВО «ВВГУ» проводятся «круглые столы», образовательные семинары, по-
священные изучению русского языка, фестивали (например, международный межвузовский 
фестиваль «Я учусь в России»).  

С целью исследования особенностей и проблем адаптации иностранных студентов был 
проведено анкетирование студентов из КНР, обучающихся в ФГБОУ ВО «ВВГУ». В исследо-
вании приняли участие 63 обучающихся в возрасте 18-22 лет и старше. В качестве метода ис-
следования использовался онлайн-опрос. Была составлена анкета на английском и на китай-
ском языке, включающая 17 вопросов (открытые и закрытые вопросы, вопросы с одними или 
несколькими вариантами ответа). 
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По результатам опроса получены следующие данные: 

 

Рис. 1. Результаты ответа на вопрос «Сталкиваетесь ли Вы с трудностями в изучении русского языка?» 

Большинство студентов (65,1 %) испытывает сложности в изучении русского языка. 
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Рис. 2. Результаты ответа на вопрос «С какими основными трудностями Вы столкнулись в первые дни 
(месяцы) после приезда на учебу в Россию?» 

На рисунке 2 представлены основные трудности, с которыми сталкиваются иностранные 
студенты. Наиболее часто встречаемыми проблемами являются: трудности в общении, незна-
ние языка, трудности с учёбой, отсутствие знакомой еды, музыки, культуры и языка, трудно-
сти с учебой и бытовые проблемы (тяжело жить в общежитии, пользоваться транспортом или 
делать покупки в магазине). Меньше всего трудностей студенты испытывают с приспособле-
нием к новому климату. Лишь 2,6 % не имели трудностей. 
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Рис. 3. Результаты ответа на вопрос «Если у Вас возникали проблемы,  

к кому Вы обращались за помощью?» 

Иностранные студенты при возникновении трудностей больше обращались за помощью к 
одногруппникам и друзьям из КНР (33,3%) и к сотрудникам университета (24%). Также дос-
таточно часто студенты обращались к одногруппникам и друзьям из России (22,7 %). 

 

Рис. 4. Результаты ответа на вопрос «Какие у вас отношения с одногруппниками?» 

Данный результат показывает, что, в основном, у иностранных обучающихся хорошие от-
ношения с одногруппниками (92.2 %). 
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Рис. 5. Результаты ответа на вопрос «Довольны ли Вы своими отношениями  

с преподавателями университета?» 

На рисунке 5 видно, что, в основном, студенты довольными отношения с преподава-
телями университета (85.7 %). 

 

Рис.6. Результаты ответа на вопрос «Есть ли у Вас друзья во Владивостоке?» 

У большинства иностранных студентов есть друзья во Владивостоке (92.1 %). 
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Рис. 7. Результаты ответа на вопрос «Как влияет на Вас климат Владивостока?» 

57.6 % обучающихся постепенно адаптировались к климату Владивостока. 36.4 % 
студентов сразу адаптировались к климату. Стоит также отметить, что никто из обучаю-

щихся не выбрал вариант ответа «Не могу адаптироваться». 

 

Рис.8. Результаты ответа на вопрос «Как влияет на Вас климат Владивостока?» 

При адаптации к новой социокультурной среде иностранным студентам чаще всего помо-
гает общение с одногруппниками и друзьями (22.1 %). Также достаточно часто обучающиеся 
выбирали вариант ответа «Все перечисленное». Только 1.50% возникли сложности с выбором 
ответа. 

Исходя из полученных результатов, можно сделать вывод, что основные проблемы ино-
странных студентов из КНР, обучающихся в ФГБОУ ВО «ВВГУ, связаны с социокультурной 
адаптацией (языковой барьер, трудности в общении, отсутствие знакомой культуры), а также с 
академической адаптацией (трудности с учёбой). Анализируя ответы иностранных обучаю-
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щихся, можно предположить, что студенты достаточно хорошо адаптированы к учебному 
процессу. 
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