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СОЦИАЛЬНЫЕ МЕРЫ ПОДДЕРЖКИ КАК ИНСТРУМЕНТ ДЕМОГРАФИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ 
SOCIAL SUPPORT MEASURES AS A TOOL FOR DEMOGRAPHIC CHANGE 

 

Аннотация. Социальные меры поддержки, направленные на стимулирование рождаемости, снижение уровня смертности и улуч-

шение качества жизни, представляют собой ключевой инструмент демографической политики. Однако недостаточная систематизация и 

анализ существующих социальных мер ограничивают их практическую применимость, что является проблемой настоящего исследования. 
В данной статье изучается влияние социальных мер на демографию, а также особое внимание уделяется схеме взаимодействия между об-

ществом, органами власти и бизнесом, которая более эффективно реализует меры поддержки и достижения синергетического эффекта. 
Описаны основные виды социальных мер поддержки, анализ которых позволил авторам графически изобразить схему взаимодействия 

указанных мер и демографических изменений. Статья будет полезна как для наблюдения в области демографии и социальной политики, так 

и для государственных органовпри формирования стратегий, направленных на повышение рождаемости, поддержку семей с детьми, регу-
лирование миграционных процессов и улучшение условий для населения. 

Absrtract. Social support measures aimed at stimulating fertility, reducing mortality and improving the quality of life represent a key in-

strument of demographic policy. However, insufficient systematization and analysis of existing social measures limit their practical applicability, 
which is the problem of this study. This article studies the impact of social measures on demography and focuses on the scheme of interaction be-

tween society, government and business, which is more effective in implementing support measures and achieving a synergetic effect. The main types 

of social support measures are described, the analysis of which allowed the authors to graphically depict the scheme of interaction between these 
measures and demographic changes. The article will be useful both for demographic and social policy observers and for government agencies in 

forming strategies aimed at increasing the birth rate, supporting families with children, regulating migration processes and improving conditions for 

the population. 
Ключевые слова: социальные меры, социальная политика, демографические изменения, государственная поддержка. 

Keywords: social measures, social policy, demographic changes, state support. 
 

Введение. В настоящее время особенное внимание при разработке стратегических программ развития 

региона уделяется демографическим проблемам, включающих снижение уровня рождаемости, старение насе-

ления и миграционные процессы. В связи с чем, государственные органы управления находятся в постоянном 

поиске эффективных инструментов управления, способных оказать позитивное влияние на демографическую 

ситуацию.  

Актуальность исследования социальных мер поддержки как инструмента демографических изменений 

обусловлена современными вызовами, связанными с демографическим кризисом, что требует разработки и 

внедрения эффективных инструментов социальной политики, способных не только смягчить их негативные 

последствия, но и способствовать позитивным изменениям в демографической структуре общества. 

Научная проблема настоящего исследования состоит в том, что различные виды социальных мер поддерж-

ки взаимодействуют между собой и с факторами демографических изменений, остаётся недостаточно изученным. 

Отсутствие системного подхода к классификации социальных мер и анализа их влияния на демографические про-

цессы ограничивает возможности их эффективного использования в управлении социальными изменениями. 

Целью исследования является определение роли воздействия социальных мер поддержки на демографи-

ческие изменения, с акцентом на разработку системной классификации таких мер и визуализацию их взаимо-

действия с ключевыми демографическими факторами. 

Для достижения поставленной цели, авторами были решены следующие задачи: 

1) проведен анализ и систематизация существующих социальных мер поддержки, применяемых в Рос-

сийской Федерации; 

2) представлена графическая схема взаимодействия социальных мер поддержки и демографических из-

менений; 

3) даны практические рекомендации по оптимизации социальной политики с целью достижения поло-

жительных демографических изменений; 

Проведённое исследование будет способствовать формированию более глубокого понимания механиз-

мов влияния социальной поддержки на демографические процессы и разработке более эффективных инстру-

ментов государственной и региональной политики. 

Основная часть. Демографическая ситуация в России в последние годы демонстрирует низкие показа-

тели рождаемости и высокой смертности, что приводит к негативным последствиям для экономики и социаль-

ной структуры общества [1]. Одним из способов улучшения демографической ситуации является внедрение мер 

социальной поддержки семей, направленных на стимулирование рождаемости и улучшение условий жизни.  
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Авторы П.С. Токова, З.Р. Узденова [2], О.А. Усова и В.А. Грищук [3] считают, что демографические ме-

ры играют ключевую роль в анализе и прогнозировании изменений в населении. Они подчеркивают важность 

использования комплексного подхода, который включает как количественные, так и качественные аспекты де-

мографических данных. Это позволяет более точно оценивать тенденции, такие как рождаемость, смертность и 

миграцию, а также их влияние на социально-экономическое развитие региона.  

Кроме того, исследователи отмечают, что демографические меры могут служить основой для разработки 

эффективных политик в области здравоохранения, образования и социальной защиты. Понимание демографи-

ческих процессов помогает государственным органам принимать обоснованные решения, направленные на 

улучшение качества жизни населения и устойчивое развитие общества в условиях глобальных вызовов. 

Так же Е.С. Шмакова [4] и И.В. Балашова [5] в своих работахподчеркивают важность государственной 

поддержки малообеспеченных семей в России, акцентируя внимание на их статусе, определяемом доходами 

ниже минимального прожиточного минимума. Они отмечают, что финансовая стабильность критически важна, 

особенно для семей с детьми, и указывает на разнообразие мер помощи, которые варьируются по регионам. 

Однако авторы выражает сомнения в эффективности существующей системы из-за недостаточного финансиро-

вания, низкой осведомленности семей о своих правах и недостаточного мониторинга. В качестве решения 

предлагается более целенаправленный подход к поддержке, что могло бы улучшить качество помощи и помочь 

выявить семьи, нуждающиеся в поддержке, но не знающие о своих правах. В целом, авторы считает, что необ-

ходимо улучшение системы социальной поддержки для повышения её эффективности. 

 
Рисунок 1 – Социальные меры поддержки для демографии 

(Источник: составлено авторами) 
 

Социальные меры поддержки для демографии страны и региона представляют собой разнообразные про-

граммы и политики, направленные на поддержку населения с целью достижения определенных демографиче-

ских целей. Эти меры могут быть реализованы на различных уровнях правительства, среди которых можно вы-

делить следующие: 

─ стимулирование рождаемости: программы материнского и детского здоровья, детские пособия, от-

пуск по уходу за ребенком, поддержка доступа к детским садам и школам – все это может стимулировать рож-

даемость и укрепление семейных ценностей; 

─ борьба со старением населения: программы социальной поддержки для пожилых людей, пенсии, ме-

дицинские услуги и реабилитация помогают обеспечить достойное старение и улучшить качество жизни пожи-

лых людей; 

─ интеграция мигрантов: социальные программы, направленные на интеграцию мигрантов, включая 

языковые курсы, профессиональную подготовку и социальную адаптацию, способствуют успешной интеграции 

и уменьшают социальное неравенство; 

─ обеспечение доступности качественного здравоохранения и образования: доступность качественных 

медицинских услуг и образования является ключевым фактором для улучшения здоровья и образования насе-

ления, что в свою очередь влияет на демографические показатели; 

─ содействие равноправному участию женщин на рынке труда: программы декретного отпуска, от-
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пуска по уходу за ребенком, доступ к услугам детских садов и школ, а также поддержка женщин-

предпринимателей способствуют равноправному участию женщин на рынке труда и повышению рождаемости; 

─ содействие экономическому росту и уменьшению неравенства: социальные меры поддержки, такие 

как социальные пособия, минимальные заработные платы, образовательные стипендии и программы трудо-

устройства, способствуют снижению неравенства и повышению благосостояния населения. 

В целом, социальные меры поддержки играют важную роль в создании благоприятной среды для роста 

населения, улучшения его качества жизни и достижения устойчивого развития страны и региона. Они помога-

ют обеспечить социальную справедливость, экономическую стабильность и социальное благополучие, что в 

свою очередь благоприятно сказывается на демографических показателях. 

По указу президента Российской Федерации № 875 от 22.11.2023 г. [6] 2024 год был объявлен Годом се-

мьи. В связи с этим в настоящее время наблюдается рост числа мер поддержки, ориентированных на помощь 

семьям.Социальные меры поддержки семьи направлены на обеспечение устойчивого качества жизни и созда-

ние благоприятных условий, которые авторы предлагают разделить на несколько видов. 

1. Финансовая поддержка. Социальные программы помогают семьям снизить финансовую нагрузку, 

что, в свою очередь, может повысить уровень удовлетворенности жизнью и снизить стрессовые факторы, свя-

занные с воспитанием детей. 

2. Имущественная поддержка. Программы, направленные на улучшение жилищных условий, такие как 

предоставление субсидий на жилье или участие в программах по ипотечному кредитованию для молодых се-

мей, могут существенно помочь. Это создает более стабильную и комфортную среду для воспитания детей и 

способствует укреплению семейных связей. 

3. Психологическая поддержка. Меры поддержки могут обеспечить семьям уверенность в будущем, что 

положительно влияет на их состояние о деторождении. 

В таблице 1 представлены и сгруппированы виды поддержки в соответствии с их нормативной базой. 
 

Таблица 1 – Виды поддержки семьи (Источник: составлено авторами) 
Вид поддержки Наименование поддержки Нормативно-правовая база 

Финансовая 

поддержка 

Поддержка многодетных семей Указ от 23 января 2024 г. № 63 «О мерах социальной поддержки многодетных семей» [7] 

Пособие в связи с рождением и 

воспитанием ребенка 

Постановление Правительства РФ от 28 ноября 2023 г. № 2010 [8] 

Пособие по уходу за ребенком Федеральные законы от 19 декабря 2023 г. № 614-ФЗ и № 620-ФЗ; 

Письмо Минтруда России от 27 октября 2023 г. № 17-1/В-199) [9-10] 

Материнский капитал Федеральный закон от 25 декабря 2023 г. № 634-ФЗ; Федеральный закон от 25 декабря 2023 г. № 

682-ФЗ [11] 

Индексация страховых пенсий Федеральный закон от 15.12.2001 № 166-ФЗ (ред. от 25.12.2023) «О государственном пенсион-

ном обеспечении в Российской Федерации» [12] 

Индексация будущей пенсии 

работающих россиян 

Федеральный закон от 15.12.2001 № 166-ФЗ (ред. от 25.12.2023) «О государственном пенсион-

ном обеспечении в Российской Федерации» [12] 

Повышение детских пособий Федеральный закон от 19.12.2023 № 620-ФЗ «О внесении изменений в статью 13 Федерального 

закона "О государственных пособиях гражданам, имеющим детей" и статью 11.1 Федерального 

закона "Об обязательном социальном страховании на случай временной нетрудоспособности и в 

связи с материнством» [13] 

Сохранение пособия по уходу за 

ребенком при выходе на работу 

Федеральный закон от 19.12.2023 № 614-ФЗ «О внесении изменений в статью 256 Трудового 

кодекса Российской Федерации» [9] 

Материнский капитал на накопи-

тельную пенсию отцов 

Федеральный закон от 29.12.2006 № 256-ФЗ (ред. от 25.12.2023) «О дополнительных мерах 

государственной поддержки семей, имеющих детей» [14] 

Материнский капитал на рекон-

струкцию дома блокированной 

застройки 

Федеральный закон от 29.12.2006 № 256-ФЗ (ред. от 25.12.2023) «О дополнительных мерах 

государственной поддержки семей, имеющих детей» [14] 

Компенсация для родителей де-

тей-инвалидов 

Указ Президента РФ от 1 декабря 2023 г. № 912 [15] 

Новая выплата детям, пострадав-

шим в зоне СВО 

Указ Президента РФ от 21 декабря 2023 г. № 975 [16] 

Компенсация родительской платы 

за детсад 

Постановление Правительства РФ от 27 мая 2023 г. № 829 [17] 

Индексация пособий Федеральный закон от 4 июня 2011 г. № 128-ФЗ; 

Федерального закона от 19 июля 2011 г. № 247-ФЗ, п. 2 ч. 1 ст. 11 Федерального закона от 30 

декабря 2012 г. № 283-ФЗ;  

Указа Президента РФ от 26 января 2012 г. № 110;Постановление Правительства РФ от 23 января 

2024 г. № 46 [18-22] 

1. Стаж для больничного и 

пособия по беременности и родам 

Приказ Минтруда России от 12 апреля 2023 г. № 307н; 

Приказ Минтруда России от 19 июня 2023 г. № 515н [23] 

2. Налоговые вычеты Федеральный закон от 28 апреля 2023 г. № 159-ФЗ; Письмо Минфина России от 26 декабря 2023 

г. № 03-04-05/126047 [24-25] 

Имущественная 

поддержка 

Семейная ипотека Постановление Правительства РФ от 08.10.2022 № 1791 «О внесении изменений в некоторые 

акты Правительства Российской Федерации по вопросам жилищного (ипотечного) кредитования 

граждан Российской Федерации» [26] 

Молодая семья Постановление Правительства РФ от 17.12.2010 № 1050 (ред. от 21.12.2023) «О реализации отдель-

ных мероприятий государственной программы Российской Федерации "Обеспечение доступным и 

комфортным жильем и коммунальными услугами граждан Российской Федерации» [27] 

Субсидии для многодетных семей Постановление Правительства РФ от 17.12.2010 № 1050 (ред. от 21.12.2023) «О реализации отдель-

ных мероприятий государственной программы Российской Федерации "Обеспечение доступным и 

комфортным жильем и коммунальными услугами граждан Российской Федерации» [28] 

Психологическая 

поддержка 

 Ст. 1,2,31 Семейного кодекса РФ от 29.12.1995 № 223-ФЗ, ст. 1,4 Федерального закона «О пси-

хиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании» от 02.07.1992 № 3185-1, ст.1,4 

Федеральный закон «Об основах социального обслуживания граждан Российской Федерации» от 

28.12.2013 № 442-ФЗ, ст. 4 Закон РФ от 07.02.1992 № 2300-1 «О защите прав потребителей», ст.1 

Федеральный закон «О государственной социальной помощи» от 17.07.1999 № 178-ФЗ [29-33] 
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Социальные меры поддержки семей оказывают существенное влияние на демографические изменения, 

способствуя повышению рождаемости, обеспечению качества жизни и созданию равноправных условий для 

родителей. Однако для их успешного развития необходимо учитывать особенности каждого региона и созда-

вать комплексные механизмы взаимодействия между различными секторами. 

Авторами предлагается схема взаимодействия социальных мер поддержки и демографических измене-

ний, которая требует системного подхода. Для достижения решения демографических проблем необходимо 

эффективное взаимодействие между ключевыми участниками процесса – государством, бизнесом и обществом. 

Важную роль играют федеральные и региональные органы власти, которые разрабатывают и внедряют соци-

альные программы, но без поддержки бизнеса и активного участия общества эти программы могут оказаться 

менее эффективными. 

Предлагаемая схема взаимодействия включает три уровня. 

- федеральный уровень: разработка стратегий и программ социальной поддержки, финансирование феде-

ральных программ, например, материнский капитал, пенсионные выплаты и др.; 

- региональный уровень: адаптация федеральных программ к региональной специализации, разработка 

мер дополнительной поддержки, развитие занятости, например, строительство медицинских и образовательных 

учреждений, поддержка малого и среднего бизнеса и др.; 

- местный уровень: вовлечение местных органов власти, бизнеса и некоммерческих организаций в реали-

зацию демографической политики, проведение информационных кампаний, организация взаимодействия меж-

ду странами и отраслевыми институтами. 

В верхней части схемы размещены ключевые организации, активно способствующие увеличению демо-

графических показателей. Эти учреждения реализуют разнообразные социальные меры, которые варьируются 

по уровням и группам, представленным на слайде. Их деятельность оказывает значительное влияние на обще-

ственные процессы, в то время как изменения в социальной структуре, вызванные этими мерами, в свою оче-

редь, оказывают обратное воздействие на демографическую динамику государства. Таким образом, наблюдает-

ся циклический процесс взаимодействия между организациями, обществом и демографическими изменениями, 

который подчеркивает взаимосвязь социальных инициатив и их последствий для населения. 
 

 
Рисунок 2 – Схема взаимодействия социальных мер поддержки и демографических изменений 

(Источник: составлено авторами) 
 

Согласно проведенному анализу, авторы предлагают некоторые практические рекомендации по оптими-

зации социальной политики для достижения положительных демографических изменений в России, которые 

можно разделить на несколько направлений. 

1. Поддержка семей с детьми: 

- введение адресной финансовой помощи для многодетных и малообеспеченных семей, учитывающей 

региональные различия в стоимости жизни; 

- расширение программы материнского капитала на первых детей и предоставление дополнительных 

льгот для семей с двумя и более детьми; 

- создание доступной инфраструктуры детских садов, яслей и образовательных учреждений для детей 

дошкольного возраста, что сократит нагрузку на родителей. 

2. Стимулирование рождаемости: 

- разработка программ налоговых вычетов для родителей, пропорциональных количеству детей в семье; 
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- предоставление субсидий на покупку жилья или земельных участков для молодых семей и семей с 

детьми; 

- введение льготных условий для ипотечного кредитования и аренды жилья для многодетных семей. 

3. Поддержка работающих родителей: 

- расширение доступности гибких форм занятости, включая удалённую работу и сокращённый рабочий 

день для родителей малолетних детей; 

- увеличение пособий по уходу за ребёнком, чтобы их размер соответствовал уровню прожиточного ми-

нимума. 

4. Улучшение условий для повышения качества жизни: 

- инвестиции в здравоохранение, включая программы профилактики, улучшение условий для родов и по-

слеродового ухода за матерями и детьми; 

- обеспечение равного доступа к качественному образованию для детей, включая программы для сель-

ских и удалённых районов. 

5. Поддержка старшего поколения: 

- внедрение программ активного долголетия, которые помогут пожилым людям оставаться активными 

участниками общества и семьи; 

- развитие инфраструктуры для пожилых, включая качественные медицинские услуги и системы соци-

альной поддержки. 

6. Стимулирование миграции в регионы с низкой плотностью населения: 

- введение программ переселения для российских граждан и упрощение условий для миграции квалифи-

цированных специалистов в регионы с дефицитом трудовых ресурсов; 

- разработка стимулов для закрепления мигрантов в регионах, включая предоставление жилья, рабочих 

мест и доступа к социальной инфраструктуре. 

7. Улучшение управления социальной политикой: 

- внедрение цифровых платформ для мониторинга эффективности социальных мер, что позволит опера-

тивно вносить корректировки в программы поддержки; 

- укрепление взаимодействия между федеральными и региональными властями для учета региональной 

специфики при разработке и реализации социальных программ; 

- проведение регулярных социологических исследований для оценки потребностей населения и опреде-

ления приоритетных направлений социальной политики. 

Комплексная реализация данных рекомендаций обеспечит создание благоприятных условий для повы-

шения рождаемости, улучшения качества жизни семей и укрепления демографического потенциала страны 

Заключение. Таким образом, в статье рассматривается система социальной поддержки в Российской Феде-

рации, уделяя внимание её эффективности, законодательному регулированию и структурной организации. В ней 

описываются категории получателей, имеющих право на социальную помощь и виды предоставляемой им поддерж-

ки. Установлено, что социальные меры поддержки, направленные на улучшение качества жизни населения, создание 

условий для повышения рождаемости и сокращения социального неравенства, играют ключевую роль в этих про-

цессах. 

В рамках исследования была проведена классификация этих мер по их целям воздействия, а также разра-

ботана схема, наглядно демонстрирующая их взаимодействие с ключевыми факторами демографических изме-

нений. Решение поставленных задач позволило систематизировать существующие меры социальной поддержки 

и создать базу для формирования комплексной и эффективной социальной политики, направленной на преодо-

ление демографических вызовов. 

Таким образом, результаты исследования вносят вклад в развитие теоретических подходов к управлению 

демографическими процессами, а также имеют практическую значимость для оптимизации социальной поли-

тики. В дальнейшем разработанные подходы и схемы могут быть использованы для оценки и внедрения новых 

социальных мер, направленных на улучшение демографической ситуации в различных регионах и странах. 
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ТРАНСФОРМАЦИЯ ЭКОНОМИЧЕСКИХ ДОСТИЖЕНИЙ СССР 
В СОВРЕМЕННУЮ ЭКОНОМИЧЕСКУЮ ПРАКТИКУ РОССИИ  

TRANSFORMATION OF ECONOMIC ACHIEVEMENTS OF THE USSR 
INTO MODERN ECONOMIC PRACTICE OF RUSSIA 

 

Аннотация. В данной статье анализируются наиболее значимые аспекты трансформации экономических достижений СССР, на 

которых базируется современная экономическая система Российской Федерации. На основе исторической классификации и комплексного 

анализа основных экономических достижений СССР осуществлен анализ тех ключевых экономических достижений СССР, которые легли в 
основу и на которых базируется современная экономическая практика в Российской Федерации. Это пространственные, социальные, 

интеллектуальные и материальные ресурсы, сформированные и развитые в период существования советской экономики. К ним авторы 

относят земельные ресурсы под промышленными предприятиями и плодородные земли, застройка муниципальных образований и 
жилищное строительство, справедливую систему материального стимулирования труда, сочетание морального и материального поощрения 

работников, достижения советской науки, систему основного и дополнительного образования. В социальной сфере это спорт, культура, 

интеллектуальное развитие граждан, система пенсионного обеспечения и социальной защиты населения.  
Abstract. This article analyzes the most significant aspects of the transformation of the economic achievements of the USSR, on which the 

modern economic system of the Russian Federation is based. Based on the historical classification and comprehensive analysis of the main economic 

achievements of the USSR, an analysis of those key economic achievements of the USSR that formed the basis and on which the modern economic 

practice in the Russian Federation is based is carried out. These are spatial, social, intellectual and material resources formed and developed during 

the existence of the Soviet economy. The authors include land resources under industrial enterprises and fertile lands, development of municipalities 

and housing construction, a fair system of material incentives for labor, a combination of moral and material incentives for workers, achievements of 
Soviet science, a system of basic and additional education. In the social sphere, these are sports, culture, intellectual development of citizens, a system 

of pension provision and social protection of the population. 

Ключевые слова: экономические достижения, Советский Союз, трансформация, основа функционирования, современная 
экономическая практика, Российская Федерация. 

Keywords: economic achievements, Soviet Union, transformation, basis of functioning, modern economic practice, Russian Federation. 
 

Ретроспективный анализ экономических достижения СССР 

Советский Союз был мощнейшей сверхдержавой в мире по основным показателям, обеспечивал четкий 

двухполярный миропорядок и мировую стабильность. Стратегические интересы СССР во всех сферах жизни 

постоянно пересекались с США, эти две сверхдержавы постоянно соперничали в экономической, военной, 

социальной и других сферах своего существования. Становление устойчивой экономики и экономические 

достижения СССР базируются на следующих основных этапах: 

1. Восстановление народного хозяйства после гражданской войны, преодоление экономического кризиса 

и разрухи 1917-1922 гг. В этот период возникли предпосылки и понимание необходимости перехода от царской 

патриархальной экономики, единоличного монархического управления ею к развитию промышленности и 

сельского хозяйства. 

2. Период новой экономической политики (НЭП) 1923-1925 гг., когда советскому государству во главе с 

В.И. Лениным пришло понимание того, что кроме восстановления и развития промышленности 

(преимущественно тяжелой) и сельского хозяйства, также необходимо уделять внимание и рынку потребительских 

товаров, сфере услуг. Для нормализации ситуации в эту сферу было допущено частное предпринимательство, 

открылась частные рестораны, ателье, коммерческие магазины и пр. Эти меры позволили стабилизировать 

ситуацию и кратно повысить сбор налогов и патентных платежей в бюджет Советской Республики. 

3. Программа индустриализации и коллективизация, провозглашенные и реализованные под руководством 

И.В. Сталина базировалась на чрезвычайной концентрации промышленного и сельскохозяйственного потенциала 

царской России и его поступательного развития. Мелкое предпринимательство и НЭП были объявлены вне закона, 

строительство новых заводов, фабрик, комбинатов, организация колхозов и совхозов в сельском хозяйстве 

приобрели поражающие весь мир масштабы. Произошло колоссальное увеличение общенародной собственности 

на средства производства и основные фонды, землю и недра страны.  

4. Великая Отечественная война с экономической точки зрения подтвердила способность плановой 

советской экономики быстро переходить на мобилизационные рельсы, концентрировать промышленные и 

сельскохозяйственные ресурсы и потенциал в недоступных для врага территориях, способности советского 

народа к самопожертвованию в бою и в труде для достижения Победы над фашизмом. Именно в течение войны 
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