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Аннотация. Статья посвящена описанию результатов исследования успеваемости и индивидуально-типоло-

гических качеств подростков с разным социометрическим статусом. В исследованиях нет однозначных данных 
относительно личностных качеств, обуславливающих социометрический статус школьников, что затрудняет це-
ленаправленную психолого-педагогическую работу. В исследовании были использованы следующие методики: 
«Социометрия» Я. Морено; «Индивидуально-типологический опросник, детский вариант» Л. Н. Собчик; «Опросник 
агрессивных и враждебных реакций» А. Басса, А. Дарки, применялся критерий поиска значимых различий для 
двух групп. В эмпирическую группу вощли 104 школьника одной из школ г. Владивостока. По результатам ис-
следования выявлено, что школьники с высоким социометрическим статусом экстравертированы, направлены на 
общение, школьники с низким социометрическим статусом подозрительны и не доверяют окружающим. По дру-
гим индивидуально-типологическим качествам различий между группами подростков с разным социометрическим 
статусом не было обнаружено. Успеваемость школьников с высоким социометрическим статусом значимо выше, 
чем у школьников с низким социометрическим статусом. Полученные данные позволили обозначить направления 
работы для педагогов-психологов школы, что в перспективе позволяет прогнозировать улучшение межличностных 
взаимодействий в классах, а, следовательно, повышение эмоционального комфорта и успеваемости учащихся.   

Ключевые слова: индивидуально-типологические качества, успеваемость школьников, подростки, социоме-
трический статус в классе, значимые различия. 

ACADEMIC PERFORMANCE AND INDIVIDUAL-TYPOLOGICAL QUALITIES OF TEENAGERS WITH 
DIFFERENT SOCIOMETRIC STATUS IN THE CLASS
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Abstract. The article is devoted to the description of the results of the study of academic performance and individual-

typological qualities of adolescents with different sociometric status. The studies do not provide unambiguous data on the 
personal qualities that determine the sociometric status of schoolchildren, which complicates targeted psychological and 
pedagogical work. The following methods were used in the study: “Sociometry” by J. Moreno; “Individual-typological 
questionnaire, children’s version” by L. N. Sobchik; “Questionnaire of aggressive and hostile reactions” by A. Bass, 
A. Darki, the criterion of searching for significant differences for two groups was used. The empirical group included 104 
schoolchildren from one of the schools in Vladivostok. The results of the study revealed that schoolchildren with a high 
sociometric status are extroverted, focused on communication, schoolchildren with a low sociometric status are suspicious 
and do not trust others. No differences were found between groups of adolescents with different sociometric statuses in other 
individual typological qualities. The academic performance of schoolchildren with a high sociometric status is significantly 
higher than that of schoolchildren with a low sociometric status. The data obtained made it possible to identify areas of work 
for school psychologists, which in the future allows us to predict an improvement in interpersonal interactions in classes, 
and, consequently, an increase in the emotional comfort and academic performance of students.

Keywords: individual typological qualities, schoolchildren’s academic performance, adolescents, sociometric status in 
the classroom, significant differences.

ВВЕДЕНИЕ
Социализация происходит на протяжении всей жиз-

ни человека, но подростковый период, как пограничный 
этап, между действом и взрослостью, имеет свою спец-
ифику. Подростковый возраст – это этап интенсивных 
качественных и количественных изменений в личност-
ном и психическом развитии. Вместе с тем, этот возраст 
является глубоко чувствительным к влиянию внешних 
факторов, детерминирующих внутренние процессы лич-
ности подростка. Именно в этот период акцентуируются 
многие индивидуальные особенности. На передний план 

в подростковом периоде выступает общение со свер-
стниками, а основная деятельность – это обучение.

Высокая значимость отношений со сверстниками 
именно в подростковом возрасте находятся в центре вни-
мания и во многом определяет деятельность, поведение, 
а в дальнейшем влияет на развитие личностных качеств. 
Для подростка важно занять значимое место среди свер-
стников, быть признанным в группе или быть лидером в 
своем коллективе. Но не каждый подросток может этого 
добиться. Формирование взаимоотношений со сверстни-
ками является неотъемлемой частью процесса социали-
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зации подростков, и от того, насколько гармоничными 
будут эти отношения, зависит и то, насколько хорошо че-
ловек сможет интегрироваться в окружающее его обще-
ство, найти свое место в нем и самореализоваться.

Актуальность данного исследования обусловлена 
тем, что именно в подростковом возрасте формируется 
достаточно устойчивый статус в системе взаимоотно-
шений с товарищами, который во многом определяет 
деятельность, поведение, а в дальнейшем влияет и на 
развитие личности подростка. Понимая вклад учебных 
и индивидуально-типологических факторов, которые 
обуславливают социометрический статус подростков в 
классе, можно работать с учащимися, чей статус затруд-
няет их адаптацию и процесс обучения. Исследования, 
посвящённые изучению учебных и индивидуально-ти-
пологических факторов, которые обуславливают социо-
метрический статус подростков в классе, не приходят к 
однозначной позиции. 

МЕТОДОЛОГИЯ
Цель: выявить различия в успеваемости и индивиду-

ально-типологических качествах подростков с разным 
социометрическим статусом в классе. Эмпирическую 
группу составили 104 школьника в возрасте 13–14 
лет, 51 учащийся седьмых классов и 53 учащихся 
восьмых классов. Для исследования были применены 
следующие методики: «Социометрия» (Я. Морено); 
«Индивидуально-типологический опросник, детский ва-
риант» (Л. Н. Собчик); «Опросник агрессивных и враж-
дебных реакций» (А. Басс, А. Дарки), в качестве учеб-
ных факторов был выбран средний балл успеваемости 
школьников за учебный год. Количественная обработка 
результатов осуществлялась при помощи непараметри-
ческого критерия Манна-Уитни для двух независимых 
выборок, расчеты были проведены в статистическом па-
кете «SPSS ver. 20.0».

Термин «социометрический статус» ввел Я. Морено, 
определяя его как положение человека в системе меж-
личностных отношений, а саму систему межличностных 
отношений определял, как совокупность эмоциональ-
ных, деловых и интеллектуальных связей членов группы 
[1; 2]. По мнению Я. Л. Коломенского, социометриче-
ский статус – это положение ребенка в системе межлич-
ностных отношений, которое определяется количеством 
выборов или отвержений, получаемых от других членов 
группы детского коллектива [3]. Этот автор отмечает, 
что человек, занимая определенное положение в группе, 
приобретает определенные привычки и роли, которые 
сохраняются даже при переходе в новую группу. Новые 
члены группы адаптируются к привычному образу по-
ведения человека и формируют свои отношения с ним 
исходя из этого образа. Ребенок может быть удовлет-
ворен или неудовлетворен своим положением, но оно, 
по мнению исследователей, обладает определенной 
устойчивостью, а с возрастом показатель стабильности 
общения ребенка в структуре эмоциональных взаимо-
отношений классного коллектива возрастает, поэтому 
интервенции необходимо использовать своевременно 
[4; 5; 6]. Однако с точки зрения развития личности, как 
считает Д. М. Ибадуллаева, изменение социометриче-
ского статуса необходимо для развития гибких страте-
гий социальной адаптации, поэтому желательно, чтобы 
люди имели различные статусы в разных группах [4]. В 
подростковом возрасте одной из основных проблем яв-
ляется взаимодействие со сверстниками, которые ока-
зывают влияние на деятельность, поведение. Общение 
с друзьями удовлетворяет актуальные потребности под-
ростков больше, чем школа и семья. Привлекательность 
школьных занятий и интересов в значительной степени 
зависит от возможности общения со сверстниками. В 
это время социальный статус подростка зависит от его 
сверстников. Важно для подростка занять значимое по-
ложение в группе, быть уважаемым или выступать лиде-
ром. Однако не всем удается достичь такого статуса из-
за индивидуальных особенностей, установок и других, 

внешних, факторов [3; 7–11]. Г. М. Ибадуллаева описы-
вает два общих типа статуса – положительный и отри-
цательный. Положительный социометрический статус 
указывает на то, что подросток в целом принят группой, 
считается лидером и представляет групповые ценности. 
Отрицательный (негативный) статус свидетельствует о 
наличии дезорганизующего поведения в группе, включая 
категории «изолированный» и «отверженный» [4]. 

Социометрический статус подростка в классе обуслав-
ливается множеством внутренних и внешних факторов. 
Существует ряд исследований, посвященных изучению 
социометрического статуса и индивидуально-типологи-
ческих особенностей подростков [12; 13; 14]. Изучение 
этого вопроса формирует довольно неоднозначную кар-
тину. А. О. Нестерова приводит данные о том, что под-
ростки с социометрическим статусом «предпочитаемые», 
в сопоставлении с одноклассниками с социометрическии 
статусом «отвергаемые», более экстарвертированы, в 
данном исследовании выявлена положительная взаи-
мосвязь социометрического статуса подростков с пока-
зателями по шкалам «спонтанность» и «сензитивность». 
Другими словами, подростки с социометрическими ста-
тусами в группе сверстников «звезда», «предпочитае-
мые» и «принятые» более раскрепощены, откровенны, 
непосредственны, решительны, предприимчивы и одно-
временно впечатлительны, постоянны и верны в друже-
ских отношениях, в отличие от подростков с социометри-
ческими статусами «пренебрегаемые» и «отвергаемые» 
[15]. Р. Р. Газизова и др. обнаружили связь социометри-
ческого статуса подростков с застревающим, педантич-
ным, тревожным и возбудимым типами акцентуаций. 
Другими словами, такие личностные характеристики, 
как злопамятство, неспособность быстро переключаться 
с одной эмоции на другую, излишняя аккуратность, пре-
уменьшение своих способностей, неспособность взять на 
себя ответственность, неблагоприятно сказываются на 
социометрическом статусе подростков и снижают их по-
пулярности среди сверстников [16]. Результаты исследо-
вания, поведенного Л. О. Чахеевой, показывают, что под-
ростки с социметрическим статусом «звезда» характерны 
эмоциональная устойчивость, зрелость, невозмутимость, 
активность, трезвая оценка действительности, способ-
ность к соблюдению общественных и моральных норм; 
сознательность, настойчивость, обязательность, требова-
тельность к себе, руководство чувством долга; невозму-
тимость, уверенность в себе и своих способностях, гиб-
кость; независимость, склонность принимать собствен-
ные решения, действовать самостоятельно; отсутствие 
напряженности, нефрустрированность, уравновешен-
ность. Для подростков со статусами «изолированный» и 
«отверженный» характерны сдержанность, обособлен-
ность, агрессивность, самоуверенность, отчужденность, 
предпочтение работать и принимать решения в одиночку, 
склонность к неприятному для окружающих поведению, 
самомотивированность; независимость, низкий самокон-
троль поведения [17]. И. Г. Антонов указывает на гендер-
ные особенности факторов, имеющих непосредственное 
отношение к социометрическому статусу, высоко экстра-
вертированные юноши характеризуются более высоким 
социометрическим статусом. У девушек вклад социаль-
но-психологических характеристик в социометрический 
статус авторам установить не удалось [18]. Таким обра-
зом, на основе обобщения имеющихся данных, можно 
предположить, что открытость подростков, их социаль-
ная ориентированность сопутствуют их высокому стату-
су в группе, а обособленность и агрессивность наоборот 
снижают этот показатель.

Учебная деятельность для подростка является основ-
ной сферой его деятельности, его эмоциональное разви-
тие и становление как личности во многом зависят от 
того, как он учится. Оценка его учебных достижений 
влияет на его эмоциональное благополучие. Совпадение 
между внешней оценкой и самооценкой играет важную 
роль в эмоциональном состоянии подростка, посколь-
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ку это способствует согласованным действиям и укре-
плению мотивации, в то время как несовпадение может 
привести к внутреннему или внешнему конфликту. Во 
время подросткового периода в учебном процессе часто 
наблюдается снижение уровня успеваемости и умень-
шение интереса к обучению [19]. Р. А. Дормидонтов 
указывает на то, что успеваемость может представлять 
собой степень усвоения объема знаний, умений, навы-
ков, предусмотренных учебной программой, с учетом их 
осмысленности, полноты, глубины и прочности. Оценка 
успеваемости выражается в оценочных баллах [20]. 
В. В. Федюков отмечает, что школьная отметка не всег-
да отражает реальные знания и индивидуальные особен-
ности процесса обучения. Она не всегда является сти-
мулом для учеников, а иногда даже может уменьшать 
их познавательную активность. Таким образом, отметка 
сочетает в себе отрицательные аспекты как поощрения, 
так и критики [21]. Исследователи отмечают связь меж-
ду социометрическим статусом, учебной активностью и 
успеваемостью школьников [22; 23]. То есть, ученики с 
высокой успеваемостью имеют положительный соци-
ометрический статус, а учащиеся с низкой успеваемо-
стью имеют отрицательный социометрический статус. 
Из данных результатов можно сделать предположение, 
что успеваемость подростка может оказывать влияние 
на его социометрический статус. Таким образом, опре-
деление связи между индивидуально-типологическими 
особенностями подростков дает возможность школь-
ным психологам оказывать целенаправленное воздей-
ствие, что будет приводить к повышению школьной 
успеваемости.

РЕЗУЛЬТАТЫ 
На рисунке 1 представлены данные о социометриче-

ском статусе учащихся, которые характеризуют их взаи-
моотношения с другими учениками в классе.

Рисунок 1 – Распределение подростков в соответствие 
с социометрическим статусом (количество человек)

Социометрические статусы «звезда», «предпочитае-
мый» и «принятый», подразумевают преобладание по-
ложительных выборов в коллективе между собой. При 
этом социометрические статусы «пренебрегаемый», 
«отвергаемый» и «изолированный» характеризуются 
преобладанием отрицательных выборов либо отсутстви-
ем выборов как токовых.

Исходя из результатов по методике «Индивидуально-
типологический опросник, детский вариант» 
Л. Н. Собчик, можно говорить о том, что для большин-
ства подростков с положительным социометрическим 
статусом характерна выраженность индивидуальных 
особенностей в пределах нормы. То есть, можно пред-
положить, что индивидуальные черты у большинства 
учащихся с положительным социометрическим стату-
сом гармоничны. Скорее всего, такая выраженность 
индивидуально-типологических особенностей способ-
ствует гармонизации обыденных межличностных вза-
имоотношений и избеганию межличностных и внутри-
личностных конфликтов. В свою очередь выраженности 
индивидуальных черт в пределах нормы может говорить 
о адаптивности личности, что проявляется в успешном 
приспособлении школьников к различным ситуациям, 
их изменению, а также эмоциональному (внутреннему 
или внешнему) принятию окружения. У большинства 
ребят с отрицательным социометрическим статусом 
индивидуально-типологические особенности находятся 
в пределах нормы. Однако у половины респондентов с 

отрицательным социометрическим статусом, исходя из 
результатов, акцентуированные черты по шкале агрес-
сивности и интроверсии. Вероятно, для ребят, которые 
испытывают трудности в межличностном общении в 
классе, может быть характерна напористость в отстаива-
нии своих интересов, самостоятельность и низкая под-
чиняемость к правилам. Также можно предположить, 
что ребята с отрицательным социометрическим стату-
сом могут быть замкнуты в общении. 

Результаты расчета значимых различий по выражен-
ности индивидуально-типологических качеств подрост-
ков с разным социометрическим статусом представлено 
в таблице 1. 

Таблица 1 – Результаты расчета значимых разли-
чий между группами школьников с разным социоме-
трическим статусом с помощью непараметрического 
критерия Манна-Уитни по методике «Индивидуально-
типологический опросник, детский вариант» 
(Л. Н. Собчик) 

Выявлены различия на уровне значимости 0,05 по 
индивидуально-типологическим факторам по шкале 
«экстраверсия». Экстраверсия в группах подростков с 
положительным социометрическим статусом выше, чем 
у учащихся с отрицательным социометрическим стату-
сом. Скорее всего, подростки с положительным социо-
метрическим статусом мотивированны на достижение 
успеха, лучше работают в команде и стремятся органи-
зовывать свою деятельность работая в коллективе.

Показатели значимых различий по агрессивным и 
враждебным реакциям у подростков с положительным 
социометрическим статусом и у подростков с отрица-
тельным социометрическим статусом представлены в 
таблице 2.

Таблица 2 – Результаты расчета значимых различий 
между группами школьников с разным социометриче-
ским статусом с помощью непараметрического крите-
рия Манна-Уитни по методике «Опросник агрессивных 
и враждебных реакций» (А. Басс, А. Дарки)

По результатам расчетов значимые различия были об-
наружены по шкале «подозрительность» на уровне значи-
мости 0,05, то есть у подростков с отрицательным социо-
метрическим статусом ярче выражена подозрительность. 
Вероятно, подростки с отрицательным социометриче-
ским статусом стараются избегать эмоциональных привя-
занностей из опасений оказаться обиженным, что может 
и отражаться на их социометрическом статусе в группе. 

В таблице 3 представлены данные сравнения двух 
групп подростков с разным социометрическим статусом 
по успеваемости.

Таблица 3 – Результаты расчета значимых различий 
между группами школьников с разным социометриче-
ским статусом с помощью непараметрического крите-
рия Манна-Уитни по успеваемости (средний балл) 
Критерий оценки достоверности
результатов Успеваемость

Статистика U Манна-Уитни 813,500
Показатель значимости 0,001

Согласно результатам расчета значимых различий по 
успеваемости у подростков с различным социометриче-
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ским статусом, успеваемость учащихся с положитель-
ным социометрическим статусом выше, чем у учащихся 
с отрицательным социометрическим статусом на уровне 
значимости 0,01. Из полученных данных можно делать 
вывод о том, что учащиеся с хорошей успеваемостью 
пользуются популярностью среди сверстников в своих 
классах.

ОБСУЖДЕНИЕ
Сопоставление полученных нами в эмпирическом ис-

следовании результатов с данными других авторов [15– 
18] позволяет сказать, что мы не получили большого раз-
нообразия различающихся индивидуально-типологиче-
ских качеств у подростков с разным социометрическим 
статусом. Действительно, подростки с более высоким со-
циометрическим статусом более экстравертированы, что, 
по идее Л. Н. Собчик, проявляется в их общительности 
и выраженности лидерских качеств. Различий по агрес-
сивности обнаружено не было, то есть нельзя сказать, что 
одним из факторов низкого социометрического статуса 
подростков является их агрессивное поведение по отно-
шению к сверстникам. Было обнаружено, что подростки 
с более низким социометрическим статусом отличаются 
подозрительностью, то есть они недоверчивы, а может 
даже убеждены, что окружающие могут нанести вред. 
Следовательно, социометрический статус подростков 
обусловлен особенностями социального взаимодействия 
самих ребят, что позволяет наметить мищени психоло-
го-педагогического воздействия. Подтверждены данные 
о том, что успеваемость ребят с высоким социометриче-
ским статусом выше, следовательно, эти подростки более 
мотивированы в учебной деятельности и повышение со-
циометрического статуса в группе позволяет прогнозиро-
вать повышение успеваемости. 

ВЫВОДЫ
Подводя итог, можно сказать, что у большинство под-

ростков, принявших участие в исследовании, имеют по-
ложительный социометрический статус в своем классе, то 
есть пользуются популярностью среди своих сверстников. 

Подростки с разным социометрическим статусом от-
личаются по индивидуально-типологическим факторам, 
а именно по выраженности показателей «экстраверсии», 
«подозрительности». Данные исследования показывают, 
что для учащихся с положительным социометрическим 
статусом характерна выраженность «экстраверсии». 
При этом подростки, у которых высокая выраженность 
значений по шкале «подозрительность», скорее всего, 
испытывают трудности во взаимоотношениях со свер-
стниками и, соответственно, имеют низкий социометри-
ческий статус. Успеваемость подростков с положитель-
ным социометрическим статусом выше, чем у подрост-
ков с отрицательным социометрическим статусом. 

Можно предположить, что работа педагогов-психоло-
гов по снижению подозрительности подростков, повыше-
нию их открытости во взаимодействии со сверстниками 
может способствовать приобретению ими привлекатель-
ности в группе, установлению межличностных контактов, 
что будет способствовать их эмоциональному комфорту 
и личностному развитию. Подтвержденная связь между 
успеваемостью школьников и их социометрическим ста-
тусом позволяет ожидать роста успеваемости в связи с 
повышением социометрического статуса школьников.
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