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 В  «Стратегии развития  физической культуры и спорта в РФ на период до 2020 г.» четко обозначена основная цель политики российского государства в данной области – оздоровление нации, формирование здорового образа жизни населения, гармоничное воспитание поколения, физически крепкого, интеллектуально, нравственно полноценного, обладающего огромным потенциалом волевых качеств [10]. В документе отмечается, что в последние десятилетия в России ухудшилось состояние здоровья населения, увеличилось число людей, принимающих наркотики, злоупотребляющих алкогольными напитками, курением, страдающих игроманией и виртуальной зависимостью. При этом следует отметить, что объем суточной двигательной активности школьников и студентов не удовлетворяет нормам здорового образа жизни.  Мало того, в настоящее время, все более и более увеличивается число детей, подростков и молодежи, имеющих отклонения в состоянии здоровья [10].
По данным авторов количество здоровых выпускников общеобразовательных школ составляет не более 13% [1, 2, 3, 5]. Проблемы ухудшения состояния здоровья граждан, снижения рождаемости влияют на жизнеспособность государства и  требуют безотлагательного решения и оптимальной организации всего комплекса мероприятий ЗОЖ. 
В этих условиях актуализируется проблема подготовки молодых людей к жизни, трудовой деятельности и службе в вооруженных силах РФ, возникает необходимость разработки новых малозатратных методик по физическому воспитанию. Одним из наиболее перспективных направлений развития физкультурного образования детей и молодежи является обучение основам единоборств, учитывая, что борьба самбо относится к числу наименее травмоопасных, и в тоже время наиболее эффективных средств, используемых для самообороны и в целях физического совершенствования, что не маловажно в условиях возрастания агрессии в современном обществе [4]. 
В СССР этот вид спорта возник в 30-е годы XX века в процессе исторической динамики взаимопроникновения технологий и практических достижений отдельных мастеров, носителей разных национальных культур. Наиболее значимый вклад, в создание Школы борьбы самбо внес Василий Ощепков, легендарная фигура отечественного спорта, признанный мастер дзюдо и др. видов боевых искусств. Примечательна биография Ощепкова и путь приобретения им мастерства в Школе Кодокан (Япония), которая характеризуется тем, что ее ученики помимо изучения техники борьбы («вадза») тренировочных схваток («рандори») и участия в соревнованиях («сиай»), изучали в «Кодокане» формальные  парные комплексы приемов («ката»), технику реанимации («каппо»), а главное – философские и нравственные аспекты, связанные с дзюдо. 
В.С. Ощепков, став первым из россиян, обладателем черного пояса (2 дан), выступил, по существу, в качестве проводника, освоенных им в Школе «Кодокан» технологий, в мир европейского и отечественного спорта. В дальнейшем, изучив множество национальных традиционных видов спортивной борьбы: армянской (кох), азербайджанской (гюлеш), казахской (казакша курес), узбекской (ўзбекча кураш), грузинской (чидаоба), татарской (көрәш), башкирской (башкортса көрәш), бурятской борьбы (Бухэ Барилдаан); молдавской (трынта), финско-французской, японского дзюдо и др. видов единоборств [6], В.С. Ощепков, осуществил отбор и трансформацию наиболее оптимальных из них и, тем самым, разработал инновационный вид боевых искусств – самбо (самозащита, самооборона без оружия) [11]. 
Именно В. Ощепков, задал импульс дальнейшего становления и развития европейской, в том числе отечественной школы самбо [11], явившись, по существу, ее фундатором, одной  из самых эффективных видов единоборств. В настоящее время борьба самбо продолжает распространение во всем мире, являясь в России национальным видом боевых искусств, широко используемым в практике подготовки силовых структур [4, 7, 8].
С 2010 года Всероссийская Федерация самбо активно развивает и реализует проект «Самбо в школу» в нескольких регионах России. Приморский край включен в число пилотных. 
Для реализации этой программы в Приморье (как субъекта РФ) вышел приказ Департамента образования и науки администрации Приморского края № 1040-а от 09.10.2015 г. «Об об апробации примерной образовательной программы «Интегративный курс физического воспитания на основе самбо» и реализации проекта «Самбо в школу» в Приморском крае, а также создана  региональная рабочая группа по координации усилий для ее внедрения [8]. 
По мнению президента Федерации борьбы самбо Приморского края Ю.А. Леонтьева (2016), включение этого вида спорта в содержание вариативной части программы по физическому воспитанию школьников 5-11 классов должно осуществляться повсеместно. Явная заинтересованность в популяризации этого вида единоборств выявилась в процессе взаимодействия Министерства образования и науки, Минспорта России, Всероссийской Федерации борьбы самбо и др. социальных институтов.
Однако обнаружилось, что внедрение самбо в практику физического воспитания общеобразовательных школ требует разработки учебно-методического материала и соответствующего кадрового обеспечения, а главное - научного обоснования и вероятностного прогнозирования социо культурных результатов массового овладения данной технологией молодежью. Но до сих пор остается актуальным вопрос научного обоснования образовательного, воспитательного, оздоровительного и развивающего эффекта внедрения самбо в процесс физического воспитания детей в рамках школьной программы. Этим обусловлена актуальность выбранной темы исследования, формулировка объекта, предмета и цели, предусматривающей экспериментальное доказательство эффективности внедрения программы «Самбо в школу», а также влияние на повышение мотивации учащихся, на показатели физической и прикладной подготовленности учащихся общеобразовательных школ подросткового возраста.
Гипотетическое предположение исследования сводится к следующему: включение борьбы самбо в содержание программы по физическому воспитанию учащихся общеобразовательных школ будет способствовать повышению их мотивации к занятиям физической культурой, приобщению к активной спортивной деятельности и, тем самым, повышению их физической и прикладной подготовленности, а также формированию жизненно важных технических навыков самообороны.
Представляется, что разработка и апробация подобной программы должна осуществляться на основе включения ее в содержание регионального компонента Комплексной программы физического воспитания учащихся общеобразовательных школ при  научном обосновании всех ее составляющих.
Этим обусловлена и цель исследования, и постановка таких задач, как:
- анализ научно-методической отечественной и зарубежной литературы по данной тематике;
- диагностика физической подготовленности учащихся 9 классов общеобразовательных школ по признакам: сила, выносливость, быстрота, ловкость, гибкость и т.п.;
- обоснование влияния программы «Самбо в школу» на уровень физической и прикладной подготовленности учащихся средних и старших классов.
		Среди методов выполнения этих задач отобраны наиболее информативно-инструментальные: социологические методы исследования (опрос); педагогическое тестирование; педагогический эксперимент; методы математической статистики и др.
[bookmark: _Toc48973064][bookmark: _Toc48973151][bookmark: _Toc48973653][bookmark: _Toc48974937][bookmark: _Toc48975373] Исследование осуществлялось с 2014 по 2017 гг. в 3 этапа. На первом этапе (сентябрь 2014 – май 2015 гг.) проводился анализ и обобщение данных современной научно-методической литературы в исследуемой области. 
На втором этапе (2015-2016 гг.) проводилось предварительное тестирование и анализ показателей физической подготовленности учащихся, а также опрос учащихся с целью выяснения их отношения, уровня мотивации к включению борьбы самбо в учебный процесс по физическому воспитанию. 
Таким образом, оба предварительных этапа заняли один учебный год, в течение которого  также отбирались и апробировались приемы, способы и методы борьбы самбо, имеющие преимущественно оздоровительную и воспитательную направленность. В итоге данный этап завершился разработкой документов планирования по физическому воспитанию для учащихся общеобразовательных школ и отбору оптимального набора компонентов экспериментальной программы.
На третьем этапе, с сентября 2016 по май 2017 гг., проводился педагогический эксперимент на базе МБОУ СОШ № 16 г. Владивостока (руководитель эксперимента - учитель физической культуры, мастер спорта России Гуреева Татьяна Михайловна). Для его осуществления была образована экспериментальная группа (ЭГ), включающая учащихся 9 классов «а» и «б». В каждую подгруппу было отобрано по 20 юношей и 20 девушек (всего 40 человек основной и подготовительной медицинских групп).  Таким образом, программа предусматривала сравнительный анализ данных первого и второго этапа ее реализации с данными эксперимента, проведенного на третьем этапе.
В Комплексной программе по физическому воспитанию учащихся общеобразовательных школ (авторы - В.И. Лях, А.А. Зданевич, 2014), предусмотрено проведение трех уроков физической культуры в неделю (соответственно 102 в год). В ее содержание вошли следующие разделы: волейбол, баскетбол, лёгкая  атлетика,  гимнастика, борьба самбо. Из отведенных часов на освоение курса «Элементы единоборств» было выделено 34 ч. в год в рамках вариативной части программы.
В течение учебного года отслеживалось движение происходящих изменений в группах (сентябрь 2016 - май 2017). В дальнейшем  полученные результаты были обработаны с использованием метода математической статистики, проанализированы и интерпретированы. 
	Анализ показателей физической подготовленности учащихся 9-х классов до начала эксперимента свидетельствует о том, что у юношей достаточно хорошие показатели быстроты и прыгучести. В тоже время существенное отставание выявлено по уровню развития гибкости и ловкости (50 % - низкий уровень), по уровню выносливости (30 % - низкий уровень), а также по развитию силовых способностей (35 % - неудовлетворительный показатель). У девушек высокий уровень развития гибкости, но крайне низкие показатели координационных способностей (45 % - неуд. показатель) и выносливости (30 % - неуд. показатель).
Для выяснения отношения учащихся к факту включения в содержание занятий физической культурой такого вида спорта как борьба самбо, был проведен социологический опрос. Он выявил, что большая часть учащихся относится к данной новации нейтрально (60 % юношей, 50 % девушек), положительно - 20 % контингента, и отрицательно - 20 % юношей и 30 % девушек 9 классов. 
Включение борьбы самбо в вариативную часть программы по физическому воспитанию уже на начальном этапе ее реализации способствовало достоверному приросту силовых показателей, особенно у девушек (18,8 %). Рост данных отмечается также в результатах развития гибкости с использованием упражнения «Наклон вперед из положения стоя» (17,2 % у девушек и 14,2 % у юношей). Высокий пророст скоростно-силовых показателей также констатируется у девушек и по признаку выносливости (5,5 %). 
В ходе эксперимента интегральный уровень физической подготовленности учащихся в течение учебного года достоверно увеличился (p<0,05) как у юношей (6,1 %), так и у девушек (4,8 %) и составил соответственно 4,1 б и 3,79 б (рис. 1).

Рисунок 1 - Прирост показателей физической подготовленности учащихся 9-х классов МБОУ СОШ № 16 г. Владивостока  на 3-м этапе исследования 
(2016-2017 уч. год)

Существенно важно, что положительная динамика по итогам эксперимента отмечается в освоении учащимися прикладных технических навыков борьбы самбо. Так, в соответствии с выше приведенными данными, участники экспериментальной группы наиболее эффективно освоили технику падений, акробатических навыков, а также удержания в «партере». У школьников сформировались умения, позволяющие выполнять такие достаточно сложные элементы, как передняя подножка (в среднем – 4,4 б) и бросок через бедро (3,7 б у юношей и 4,1 б у девушек).
Примечательно, что включение борьбы самбо в программу по физическому воспитанию учащихся 9-х классов повысило их интерес как к дисциплине «Физическая культура», так и к самбо как виду спорта. При этом, положительно относящихся учащихся к борьбе самбо, значительно увеличилось: у юношей до 50 %, у девушек до 60 %, тогда как, негативно относящихся,  соответственно снизилось до 20-ти и 10 %. 
В течение 2016 – 2017 учебного года также выявлена тенденция увеличения количества учащихся, занятых регулярными внеурочными занятиями в спортивных секциях: у юношей с 4-х до 7-ми человек, а у девушек с 5-ти до 7-ми. Часть респондентов было даже привлечено для занятий борьбой самбо в специализированном центре для девушек «Амазонка.
Таким образом, внедрение борьбы самбо в учебный процесс по физическому воспитанию учащихся среднего и старшего школьного возраста в рамках вариативной части программы (один из трех уроков физической культуры в неделю) привело к приросту отдельных показателей их физической подготовленности и способствовало приобретению базовых навыков самообороны. 
Помимо этого, занятия национальной (отечественной) борьбой самбо способствовали повышению мотивации респондентов к занятиям спортивными единоборствами. 
Все это не маловажно в условиях все более возрастающей актуализации проблемы борьбы с гиподинамией, в том числе в детском возрасте, а также угрозы вовлечения молодежи в мир различного рода зависимостей: от никотиновой до наркотической и т.п. В настоящее время данные проблемы приобретают угрожающие масштабы во всех странах мира. В контексте задач безотлагательного решения этих проблем такой вид единоборств как борьба самбо сегодня выступает в качестве своеобразной, завоевавшей мировое признание технологии приобщения молодого поколения к здоровому образу жизни, а также - одного из значимых механизмов межкультурного взаимодействия. 
Представляется, что успешная апробация экспериментальной программы «Самбо в школу» в Приморском крае позволяет рекомендовать борьбу самбо к повсеместному внедрению в систему физического воспитания юного поколения не только в постперестроечном пространстве России, но и во всем мире. 
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1. Лядов Сергей Сергеевич, к.п.н, доцент, зав. кафедрой теории, методики, практики физической культуры и спорта МГУ им. адм. Г.И. Невельского; 
Каяк Аннета Борисовна, доктор культурологии, профессор кафедры истории искусств МГУ им. адм. Г.И. Невельского;
Гуреева Татьяна Михайловна, мастер спорта России, тренер-преподаватель женского центра спортивной подготовки женских единоборств «Амазонка», г. Владивосток.
2. Статья «Приморский край как экспериментальная площадка внедрения борьбы самбо в образовательный процесс учащихся среднего и старшего возраста (на примере школ г. Владивостока)» - 7 стр.
3. Название конференции «Академическая наука – проблемы и достижения». Секция 13.00.00 ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ.
4. Федеральное государственное бюджетное учреждение высшего образования «Морской государственный университет имени адмирала Г.И. Невельского.

5. Каяк Аннета Борисовна, 690001, г. Владивосток, ул. Светланская, 127, кв. 5. anneta.kayak@yandex.ru; 8924-734-43-85; 8(423)-222-95-26

6. Лядов Сергей Сергеевич, 690059, г. Владивосток, ул. Сипягтна 22, кв. 27. sergeyuor@mail.ru 8924-240-03-54

7. Гуреева Татьяна Михайловна gyreeva1984@mail.ru; 8962-335-92-03

8. Количество экземпляров на каждого автора – 1 экз.

9. Справка о принятии материалов к печати – нет.

10. Диплом участника конференции – нет.
Юноши	
Бег 60 м, с	Челночный бег 4х9 м, с	Прыжок в длину с места, см	Подтягивание на прекладине, раз	Наклон вперед, см	Бег 2000 м, с	Интегральный уровень фп, б	0	2.1	2.4	8.1	14.2	3	6.1	Девушки	
Бег 60 м, с	Челночный бег 4х9 м, с	Прыжок в длину с места, см	Подтягивание на прекладине, раз	Наклон вперед, см	Бег 2000 м, с	Интегральный уровень фп, б	0.30000000000000032	1.5	5.2	18.8	17.2	5.5	4.8	




