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ПИТАНИЕ ШКОЛЬНИКОВ ПРИМОРСКОГО КРАЯ: 

РЕАЛЬНОСТЬ И НЕРСНЕКТИВЫ 

 

ШЕМЕТОВА Елена Васильевна - старший преподаватель Владивостокского государ- 

ственного университета экономики и сервиса. ЩЕНИКОВА Надежда Васильевна — доктор 

технических наук, профессор, зав кафедрой туризма и гостеприимства того же вуза. 

 

За последнее десятилетие произошло качественное ухудшение здоровья детей. По 

данным многочисленных исследований в России лишь 10% вьшускников школ могут 

считаться здоровыми. При этом половина школьников имеет морфофункциональные 

отклонения, а 40% - хроническую патологию. Болезни, связанные с органами пищева- 

рения, возросли за последние годь[ в 40 раз, что обусловлено плохой организацией пи- 

тания, психоэмоциональным напряжением, связанным с условиями жизни и обучения 

[I.e. 166-179]. 

Анализ статистических данных выявил, что в структуре заболеваемости подрост- 

ков (15-17 лет) Приморского края преобладают болезни органов дыхания, пищеваре- 

ния, нервной системы, кожи, инфекционные болезни, а также заболевания мочеполо- 

вой системы. Дети в возрасте 7-14 лет страдают болезнями органов дыхания, пищева- 

рения, нервной cifCTCMbi и кожи, распространены инфекционные заболевания. 

Причем, заболеваемость у городских подростков в 2 раза, а v детей - в 1,5 раза выше, 

чем сельских. При этом следует отметит!^, что болезни органов пипдеварения у всех 

возрастных групп населения занимают по распространению 2-е ранговое место 

(рис. 1) [2]. А анализ данных за 1991-2001 гг., предоставленных Институтом климато- 

логии и восстановительного лечения края, свидетельствует, что 50-60% в структуре 

всех заболеваний органов пищеварения у подростков приходится на гастрит и дуоде- 

нит (г. Владивосток - 49-61%), а это является, как правило, следствием элементарно- 

го нарушения принципов рационального питания: еда в сухомятку, разовый прием пи- 

щи, систематическое употребление газирова1пи>1х напитков. У них выявлень] также 

болезни желчевыводящих путей (10-20%). Следует отметить, что показатели заболе- 

ваемости с впервые установленным диагнозом в разных городах края варьируются от 

10% до 70%, а во Владивостоке от 20 до 36%. Динамика заболеваемости подростков 

фис. 2) показывает, что на протяжении всего исследуемого периода имеется положи- 

тельная тенденция, особенно она характерна для городов Находка и Партизанск. При 

этом, численность населения г. Находка составляет лишь 9% от всего населения При- 

морского края, г. Партизанска - 2%. Аналогичная ситуация складывается с заболевае- 

мостью органов пи1цеварения у детей (7-14 лет) (рис. 3). Неблагоприятная картина у 

школьников городов Находка, Партизанск и Арсеньев обусловлена низким уровнем 

качества жизни населения, в том числе экологической ситуацией. 

Анализ статистических данных показал, что заболевания с впервые установлен- 

ным диагнозом у детей во Владивостоке составляют от 23 до 5 1 %; на гастрит и дуоде- 

нит приходится 27—42% всех болезней органов пи1цеварення. от 2 до 5% - на функцио- 

нальные расстройства. По нашему мнению, сложившаяся ситуация связана не только 

с ухудшением экологических условий в регионе, но и напряженным ритмом жизни, 

стрессовыми ситуациями, уменьшением в рационах питания мяса, молока, масла, ово- 

щей, увеличением доли мучных и макаронных изделий, картофеля, что и приводит к 

снижению иммунитета, к неустойчивости организма к внец:пим факторам природы. 

Важную роль в структуре питания детей и подростков занимает их питание в 

школе. Организация рационального питания учащихся является одним из ключевых 

факторов поддержания их здоровья и результативности обучения. 

.За 2000-2006 гг. число общеобразовательных учреждений в крае сократилось на 

9%, в том числе дневных государственных и муниципальных учреждений — на 8%. И 
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