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Статья представляет результаты исследования успешности в изучении математики школьников 
пятого класса. Математика играет важную роль в развитии человека, в разработке новых технологий, 
но психолого-педагогические закономерности успешности в изучении математики остаются недоста-
точно исследованными. Новизна полученных данных состоит в выяснении факторов и составляющих 
успешности в изучении математики. Разработана прогностическая модель успешности пятиклассников 
в изучении математики. Целью исследования стала разработка и верификация категории успешности 
в изучении математики учениками пятых классов. Предполагалось, что если понимать успешность 
в изучении математики как соотношение академической успеваемости (хорошие и отличные оцен-
ки) с оптимальным спектром переживаний на уроках математики, то фактором успешности являются 
метакогнитивные способности. Методами исследования стали анализ академической успеваемости 
по математике учеников пятых классов (текущая успеваемость по данным электронного журнала); 
диагностика метакогнитивных способностей (Д. Эверсон); диагностика переживаний, связанных с 
учебной деятельностью на уроках математики на основе подхода Н. В. Кузьминой для школьников 
пятого класса, в соответствии с характеристиками переживаний в учебной деятельности – по Д. А. Ле-
онтьеву; анализировался состав текстов самоописания для определения самораскрытия способно-
стей (В. С. Чернявская). Применялись критерий Манна – Уитни для сравнения показателей, а также 
алгоритм Decision Tree Classifier, библиотека scikit-learn, язык Python для разработки прогностической 
модели успешности. Доказано, что: а) учебная успешность отражает высокую академическую успевае-
мость при оптимальном переживании на уроках математики; б) у успешных школьников более выраже-
ны метакогнитивные способности. Разработанное содержание категории учебной успешности может 
быть использовано в учебно-методической работе и при аттестации учителей. Построенная модель 
дерева решений применима для прогнозирования учебной успешности. 
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Введение. Взаимосвязь развития мате-
матики с технологическими перспективами 
и искусственным интеллектом – перспекти-
ва ближайшего будущего человечества.  Во 
многом это связано с развитием математи-
ки. В начальной школе, находясь на этапе 
первого кризиса социализации, дети инте-
ресуются разными областями знаний, в это 
время интерес к математике и успеваемость 
достаточно высоки. Проблема успешности в 
изучении математики приобретает особую 
остроту на этапе перехода от начального к 
среднему звену образования, т. е. в пятом 
классе. Именно в этот период значительно 
возрастает учебная нагрузка, изменяется 
тип обучения: учителя-предметники, новые 
требования. Разные учителя, естественно, 
создают каждый свои условия обучения, они 
по-своему формулируют задачи, что требу-
ет от учащихся адаптации к таким занятиям, 

требованиям педагога. Создаётся особен-
ный характер эмоциональной среды, факто-
ра переживаний радости или тревожности, 
интереса или скуки, другие переживания. У 
части школьников в этот период начинают 
проявляться устойчивые трудности в осво-
ении математики. Какие способности могут 
играть наиболее важную роль для освоения 
этого предмета? Это составляет проблему 
неопределённости содержания и факторов 
успешности / неуспешности в изучении мате-
матики учеников пятого класса.

Научный обзор. Математика в сред-
нем звене и далее становится менее пред-
почитаемой дисциплиной у школьников, бо-
лее того, есть доказательства наибольшей 
нелюбви к ней у школьников [1]. Здесь мы 
упоминаем отношение к этому предмету, 
которое выражается в эмоциях, что форми-
рует эмоциональное состояние и пережи-
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вания на уроках и традиционно вызывает 
трудности у значительного числа учащихся. 
Данных об источниках этих проблем практи-
чески не встречается. Без детального изуче-
ния переживаний при изучении математики 
исследователям проще апеллировать к за-
рубежным данным о математической трево-
жности, которая является удобным мифом 
[2; 3]. 

Математика как образовательная об-
ласть, школьный предмет создаёт условия 
для развития не столько вычислительных 
навыков, сколько для развития логики, ана-
литических способностей, абстрактного 
мышления. В. Н. Дружинин сделал вывод, 
что математические способности являются 
генеральным фактором  учебной успешно-
сти по всем школьным предметам [4]. 

Современная образовательная практика 
акцентирует внимание не только на содер-
жательных результатах обучения, задача-
ми общего образования является развитие 
универсальных учебных действий, к числу 
которых относятся метапредметные навыки, 
а их психологической основой являются ме-
такогнитивные способности [5]. Также мета-
когнитивные способности рассматриваются 
как знание об особенностях процесса позна-
ния и способности управлять интеллекту-
альной активностью, «они (метакогнитивные 
способности) фактически интроспекция с 
целью уяснения собственного когнитивного 
стиля и управления самообразованием» [6]. 
Они включают метакогнитивные знания (ин-
формацию о стратегиях и способах обуче-
ния), метакогнитивный контроль (регуляцию 
процесса познания) и рефлексию (анализ и 
оценку своего опыта) [7].

Цель исследования касается успеш-
ности, что отсылает нас к категории спо-
собностей. Способности, по Б. М. Теплову, 
напрямую связаны с успешностью в дея-
тельности [8]. Применяя способности как 
потенциал, человек развивает его, форми-
руя новые знания, умения и навыки в кон-
кретной деятельности, которые показывают 
и потенциал, и степень его реализации. По 
Б. М. Теплову, «способности не сводятся к 
наличным навыкам и умениям», но созда-
ются в деятельности благодаря их «свое
образному сочетанию», т. е. более широко-
му контексту способностей к той или иной 
деятельности. В исследовании мы будем 
понимать метакогнитивные способности в 
широком контексте.

Определение метакогнитивных процес-
сов отражает регуляцию, управление ког-
нитивными процессами, т. е. способность 
к овладению собственным мышлением. 
В  рамках подхода Х.  Т.  Эверсона и С.  То-
биаса под метакогнитивными способностя-
ми понимаются не только метакогнитивные 
знания, качества, навыки, но и саморегуля-
ция, стиль, поведенческая регуляция [9]. 
Исследователи выявили значимость для об-
разования способности управлять своими 
познавательными действиями. В современ-
ной трактовке метакогнитивные способно-
сти рассматриваются как ключевой фактор 
успешного освоения учебного материала, 
особенно в условиях растущей учебной 
автономии [Там же]. Учащиеся должны не 
только усваивать информацию, но и актив-
но управлять своим процессом обучения.

Метакогнитивные способности в совре-
менном образовании приобретают статус 
одного из ключевых факторов, влияющих на 
академическую успешность учащихся. Осо-
бенно значимым становится развитие этих 
способностей в возрасте 10–12 лет, когда 
дети переходят в среднее звено школы. Этот 
этап сопровождается усложнением учебной 
деятельности, сменой формы организации 
уроков, увеличением числа учителей и воз-
растанием требований к самостоятельности 
и саморегуляции. В такой ситуации возрас-
тает потребность в овладении метакогни-
тивными стратегиями, направленными на 
осознание, планирование, контроль и кор-
рекцию собственных действий [10].

Развитие метакогнитивных способно-
стей особенно важно в пятом классе, так 
как именно в этом возрасте формируется 
готовность к произвольному управлению 
познавательной деятельностью, повыша-
ется значимость самооценки и рефлексии 
[11]. Результаты исследований показывают, 
что в этом возрасте дети активно осваива-
ют внутреннюю речь и внутренний диалог, 
что является базой для метакогнитивного 
контроля [12]. Профессор В. С. Чернявская 
и исследователь Т. А. Величко выяснили, 
что метакогнитивные способности тесно 
связаны с успехами в математике у стар-
шеклассников, что для результативности в 
этой сфере требуется не только примене-
ние знаний, но и постоянный самоконтроль, 
гибкость мышления и способность анализи-
ровать свои ошибки [13]. Это говорит о не-
обходимости интеграции метакогнитивных 
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подходов в учебный процесс, особенно в 
предметах, требующих логического мышле-
ния и анализа.

Академическая успешность – это мно-
гокомпонентное образование, включающее 
не только академическую успеваемость (ре-
зультаты в баллах), но и образовательные 
достижения (усвоение содержания, форми-
рование компетентностей, успехи в олим-
пиадах) и субъективную удовлетворённость 
обучением, т. е. такие переживания в учеб-
ной деятельности, которые сопровождают 
эмоциональную жизнь учащегося [14]. 

В. С. Чернявская и К. С. Здор показали, 
что академическая успешность в области ма-
тематики определяется не только оценками, 
но и уровнем внутренней метакогнитивных 
ресурсов, способностью к самонаблюдению, 
рефлексии и метакогнитивной регуляции [15]. 

Метакогнитивные способности не раз-
виваются спонтанно, они требуют систе-
матической поддержки в образовательной 
среде. Для учащихся среднего звена важной 
задачей становится формирование навыков 
самоанализа, целеполагания и оценки ре-
зультата своей деятельности, что невозмож-
но без направленности учителя на развитие 
этих способностей. Внедрение специальных 
программ, направленных на развитие мета-
когнитивных способностей в учебный про-
цесс, даёт результаты [16].

Л. С. Выготский выдвинул положе-
ние о единстве и целостности понимания 
психики как аффекта и интеллекта [17]. 
Вслед за Л. С. Выготским особое внима-
ние на сочетание аффекта и интеллекта 
в образовании обратил и В. П. Зинченко, 
который убедительно показал безжизнен-
ность и отсутствие смысла в образовании 
без учёта сферы аффекта – переживаний: 
как упрощение понимания образования че-
рез сведения образовательного процесса к 
когнитивной сфере: «мышление учащихся 
используется преимущественно легко опре-
делимый технологический, а не интуитивно 
чувствуемый смысловой образ интеллекта. 
Так проще» [18]. Но результативность обра-
зования определяется сочетанием аффекта 
и интеллекта.

Результаты общего образования трак-
туются в законе как определяемая образо-
вательным учреждением степень усвоения 
образовательной программы. На наш взгляд, 
собственно академическая успеваемость не 
даёт полного представления об успешности 

ученика, поскольку неясно, какой «ценой» 
достигаются те или иные оценки. Более пол-
ное понимание успешности возможно, если 
определить, насколько трудно было полу-
чить те или иные отметки, т. е. каково сочета-
ние академической успеваемости и эмоций 
или переживаний ученика в образователь-
ном процессе.

Под успешностью мы понимаем соотно-
шение того, что ученик достиг через оценку 
учителя (отметку) и «жизненной цены» этой 
оценки (спектр переживаний, смысл и т. д). 
Сходное понимание успешности в учёбе 
представлено в ряде работ [20; 21].

В основу представленного исследования 
положено следующее определение: успеш-
ные в изучении математики ученики – это те, 
у кого высокая академическая успеваемость 
(оценки, которые выставил учитель – 4 и 5) 
сочетается с оптимальными переживаниями 
уроков математики, т. е. преимущественны-
ми категориями их переживаний являются 
«удовольствие», «смысл». Изучение пережи-
ваний школьников и их эмоциональных со-
стояний в связи с результатами образования 
находит крайне небольшое место в рамках 
исследования образования, диагностиче-
ский инструментарий требует разработки и 
апробации. 

Известна методика «Эмоции на уроке» 
Н. В. Кузьминой, которая разработана для 
учеников среднего звена, её результаты 
сходны с результатами методики диагности-
ки переживания в деятельности [19].

Целью эмпирической части исследо-
вания явилось изучение успешности в изу-
чении математики пятиклассниками, в том 
числе выявление различий между успешны-
ми и неуспешными школьниками по уровню 
метакогнитивных качеств и характеру пе-
реживаний в учебной деятельности. Пред-
полагалось, что эти группы учащихся будут 
отличаться между собой по степени выра-
женности способности к саморегуляции, 
осознанию и контролю учебной деятельно-
сти, а также по характеру переживаний на 
уроках математики – эмоциональному фону, 
сопровождающему выполнение учебных за-
даний. Объектом исследования является 
учебная успешность в изучении математи-
ки учащимися пятого класса. Предмет ис-
следования – различия в метакогнитивных 
способностях и переживаниях в учебной де-
ятельности между условно «успешными» и 
«неуспешными» школьниками.	
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Гипотеза исследования заключалась в 
следующем: успешные и неуспешные в изу-
чении математики школьники пятых классов 
различаются по уровням метакогнитивных 
качеств и переживаний в учебной деятель-
ности. Выборка исследования составила 
99 учащихся пятого класса МБОУ СО «Лицей 
№ 41» г. Владивосток. 

Методология и методы исследования. 
Методологической основой исследования ста-
ли положения культурно-исторической психо-
логии Л. С. Выготского, в частности идея о 
взаимосвязи аффекта и интеллекта, единстве 
эмоционального и когнитивного компонентов 
в структуре психических процессов, а также о 
ведущей роли социального взаимодействия в 
развитии высших психических функций. Так-
же значимыми теоретическими ориентирами 
послужили концепции метакогнитивной пси-
хологии, представленные в работах А. В. Кар-
пова, М. М. Кашапова, М. А. Холодной. В 
рамках этих подходов рассматривались ме-
ханизмы осознания, контроля и регуляции 
собственных мыслительных действий, что де-
лает их особенно ценными для анализа раз-
личий в учебной деятельности школьников с 
разным уровнем успешности.

В исследовании использовался ком-
плекс методов, направленных на выявление 
различий в метакогнитивных качествах и 
переживаниях учебной деятельности между 
успешными и неуспешными пятиклассника-
ми при изучении математики. Успешность 
определялась на основе текущей успевае-
мости по предмету (по данным электронного 
журнала).

Для диагностики уровня метакогнитив-
ных способностей применялась методика 
Д.  Эверсона «Метакогнитивные качества 
личности». Переживания, связанные с учеб-
ной деятельностью, оценивались вопросами 
методики диагностики переживаний в учеб-
ной деятельности (Е. Н. Осина и Д. А. Ле-
онтьева «Переживания в деятельности»). 
Вопросы были заранее адаптированы для 
школьников пятого класса (обсуждены со 
школьниками), структура опроса соответ-
ствовала методике Н. В. Кузьминой, но точ-
но повторяла черырёхфакторную структуру 
опросника переживаний в деятельности.  

Использовался текст самоописания как 
письменный ответ на вопрос «Кто я?». В 
соответствии с подходом В. С. Чернявской 
к исследованию самораскрытия способно-
стей, что также относится к числу метаког-

нитивных способностей, рассчитывались: 
общее количество слов (как объём слов в 
тексте самоописания); количество упомина-
емых идентифицированных способностей 
(уровень самораскрытия способностей) [21]. 
Также рассчитывалось количество иденти-
фицированных способностей. 

Сравнительный анализ данных вклю-
чал описательные статистики: медиану и 
квартильный размах (для количественных 
признаков) и абсолютные частоты (для каче-
ственных). Для проверки статистической зна-
чимости использовались критерий Манна – 
Уитни (для количественных переменных) 
и хи-квадрат (для качественного признака 
«пол»). Уровень значимости принят равным 
α = 0,05.

Для прогнозирования успешности была 
построена модель дерева решений (алго-
ритм Decision Tree Classifier, библиотека 
scikit-learn, язык Python). Оптимальные па-
раметры модели определялись с помощью 
перебора гиперпараметров (GridSearch): 
критерий Джини, глубина дерева – 3, способ 
выбора признаков – log2, минимальное чис-
ло объектов в листе – 1. Модель позволила 
выявить ключевые предикторы успешности 
учащихся в математике.

Результаты исследования и их об-
суждение. Вся группа респондентов была 
разделена на две части («успешные» и 
«неуспешные»). Изучались результаты 
сравнения переменных характерных для 
пятиклассников с разным уровнем  успеш-
ности в изучении математики. Группа 
успешных учеников составила 19 школь-
ников пятых классов, группа неуспешных – 
80 школьников.

Результаты позволили заключить, что 
среди мальчиков доля успешных составила 
примерно 41,7 %, а среди девочек – 58,3 %. 
Общая доля успешных в выборке была не-
высокой – около 22 %. Статистический ана-
лиз с использованием критерия хи-квадрат 
показал отсутствие значимой связи между 
полом и успешностью (p = 0,66), что указы-
вает на то, что гендерные различия не влия-
ют на учебные достижения по математике в 
данной выборке пятиклассников. 

Рассмотрение широкого спектра пара-
метров позволило получить более глубокое 
понимание специфики учебной деятельно-
сти и психологического состояния детей, что 
важно для разработки эффективных образо-
вательных стратегий (см. таблицу).
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У успешных школьников достоверно 
более выраженным оказался показатель 
планирования учебной деятельности (см. 
таблицу). Планирование – это способность 
ученика анализировать предстоящие зада-
чи, ставить цели, распределять время и ре-
сурсы, а также прогнозировать возможные 
трудности и пути их преодоления. Медиана 
этого показателя у успешных составила 17,0, 
в то время как у неуспешных – 15,0, а значе-
ние p-value, равное 0,006, подтверждает ста-
тистическую значимость различий. Развитые 
навыки планирования позволяют ученикам 
систематизировать свою деятельность, что 
способствует повышению её эффективности 
и качества усвоения учебного материала. 

Ещё одним ключевым аспектом, выяв-
ленным в исследовании, является самопро-
верка – процесс внутреннего контроля, в ходе 
которого учащиеся оценивают правильность 
и качество выполненных действий, обнару-
живают и исправляют ошибки. Анализ дан-
ных показал, что успешные дети значительно 
чаще прибегают к самопроверке (медиана 
17,0 против 15,0 у неуспешных), а различия 
были статистически значимыми (p = 0,015). 
Данная способность важна для формиро-
вания ответственности за свои учебные ре-
зультаты и для развития критического мыш-
ления. Самопроверка способствует более 
глубокому пониманию материала, повыше-
нию уверенности в собственных силах и сти-
мулирует дальнейшее совершенствование 
знаний и умений. Данные сравнения маль-
чиков и девочек по уровню метакогнитивных 
способностей говорят об отсутствии досто-
верных различий.

Важным этапом исследования стало рас-
смотрение характеристик, связанных с изуче-
нием самораскрытия способностей. Анализи-
ровались тексты самоописания на предмет 
идентифицированных способностей. Также 

анализировалось число слов в тексте и коли-
чество идентифицированных способностей. 
Результаты показали, что различия между 
успешными и неуспешными пятиклассниками 
по этим показателям незначительны: меди-
анные значения количества слов различают-
ся (24,0 и 22,5 соответственно), что говорит 
о различиях на уровне тенденции. Уровень 
самораскрытия способностей через число 
слов  / идентифицированных способностей – 
0,5 и 0,0. Значения p-value (0,454 и 0,39) – эти 
показатели не имеют достоверных различий 
в группах успешных и неуспешных в мате-
матике пятиклассников на данной выборке. 
Однако эти характеристики мы оставили для 
включения в прогностическую модель из-за 
наличия тенденции. 

Кроме количественных показателей в 
исследовании учитывался качественный 
признак – пол учащихся. В совокупности 
полученные данные подчёркивают критиче-
скую роль метакогнитивных способностей 
и эмоционального состояния в формиро-
вании успешности школьников в изучении 
математики. Способность осознанно при-
менять учебные стратегии, эффективно 
планировать деятельность и осуществлять 
самоконтроль способствует лучшему усво-
ению материала и более высоким учебным 
результатам. В то же время мотивационное 
истощение, выраженное в переживании пу-
стоты, является серьёзным препятствием 
для учебного прогресса. Эти выводы имеют 
практическое значение для педагогов и пси-
хологов, работающих с учащимися началь-
ной школы, и могут быть использованы при 
разработке программ поддержки и развития 
метакогнитивных способностей, а также при 
создании условий для эмоционального ком-
форта и мотивации детей. 

Сравнивались количественные показа-
тели переживания пустоты – эмоционального 

Результаты сравнения метакогнитивных способностей, самораскрытия способностей и переживания 
пустоты в группах успешных и неуспешных в изучении математики школьников пятых классов / 
 Results of comparing metacognitive abilities, self-disclosure of abilities, and experiencing emptiness  

in groups of the fifth-grade students who are successful and unsuccessful in mathematics

Признак Успешен Не успешен P-value

Включенность 17,0 [3,0] 15,0 [3,0] 0,003*
Стратегии 17,0 [4,25] 15,0 [4,0] 0,0025*
Планирование 17,0 [4,0] 15,0 [5,0] 0,006 *
Самопроверка 17,0 [3,5] 15,0 [4,0] 0,015*
Пустота 6,0 [2,5] 8,0 [6,0] 0,001*
Количество слов 24,0 [31,5] 22,5 [23,75] 0,454
Самораскрытие способностей 0,5 [1,25] 0,0 [1,0] 0,390
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состояния, характеризующегося внутренней 
опустошённостью, отсутствием мотивации, 
интереса к учёбе и общей апатией, подоб-
ные переживания снижают учебную успеш-
ность. Получены данные о том, что уровень 
таких переживаний значительно выше у не
успешных учеников (медиана 8,0 против 6,0 
у успешных), а квартильный размах в их груп-
пе был шире (6,0 против 2,5), что указывает 
на большую вариативность и выраженность 
этого состояния. Значение p-value оказалось 
крайне низким (<0,001), что свидетельствует 
о высокой статистической значимости разли-
чий. Данное состояние, вероятно, связано с 
эмоционально-мотивационным истощением, 

которое существенно снижает способность 
детей к концентрации, усвоению знаний и 
активному участию в учебном процессе. Вы-
явленный факт подчёркивает необходимость 
поддержки эмоционального благополучия 
учащихся и формирования у них положи-
тельной мотивации к обучению, что может 
стать ключевым фактором для повышения 
их успешности.

В рамках исследуемых параметров была 
построена модель дерева решений для про-
гнозирования успешности учеников в изуче-
нии математики на основе метакогнитивных 
и эмоциональных признаков (переживаний) 
(см. рисунок). 

 Модель дерева решений для прогнозирования успешности учеников в изучении математики на основе 
метакогнитивных и эмоциональных признаков / 

 Decision tree model for predicting students’ success 
in learning mathematics based on metacognitive and emotional features

Качество модели оценивалось по не-
скольким метрикам: точность (Accuracy) со-
ставила 75,45 %, что свидетельствует о пра-
вильной классификации примерно в трёх из 
четырёх случаев. F1-мера равна 0,714, что 
указывает на умеренно хорошее качество 
предсказания успешных учеников. Высо-
кая специфичность (0,91) показывает, что 
модель надёжно определяет неуспешных 

учеников, минимизируя ложноположитель-
ные ошибки в этом классе. Однако значение 
ROC–AUC (0,635) свидетельствует о сравни-
тельно слабом разделении классов, что го-
ворит о том, что модель лишь немного лучше 
случайного угадывания различает успешных 
и неуспешных.

Анализ структуры дерева позволил вы-
делить ключевые признаки успешности и не-
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успешности. Среди успешных учеников наи-
более важным маркером является высокий 
уровень самораскрытия способностей (выше 
4), что связано с глубиной личностного выра-
жения и осознанностью в учебной деятель-
ности. Дополнительными признаками успе-
ха являются низкий уровень переживания 
«пустоты» (не более 6,5) и небольшой объ-
ём текста самоописания (до 12 слов), что, 
вероятно, отражает эмоциональную устой-
чивость и концентрацию на учёбе. В проти-
воположность этому, неуспешные ученики 
характеризуются высоким уровнем пережи-
вания пустоты (выше 6,5), что указывает на 
возможное эмоциональное истощение и от-
сутствие интереса к учёбе, а также низкой 
включенностью (не более 17,5), что демон-
стрирует недостаток вовлечённости и актив-
ности в учебном процессе.

При этом в выборке наблюдается суще-
ственный дисбаланс: значительно больше 
неуспешных учеников (78), чем успешных 
(21), что затрудняет точное распознавание 
успешных и снижает общую эффективность 
модели. Полученные результаты подтвер-
ждают, что успешность в изучении матема-
тики определяется не только когнитивными 
и метакогнитивными способностями, но и 
эмоциональным состоянием учащихся, их 
переживаниями. В частности, сочетание 
высокой осознанности, выраженной через 
самораскрытие способностей и активное 
планирование, и эмоциональной устойчиво-
сти является важным фактором успеха. Это 
соответствует теоретическим положениям 
культурно-исторической психологии и пред-
ставлениям о взаимосвязи аффекта и интел-
лекта в образовании.

Практическая значимость модели со-
стоит в возможности раннего выявления 
учеников, испытывающих трудности, что по-
зволяет своевременно организовать педаго-
гическую и психологическую поддержку. Вы-
сокая специфичность модели полезна для 
идентификации неуспешных учащихся, сни-
жая вероятность пропуска тех, кто нуждается 
в помощи. 

Построенная модель демонстрирует 
важность комплексного подхода к понима-
нию успешности школьников в математике, 
где метакогнитивные способности и эмоци-
ональные переживания играют ключевую 
роль. Результаты исследования открывают 
перспективы для разработки программ под-
держки, направленных на развитие не толь-

ко когнитивных, но и личностных ресурсов 
учеников.

Заключение. Верифицировано опреде-
ление, отражающее состав категории «успеш-
ность в изучении математики» пятиклас
сников: сочетание высокой академической 
успеваемости со спектром преимущественно 
оптимальных переживаний на уроках матема-
тики. Фактором успешности в изучении мате-
матики являются метакогнитивные способно-
сти учеников, что соответствует современным 
данным психолого-педагогических исследо-
ваний. Успешные учащиеся чаще использу-
ют учебные стратегии, планируют свою дея-
тельность и прибегают к самопроверке, что 
свидетельствует о развитии у них осознанных 
навыков и метакогнитивных способностей. 
Высокий уровень переживания пустоты (чув-
ства внутреннего опустошения и отсутствия 
мотивации) характерен для учеников с низ-
кой успешностью. Эти выводы согласуются с 
положениями культурно-исторической психо-
логии. Это требует разработки и внедрения 
практик, направленных на поддержку эмоци-
онального благополучия учеников и развития 
метакогнитивных способностей.

Построенная модель дерева решений 
продемонстрировала удовлетворительную 
точность прогноза учебной успешности по 
математике (около 75 %), однако слабое 
разделение классов и заметный перекос в 
сторону выявления неуспешных учеников 
указывают на ограниченность алгоритма и 
необходимость расширения выборки для 
повышения надёжности результатов. Тем не 
менее ключевые признаки – высокий уро-
вень самораскрытия способностей и низкий 
уровень переживания «пустоты» – могут 
стать основой для разработки эффективных 
диагностических инструментов и индивиду-
альных программ поддержки учащихся.

В целом, полученные данные подтверди-
ли гипотезу – успешные и неуспешные в изу-
чении математики школьники пятых классов 
достоверно различаются по уровням метаког-
нитивных качеств и переживаний в учебной 
деятельности. Более глубокое понимание 
психологических основ учебной успешности 
может способствовать разработке эффек-
тивных методов психолого-педагогической 
поддержки учащихся, испытывающих трудно-
сти в освоении математики. Для дальнейших 
исследований целесообразно рассмотреть 
влияние дополнительных факторов, таких как 
поддержка педагогов и семьи. 
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