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[bookmark: _GoBack]Актуальность исследования социальных проблем южнокорейской молодежи, связанных с ментальными нарушениями, обусловлена увеличением стресса, тревожности, и распространения ментальных расстройств среди молодого поколения. Кроме того, проводится изучения проблемы влияния культурных факторов и уровня социальной поддержки на психическое здоровье молодых людей.
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	Social problems of South Korean youth: the factor of mental disorders
The study of the social problems of South Korean youth related to mental disorders is due to several factors. First, South Korea is experiencing a period of rapid social and economic development, which creates both opportunities and challenges for young people. Secondly, the high level of competition in the educational and professional spheres leads to an increase in stress and anxiety among young people. Thirdly, according to the World Health Organization, mental disorders are becoming more common among young people, which requires attention from society and government agencies. Fourth, there is a need to study the impact of cultural factors, such as traditional family values and societal expectations, on the mental health of young people.
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Исследование социальных проблем южнокорейской молодежи, связанных с ментальными нарушениями, обусловлено несколькими факторами. Во-первых, Южная Корея переживает период быстрого социального и экономического развития, что создает как возможности, так и вызовы для молодежи. Во-вторых, высокий уровень конкуренции в образовательной и профессиональной сферах приводит к увеличению стресса и тревожности среди молодежи. В-третьих, по данным Всемирной организации здравоохранения, ментальные расстройства становятся все более распространенными среди молодежи, что требует внимания со стороны общества и государственных структур. В-четвертых, существует необходимость в изучении влияния культурных факторов, таких как традиционные семейные ценности и общественные ожидания, на психическое здоровье молодых людей.
Целью данного исследования является: анализ социальных проблем южнокорейской молодежи, связанных с ментальными нарушениями. Исследование также направлено на разработку рекомендаций по улучшению психического здоровья молодежи и повышению уровня социальной поддержки. Задачи: 1) изучить основные виды ментальных нарушений, распространенных среди южнокорейской молодежи;                           2) проанализировать социальные, экономические и культурные факторы, влияющие                    на психическое здоровье молодежи в Южной Корее; 3) оценить уровень осведомленности молодежи о проблемах ментального здоровья и доступности психиатрической помощи;              4) исследовать влияние образовательной системы и трудового рынка на психическое здоровье молодежи.
Объект исследования: социальные проблемы молодежи в Республике Корея.	
Предмет исследования: социальные проблемы южнокорейской молодежи, связанные с ментальными нарушениями, а также факторы, способствующие их возникновению. В рамках исследования будут рассмотрены аспекты, касающиеся влияния культурных норм, образовательной системы, семейных отношений и уровня социальной поддержки на психическое здоровье молодежи.
[bookmark: _Hlk194944152]Южная Корея, славящаяся своей высокоразвитой экономикой и богатой культурой, сталкивается с рядом социальных проблем, которые значительно влияют на здоровье и качество жизни граждан. Одной из наиболее актуальных является вопрос ментального здоровья, особенно среди молодежи, испытывающей сильное давление и высокие ожидания со стороны общества. В условиях жесткой конкуренции, стремления к академическим успехам и карьерным достижениям, молодые люди часто оказываются под давлением, что приводит к росту случаев диагностики депрессии, тревожных расстройств и других психических заболеваний.
По данным различных исследований, уровень стресса среди молодежи в Южной Корее один из самых высоких в мире. Это связано не только с учебной нагрузкой, но и с социальными ожиданиями, которые формируются в обществе. Молодые люди чувствуют необходимость соответствовать идеалам успеха, что нередко приводит к чувству неполноценности и изоляции [1].
К этому добавляется проблема эмоционального выгорания, которая затрагивает не только студентов, но и работников. Многие взрослые, погруженные в постоянную гонку за успехом и карьерным ростом, также испытывают симптомы выгорания, что негативно сказывается на их физическом и психическом здоровье. Это может проявляться в хронической усталости, снижении продуктивности и ухудшении качества жизни [2].
Правительство и различные организации начинают осознавать важность этих проблем и предпринимают шаги для их решения. В последние годы в Южной Корее усиливается внимание к вопросам психического здоровья, развиваются программы поддержки и профилактики, а также увеличивается доступность психотерапевтических услуг. Однако, несмотря на эти меры, общество все еще сталкивается с предрассудками и стигмой, связанными с обращением за помощью в области ментального здоровья, что затрудняет людям поиск необходимой поддержки.
Таким образом, для улучшения ситуации необходимо продолжать работу над изменением общественного мнения, повышением осведомленности о ментальных заболеваниях и созданием более поддерживающей среды для молодежи и взрослых. Это поможет не только снизить уровень стресса и депрессии, но и повысить общее качество жизни в стране.
[bookmark: _Hlk194943681]	Южная Корея занимает высшие позиции среди стран ОЭСР по количеству самоубийств, с более чем 12 тысячами случаев в год. Основной причиной этой ситуации являются проблемы с психическим здоровьем. Исследование, проведенное Корейским центром психологической аутопсии в период с 2015 по 2018 год, показало, что у большинства (86,7%) людей, совершивших самоубийство, были диагностированы психические расстройства, такие как депрессия, зависимости и тревожные расстройства. 
В 2022 году число людей с депрессией впервые превысило миллион человек, а доля людей, подверженных риску депрессии, увеличилась более чем в пять раз со времен COVID-19 [3].
В стране к-попа и экономического чуда достижение вершины является национальной навязчивой идеей. В Корее сильное психологическое давление. Страна может быть процветающей, но что это давление делает с детьми? Самоубийства являются главной причиной смерти среди подростков, в школьной системе наблюдаются высокая смертность и проблемы с депрессией, часто вызванные издевательствами со стороны сверстников и высокими ожиданиями со стороны родителей и учителей. Ученики и студенты учатся до изнеможения, ведь неудача — просто не вариант [4].
Также существует вечная погоня за недосягаемым идеалом красоты. В дорамах, клипах, ТВ шоу, айдолы, актёры и ведущие выглядят как красивые и хрупкие картинки, сошедшие с экранов телефона.
С детства любой кореец знает, что быть просто образованным специалистом мало! Ты обязан быть красивым, быть «таким» именно по меркам южной Кореи. 
Корея является первой в мире страной по количеству пластических операций, их даже дарят на совершеннолетие, чтобы «порадовать» ребенка новым разрезом глаз, поэтому не удивительно, что неприятие себя - уже как врождённый рефлекс у молодёжи.
[bookmark: _Hlk194943721]Вот он так называемый «Культ идеальной внешности в Южной Корее». Страна давно стала символом одержимости идеальной внешностью. Красота здесь – не просто преимущество, а обязательное условие социального успеха. С раннего возраста корейцы усваивают: недостаточно быть умным, талантливым или трудолюбивым – ты должен соответствовать жёстким стандартам привлекательности. Дорамы, клипы K-pop, телешоу и реклама создают образ абсолютно безупречных людей:
· Безукоризненная кожа (никаких пор, веснушек или акне).
· Тонкие черты лица (V-образная линия подбородка, высокая переносица, большие глаза с двойным веком).
· Хрупкое телосложение (особенно для девушек – культ «аegyo», инфантильной миловидности).
Эти стандарты настолько унифицированы, что корейских знаменитостей иногда называют «пластиковыми» – не из-за обилия операций, а из-за неестественного единообразия.
И такое ярое давление с детства: «Ты обязан быть красивым». В школе и вузе резюме часто включает фото, и работодатели открыто отдают предпочтение более привлекательным кандидатам. В соцсетях популярны приложения, автоматически «исправляющие» черты лица на фото (например, Snow, Meitu). А в результате – чувство неполноценности даже у тех, кто объективно хорош собой. Южная Корея лидирует в мире по числу операций на душу населения и это не просто мода – это инвестиция в будущее. Например, выпускницы вузов часто делают операции перед поиском работы, ведь «некрасивое лицо» может стоить карьеры.
И на выходе мы и получаем взрослого подростка -«молодежь» который думает лишь об одном: «Я никогда не буду достаточно хорош», вместо того, чтобы быть счастливым. Многие корейцы (особенно молодежь) патологически недовольны своей внешностью. И это только доказывает связь между гонкой за идеалом и психическими расстройствами [5].
В Республике Корея существуют и другие «проблемные точки» психологического здоровья.
В исследовании, проведенном в 2013 году, профессор Ли Ке Сон отметил, что почти 7% южнокорейцев регулярно употребляют алкоголь. Увеличивается также число расстройств, связанных с алкоголем, особенно среди офисных работников, которые часто пьют с коллегами. По сравнению с Соединёнными Штатами и другими странами Восточной Азии, в Корее наблюдается более высокая распространённость расстройств, связанных с употреблением алкоголя, при этом лечение в стране ищут в четыре раза реже. Согласно исследованию состояния здоровья и питания населения Кореи, проведённому в 2009 году, менее 2% людей с алкогольными расстройствами получали какую-либо помощь или лечение от специалистов. В исследовании 2013 года, проведённом Кье-Сон Ли, было установлено, что почти 7% населения Южной Кореи страдают от алкоголизма, что является самым высоким показателем в мире. Южнокорейцы потребляют больше алкоголя на душу населения, чем жители любой другой страны, выпивая в два раза больше алкоголя и в 1,5 раза больше крепких напитков на человека, чем россияне, которые занимают второе место по этому показателю[6]. Увеличение распространённости алкогольных расстройств связано с тем, что бизнесмены ожидают, что после работы они будут много пить вместе с коллегами. Употребление алкоголя считается не только способом общения с друзьями и коллегами, но и способом снятия стресса.
Примерно 17% корейцев страдают от бессонницы, тогда как никотиновая зависимость составляет 6,6%. Расстройства настроения встречаются у 2% населения, а тревожные расстройства — у 5,2%. Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР) является распространенной проблемой среди северокорейцев, находящихся в Южной Корее; согласно исследованию 2005 года, 29,5% из них испытывают симптомы ПТСР, большинство из которых — женщины [6]. 
Несмотря на наличие государственных служб, предоставляющих помощь в области психического здоровья, уровень их использования остается низким. Социальная стигма вокруг психических заболеваний препятствует людям обращаться за лечением, из-за чего многие южнокорейцы, страдающие от таких проблем, избегают консультаций с врачами.
[bookmark: _Hlk194943885]В коллективистском обществе, где семейные связи имеют большое значение, разрыв отношений в семье может привести к самоубийству. Исследования показывают, что близкие отношения с семьей являются важным предиктором суицидальных попыток среди подростков, а жестокое обращение со стороны родителей увеличивает риск суицида, вызывая чувство обременительности. Идеи конфуцианства также оказывают влияние на поведение, заставляя детей соответствовать ожиданиям родителей, что приводит к высокому уровню стресса. Особенно ярко проявляется «образовательная лихорадка», когда родители чрезмерно контролируют учебный процесс своих детей, что вызывает у них академический стресс — одну из основных причин суицидальных намерений. Безработица также усугубляет ситуацию, поскольку корейцы связывают ее с личными недостатками, воспринимая себя как бремя для родителей, которые вложили значительные средства в их образование.
Эмоциональное выгорание: симптоматика и последствия. Эмоциональное выгорание — это состояние, возникающее из-за хронического стресса, которое приводит к истощению как физической, так и эмоциональной энергии. Оно проявляется через такие симптомы, как повышенная усталость, головные боли и расстройства желудка. Люди, испытывающие эмоциональное выгорание, часто не получают удовольствия от досуга и не могут наслаждаться простыми радостями жизни. 
Согласно данным Национальной корейской медицинской клиники삼대, около 85% офисных работников в Корее испытывают симптомы, связанные с эмоциональным выгоранием. Это особенно актуально в свете корейской корпоративной культуры, которая требует постоянных усилий и высокой производительности [6].
Когда показатели психического здоровья в 2023 году достигли критических значений, правительство Южной Кореи инициировало программу «внимательности», как сообщает KBS News. Во-первых, периодичность обследования психического здоровья среди молодежи будет сокращена с 10 лет до двух, а количество заболеваний, подлежащих обследованию, увеличится. ЧоГю Хон, министр здравоохранения и социального обеспечения, отметил: «Расширение скрининга для молодежи связано с двумя причинами: во-первых, основные психические расстройства чаще всего развиваются в возрасте 20-30 лет, а во-вторых, раннее выявление позволяет проводить эффективное лечение и восстанавливать здоровье с помощью консультаций и медикаментов. Во-вторых, будет усилена психологическая поддержка через консультационные центры в университетах и медицинские учреждения для работников».
Правительство Южной Кореи реализовывает планы по предотвращению самоубийств, включая, снижение уровня самоубийств на 30% за пять лет. Некоторые из мер включают в себя:
· Периодическое проведение обследования психического.
· Ограничение доступа к летальным средствам; например, ограничение продажи опасных продуктов.
· Продвижение образовательных кампаний, для уменьшения стигмы, связанной с психическим здоровьем [8].
Движения против токсичных стандартов.
В последние годы в Корее набирают силу движения против токсичных стандартов:
· Кампании «EscapetheCorset» – отказ от макияжа, короткие стрижки у женщин как протест.
· Популяризация «бодипозитива» (пока робкая, но заметная).
· Звёзды, говорящие о своих операциях (например, певица Хваса открыто обсуждала свою борьбу с дисморфией).
Но менять систему сложно – слишком глубоко укоренилась мысль, что красота = успех [9].
В заключение отметим, что психическое здоровье корейцев является многогранной проблемой, на которую влияют как традиционные культурные ценности, так и современные социальные вызовы. В Корее, где ценится высокая производительность и успех, многие сталкиваются с серьезными психологическими трудностями. Основные факторы, способствующие возникновению психических заболеваний, включают высокий уровень стресса, социальное давление и жесткую конкуренцию, что требует внимательного подхода как со стороны общества, так и со стороны государственных структур.
Феномен эмоционального выгорания, который становится все более распространенным среди различных групп населения, подчеркивает необходимость уделять внимание психоэмоциональному равновесию. В условиях быстрого темпа жизни и постоянных требований, предъявляемых к людям, важно находить способы поддерживать свое психическое здоровье. Это может включать в себя развитие навыков управления стрессом, практику внимательности и медитации, а также создание поддерживающей социальной среды.
Кроме того, необходимо улучшение доступа к психологической помощи и консультациям, чтобы каждый мог получить поддержку в трудные времена. Общество должно активно работать над снижением стигмы, связанной с психическими заболеваниями, и поощрять открытое обсуждение этих тем. Только совместными усилиями можно создать условия, способствующие улучшению психического здоровья и благополучия корейцев, что в конечном итоге приведет к более гармоничному и продуктивному обществу.
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