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METACOGNITIVE BASIS IN EDUCATION: RETROSPECTIVE ANALYSIS. Influence of a metacognitive approach on education in conditions of modern society is 
reflected in formulations of metasubject results and methods of their achievement in modern Russian education. In the paper, historical analysis of formation of goals, 
methodology, ideology and sources of education is given. The development of metacognitive foundations in education, corresponding to the socio-economic situation, 
occurs due to the super-situational position of the researcher. The work analyzes approaches to the formation of the basic components of the metacognitive approach 
to education in the context of development and formation of the subject of modern society, which reflects the goal-setting and functions of the cognition process in the 
formation of generalized systemic results of education. Metacognitivism is defined as foundation of the educational process and determination of its results.
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МЕТАКОГНИТИВНЫЕ ОСНОВЫ ОБРАЗОВАНИЯ:  
РЕТРОСПЕКТИВНЫЙ АНАЛИЗ

Влияние метакогнитивного подхода на образование в условиях современного общества отражено в формулировках метапредметных результатов и ме-
тодах их достижения в системе современного российского образования. Дан исторический анализ формирования цели, методологии, идеологии и авторов 
направлений образования, что является метакогнитивными основами, которые устанавливают связь требований социума и образования. Выработка мета-
когнитивных основ в образовании, соответствующих социально-экономической ситуации, происходит благодаря надситуативной позиции исследователя. 
Проанализированы подходы к выделению базовых составляющих метакогнитивного подхода к образованию в контексте развития и становления субъекта 
современного социума, которое отражает целеполагание, функции и роль процесса познания в формировании обобщённых системных результатов обра-
зования. Метакогнитивизм определен как основание образовательного процесса и определение его результатов.

Ключевые слова: метакогнитивизм, метапредметность, образование, субъект, результаты образования.

Актуальность проблемы исследования определяется возможностью раз-
решения противоречий между результатами образования и запросами социума. 
Динамика общества имеет высокие темпы, в то время как образование подчи-
нено государству и нормативно-правовым актам, что делает систему образова-
ния менее гибкой, открытой и отзывчивой на изменения окружающей среды. Но, 
несмотря на это, в систему образования уже внедрен компетентностный подход 
и вслед за ним – формат метапредметности результатов образования, заключа-
ющийся в формировании универсальных умений и навыков.

Цель – рассмотреть феномен метакогнитивизма в практике образования. В 
задачи исследования входит проведение ретроспективного анализа метакогни-
тивных основ образования и их связи с социально-экономической ситуацией об-
щества, систематизировать полученные данные, проанализировать становления 
метакогнитивизма в образовании.

Научная новизна состоит в установлении онтологической зависимости об-
разовательной практики и возможностей метакогнитивного подхода от социаль-
но-экономической ситуации, уровня структурной организации общества в целом. 
Обоснованы метакогнитивные способности, которые характеризуют человека как 
субъекта реализации метакогнитивного подхода в образовании, доказана значи-
мость метакогнитивного подхода в образовании для государства и социальной 
жизни человека. Теоретическая значимость исследования представлена вкла-
дом в обоснование и значимость метакогнитивизма в образовании, возникшего в 
русле исторического развития образования и общества. 

Поиск перспективной стратегической позиции образования, которая ори-
ентирована на будущее социума, новизну трудовых функций выпускника через 
использование возможностей метакогнитивных технологий требует концептуали-
зации условий образовательной среды, изучения путей ее развития.

Образование концентрирует в себе связи культуры, экономики, производ-
ства и воспроизводства трудовых сил, являясь основным элементом разного 
рода связей, это требует универсальности результатов как способности выпуск-

ника интегрировать и интегрироваться, что, в свою очередь, требует не предмет-
ности, а сверх-предметности, над-предметности, то есть мета-знаний.

Под метакогнитивным подходом в образовании мы понимаем систему ме-
тодов и методик, направленных на формирование метапредметных результатов 
образования. Метакогнитивные основы включают в себя целеполагание: целью 
является создание социокультурных условий для саморазвития субъекта; функ-
ции включают создание вариативности и обобщённости способов самореали-
зации субъектов образования в современном образовательном пространстве, 
методологию, идеологию образования. Метапредметные результаты образо-
вания представлены как комплекс компетенций, направленных на решение об-
щих (универсальных), межпредметных и надпредметных задач в образовании и 
профессиональной деятельности [1; 2]. Метакогнитивный подход в образовании 
состоит в предпринимаемой попытке решить глобальные проблемы человека, 
в частности проблемы, состоящие в ускорении темпа перемен человеческой 
жизни, в результате чего поставлена под угрозу глубинная природа человека и 
вследствие этого ценным становится гибкое, универсальное образование, откры-
тое изменениям и новшествам. Метакогнитивный подход к образованию решает 
ряд проблем и противоречий, связанных с процессом глобализации, техническим 
прогрессом, экономическим развитием и информатизации общества.

Построение научного знания претерпевает кризисы, идеал рациональности 
меняется, постнеклассическая модель сменяет неклассическую [3]. Уход от одно-
значности интерпретации социокультурной реальности имеет непосредственное 
отношение и детерминирует формулировки целей и результатов образования 
как средств воспроизводства социума, культуры и экономики. Теперь познаю-
щий субъект опирается не только на средства и операции деятельности, но и на 
ценностно-целевую структуру. Междисциплинарность становится необходимым 
инструментом комплексного решения научных задач.

Постнеклассическая наука изучает общие принципы самоорганизации, 
возможности синергетического сочетания процессов, что связано с переходом 
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явлений на более высокие уровни структурной организации. Исходя из па-
радигмы целостности постнеклассической науки, человек является частью 
целостности мироздания, биосферы, общества, которая находится внутри 
целого и является частью, познающей целое. Человек неизбежно отвечает на 
изменения системы.

Метакогнитивные основы образования мы понимаем, как интегративный, 
целенаправленный процесс формирования его метапредметных результатов, 
самоорганизации, формирования целостности человека во взаимодействии с 
обществом и природой на основе интеграции знания. В этом контексте наибо-
лее важным является соблюдение приоритета сохранения традиционных цен-
ностей образования как основного социального института, конструирующего 
социум.

В современной системе образования выделено отдельное направление 
метакогнитивизма (межпредметность, надпредметность) [4; 5], которое призвано 
решать проблемы взаимосвязей и интеграции областей современного образо-
вания в соответствии с запросами общества, экономики и государства. В свя-
зи с данным направлением образования отечественными и зарубежными уче-
ными разрабатываются и описываются соответствующие элементы структуры 
личности, которые отвечают запросам на решение междисциплинарных задач, 
требующих надситуативного подхода [6]. Метакогнитивные процессы личности 
понимаются как универсальный инструмент для решения нестандартных задач, 
как совокупность качеств, отвечающих требованиям окружающей современной 
действительности. 

Исторический анализ образовательного пространства в метакогнитивной 
парадигме, проведенный ниже, необходим для понимания сущности образова-

Таблица 1 

Анализ развития образовательной системы

Автор, направление Методология Идеология Цель (Значение)
Конфуцианство, Конфуций
(551–479 г. до н.э.)

Диалог учителя с учеником, класси-
фикация и сравнение фактов, под-
ражание образцам

Концепция идеального человека Умственное и нравственное развитие

Сократ
(470–399 г. до н.э.)

Метод диалога, индуктивные дока-
зательства

Знания – добродетель, правиль-
ные знания – путь к счастью

Фактуальное, нормативное знание

Платон
(427–348 до н.э.)

Идеи, социальная функция чело-
века

Образование определяет место человека в обществе, 
выполнение общественной функции. Социальная 
справедливость

Материалистический сенсу-
ализм, Аристотель
(384–322 г. до н.э.)

Индукция, дедукция, подражание – 
повторение

Реализация способностей в обществе

Зенон из Китиона, Клеанф, 
Хрисипп, Эллинистический 
стоицизм
(336–205 г. до н.э.)

Овладение знаниями Занятие наукой – главное средство 
развития человека

Долг и воспитание характера

Эпикур
Гедонизм
341–270 г. до н.э.

Философия наслаждения, стремле-
ние к контролируемым благам

Занятия литературой и дружба– 
высшее благо

Сократ
(470–399 г. до н.э.)

Метод диалога, индуктивные дока-
зательства

Знания – добродетель, правиль-
ные знания – путь к счастью

Фактуальное, нормативное знание

Аврелий Августин Блажен-
ный, христианство
(353–430 в. н.э.)
Фома Аквинский
(1225–1274)

Наставления.

Вероучение как научное знание

Механическое заучивание наизусть Воспитание нравственности

Мишель Монтень, гуманизм. 
(1533–1592)

Знания, полученные в результате 
опыта

Концепция человека Нового вре-
мени

Развитие личности, соответствующей требованиям 
жизни

«Великая дидактика», Ян 
Амос Коменский
(1592–1670)

Принципы: наглядность, последова-
тельность и систематичность,
прочность, самостоятельность и ак-
тивность

Природосообразность Воспитание

Жан Жак Руссо
(1712–1778)

Факторы воспитания: природа, люди 
и предметы окружающего мира

Свободное воспитание, 
Естественное право на свободу, 
равенство

Следование за природой

Филантропизм
Иоганна Бернгарда Базе-
дова
(1724–1790)

Ручной труд, активность учащегося Высоконравственность, полезность обществу

Джон Дьюи,
Инструментализм
(1859–1952)

Опора на личный опыт Накопление опыта Умение «приспособиться к различным ситуациям»

тельного процесса и динамики его развития, а также описания понятия метаког-
нитивного подхода, целесообразности и предпосылок его возникновения.

Динамика развития и изменений образовательного процесса, образова-
тельного пространства и субъектов образования рассмотрена в порядке эпох и 
основных течений в истории образования.

Основные критерии анализа:
а) методология,
б) идеология,
в) цели образования и смысл образования для субъектов.
Проведенный ретроспективный анализ развития образования отражает 

типы методологии, идеологии и целей образования [7–11]. В процессе истори-
ческого развития педагогической мысли можно выделить метапредметные и ме-
такогнитивные элементы, которые оказали существенное влияние и подняли на 
уровень выше педагогические воззрения.

Например, Фома Аквинский предпринял попытку внедрить научную 
мысль в вероучение, тем самым найти гармонию между разумом и верой. По-
пытки описать психические процессы человеческой психики и в соответствии 
с этим выстроить образовательный процесс, на наш взгляд, демонстрирует 
прогресс достаточного уровня в сфере метапредметного развития педагогиче-
ской мысли. К.Д. Ушинский привнес в образование игру как метод обучения. 
Предпосылками такого новшества является не только уже накопленные че-
ловечеством опыт и знания, но развитые рефлексивные механизмы разных 
типов, в том числе рефлексия личностная, рефлексия развития человечества 
в целом [12; 13]. Рождение экспериментального направления и различных ме-
тодов экспериментов в педагогике свидетельствует не только об определен-
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ном уровне качества накопленных знаний в области педагогики, психологии, 
философии, но и о надситуативной позиции исследователя по отношению к 
психике человека, образовательному процессу как предмету исследования. 
Надситуативная позиция также является достоянием и заслугой трудов пред-
шествующих поколений.

Оплотом образовательного процесса были религиозные и нравственные 
нормы (особенно ярко это было выражено в средние века), потребности обще-
ства и трудовая деятельность, особенности структуры и содержания знания (сту-
пенчатое обучение в древнем Китае), и, наконец, приоритетным в методологии 
образования становились особенности человеческой психики.

На каждом новом этапе развития образования происходило переосмысле-
ние, возникновение новых вопросов и постановка новых задач, которые должно 
было решить образование. Затем происходило соотнесение результатов с ожи-
даемым эффектом нового подхода. В результате этих процессов образователь-
ный процесс не раз отделялся от религиозной догмы и потом снова становился 
её неотъемлемой частью. В итоге борьба государства и религии за покровитель-
ство образования «была выиграна» государством.

Неоднократно переосмысливались типы взаимодействия ученика и учите-
ля и их место в образовательном процессе от авторитарного типа, где главен-
ствующей и неоспоримой фигурой был учитель до личностно ориентированного 
образования с индивидуальным подходом к ученику, когда именно он является 
главной фигурой образовательного процесса. С точки зрения метакогнитивного 
подхода развитие человека в образовании опирается на рефлексивные процес-
сы, об этом пишут мыслители, философы, ученые, педагоги на каждом этапе 
развития. Постепенно метакогнитивная парадигма расширялась, рефлексивные 
процессы усложнялись, что в XIX веке позволило качественно определить мето-
дологию образования. 

В заключение стоит отметить, что образовательный процесс изменялся в 
соответствии с целями образования, предметом образования, главенствующей 
идеологией в обществе того времени, в результате чего образовывались методы, 
методики и содержание образования, которые, в свою очередь, также отражали 
общий уровень развития сознания общества. Ретроспективный анализ онтологии 
образования в парадигме метакогнитивного подхода позволил проследить разви-

тие и динамику изменений методологии, идеологии образования, места челове-
ка в пространстве и процессе образования, отношения к личности человека как 
субъекту образования. 

Также в ходе ретроспективного анализа сформировано понимание причин 
выделения метакогнитивного подхода в отдельное направление в социальной 
философии и философии образования, что является закономерным историче-
ским результатом развития человека. Современное общество нашего времени 
в большей степени по сравнению с предыдущими эпохами требует от человека 
развитых метакогнитивных качеств, надситуативной позиции, развитой субъект-
ности как авторства своей жизни. Данные изменения приходят в образование, где 
с течением времени ученик стал активным субъектом, фигура ученика выходит 
на первый план в образовательном процессе.

Взаимосвязь и влияние метакогнитивного подхода на образование в ус-
ловиях современного общества выражена в проектировании метапредметных 
результатов. Связь метакогнитивного подхода с результатами образования отра-
жается в формулировках целевых ориентиров Федерального государственного 
образовательного стандарта. Метакогнитивный подход повлиял на формирова-
ние новых категорий образования, которые отражают сущность и перспективы 
развития универсальных умений, действий, способов мышления личности. Дан-
ные категории позволяют субъекту (личности) достичь широкого спектра других 
результатов образования и самореализации в современном социуме. Переос-
мысление образования и его места в бытии человека и общества в целом через 
призму метакогнитивного подхода позволило поставить новые перспективы раз-
вития личности в современном социуме. Влияние метакогнитивизма обусловило 
постановку и решение вопросов целеполагания в образовании, разрешения его 
противоречий, выраженных в проблеме соотношения устоявшихся знаний в виде 
общественного опыта со способностью человека к самостоятельной деятельно-
сти, к созданию индивидуальных паттернов поведения.

Таким образом, система образования адекватна особенностям историче-
ской эпохи и требованиям общества, существует в социокультурном простран-
стве и представлена сложной взаимосвязью элементов, эффективность которых 
зависит от организации внутренних и внешних связей образования, возникших в 
условиях метакогнитивного подхода.
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EDUCATIONAL OPPORTUNITIES FOR GROUP COUNSELING TO REDUCE STUDENTS’ ANXIETY IN A PANDEMIC SITUATION. Possibility of developing 
and implementing a program aimed at reducing students’ anxiety within the framework of educational work at a university is shown. Conditions of a special program of 
group counseling organized by a teacher for students with high anxiety are theoretically substantiated and used in practice. Statistical verification of the results of the 
implementation of the conditions shows reliability of differences in anxiety in the group under the influence of group counseling of students. The main psychological 
and pedagogical conditions that influenced the results are the use of the principles of humanistic pedagogy and psychology for the development of self-acceptance 
and the organization of solving problems related to the development of tolerance to uncertainty. Significance of students’ self-determination regarding the presence of 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ГРУППОВОГО  
КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ ДЛЯ СНИЖЕНИЯ ТРЕВОЖНОСТИ СТУДЕНТОВ  
В СИТУАЦИИ ПАНДЕМИИ 

Показана возможность разработки и реализации программы, нацеленной на снижение тревожности студентов, в рамках воспитательной работы в вузе. 
Теоретически обоснованы и реализованы условия специальной программы организованного педагогом группового консультирования студентов с высокой 
степенью тревожностью. Статистическая проверка результатов реализации условий показала достоверность различий тревожности в группе под воздей-
ствием группового консультирования студентов. К основным педагогическим условиям, повлиявшим на результаты, относятся следующие: использование 
принципов гуманистической педагогики и психологии для развития самопринятия и организации решения задач, связанных с развитием толерантности 
к неопределенности. Выявлена значимость самоопределения студентов относительно наличия личностного качества тревожности. Доказана обратная 
взаимосвязь тревожности и толерантности к неопределенности у студентов, что стало основой разработки программы. Определена динамика тревожности 
студентов с разными типами самоопределения относительно ситуации пандемии.
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За последний год пандемия коронавируса COVID-19 стала одной из глав-
ных тем для научных исследований в разных отраслях науки, в том числе и 
в науках об образовании. Увеличение уровня неопределенности для студента 
вуза в социальной ситуации, определяемой пандемией, стало особой пробле-
мой как для педагогов в организации образовательного процесса, так и для 
студентов. Эта ситуация у субъектов образовательного процесса вызывает 
тревогу, она характеризуется отсутствием контроля и возможности прогнози-
ровать свою жизнь, а также страхом, который провоцируется средствами мас-
совой информации [1; 2]. Тревожность как склонность к переживанию тревоги в 
данной социальной ситуации связана не только с объективными социальными 
факторами, но и с личностными особенностями. Студентам приходится учить-
ся жить в ситуации неопределенности, становиться более гибкими, развивать 
толерантность к неопределенности для поддержания нормальной жизнедея-
тельности. Но многие из них переживают целый спектр негативных состояний, 
что требует разработки и реализации специальных педагогических программ, 
связанных с помощью в их преодолении. Проблема, поставленная в рамках 
настоящей работы, выражается в следующем вопросе: каковы педагогические 
условия консультирования студентов для осуществления помощи в преодоле-
нии ими тревожности?

Цель работы – определить педагогические условия группового консульти-
рования студентов с целью развития у них ресурсов преодоления тревожности.

Объект исследования: тревожность, как личностное качество студентов.
Предмет: динамика тревожности и толерантности к неопределенности под 

воздействием педагогических условий, связанных со специально разработанной 
программой группового консультирования студентов с высокой тревожностью.

Задачи: обоснование психолого-педагогических условий снижения трево-
жности у студентов; выяснение динамики тревожности и толерантности к нео-
пределенности у студентов вуза в условиях пандемии COVID-19 в течение года; 
разработка программы, проведение группового консультирования с группой тре-
вожных студентов в рамках реализации воспитательной работы в вузе; опреде-
ление результатов группового консультирования студентов – динамики тревож-
ности и толерантности к неопределенности.

В связи с данными об указанной выше связи на методологической основе 
гуманистической педагогики и психологии была разработана программа, вклю-
чавшая задания, связанные с развитием самопринятия и способностей к реше-
нию задач, направленных на принятие неопределенности, результаты которой 
позволили достичь достоверного снижения тревожности у студентов. 

Научная новизна работы состоит, во-первых, в определении взаимосвязи 
тревожности и интолерантности к неопределенности, которая легла в основу раз-

работки психолого-педагогических условий снижения тревожности как личност-
ной особенности студентов. 

Во-вторых, показано, что степень самоопределения личности относительно 
тревожности связана с реальной динамикой тревожности студентов. В-третьих, 
доказано, что педагогические условия, которые положены в основу программы 
группового консультирования, а именно – гуманистический подход, стоящий в 
основе самопринятия личности, реализация в ходе консультирования ситуаций, 
связанных с развитием толерантности к неопределенности, способствуют сниже-
нию тревожности у студентов.

Практическая значимость связана с разработкой специальной программы, 
условия реализации которой способствуют снижению тревожности у студентов, 
которая может быть реализована как в других вузах, так и для других категорий 
молодежи.

Основоположник гуманистической педагогики и психологии К. Роджерс 
утверждает, что в основе зарождения тревоги лежат определенные ситуации, 
которые связаны с неосознаваемой частью личности, соответственно, в случае 
угрозы активизируется реакция подсознания [3]. В то же время внимание К. Изар-
да, изучавшего эмоции, при определении тревожности направлено в первую оче-
редь на нее, на эмоциональный компонент состояния человека, возникающего из 
соединения и сочетания таких фундаментальных эмоций, как страх, проявление 
агрессии, раздражение [4]. Исследователь тревожности Ч. Спилбергер акцен-
тирует внимание на сходстве и различие понятий «тревога» и «тревожность», 
которые идентифицируются как свойства личности и состояния. Тревожность, по 
его мнению, состоит в сформированности предрасположенности к восприятию 
угрозы своему «Я» [5]. 

Под тревожностью (с учетом специфики студентов) мы подразумевали лич-
ностное качество студента, которое выражается в склонности часто переживать 
тревогу, беспокойство, иметь негативные предчувствия [6]. 

Личностная тревожность – это относительно устойчивая индивидуальная 
характеристика человека. Ситуативная тревожность связана с переживаемыми 
эмоциями: беспокойства, нервозности, напряженности, возникает как эмоци-
ональная реакция на стресс-ситуацию и может быть разной по интенсивности 
и динамике во времени. В ситуации пандемии ситуативная тревожность играет 
столь же важную роль, как и личностная тревожность.

Мы рассматриваем толерантность к неопределенности как способность че-
ловека иметь «почву под ногами», действуя по внутреннему призыву: «Я ценю 
жизнь и могу повлиять на ситуацию, чтобы смягчить негативные последствия». 
В корне такой установки лежат две фундаментальные мотивации (по А. Лэнгле): 
мотивация «Бытия-в-мире» и мотивация «Ценности жизни» [7]. 
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