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Аннотация: Работа освещает значение спортивного образа жизни для городского населения. Приведены отрицательные стороны активного отдыха в черте города и пагубное воздействие на организм человека внешних факторов. Рассматривается понятия и характеристики велосипедного спорта и туризма. Описаны преимущества велотуризма по сравнению с другими видами транспорта. Охарактеризована целевая аудитория велосипедных физических нагрузок. Произведен анализ развития велоспорта и велотуризма в г. Находке. Разработан проект велотрассы в экологически безопасной территории  г. Находке. Представлен план проектирования велодорожек. 
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Объект: велосипедный спорт. 
Предмет: разработка велотрассы на экологически чистой территории города Находка.
Цель данного проекта – развитие велоспорта в г. Находка, посредством создания велосипедных трасс, оздоровление и формирование здорового образа жизни городского населения, а также развитие организованного экологического туризма в г. Находка. Задачи, которые предстоит решить при реализации проекта: 
– анализ обоснованности реализации проекта в г. Находка;
– определение месторасположения пунктов велопроката;
– проработка веломаршрутов по территории г. Находка и его пригородов.
Проект «Находка – город велоспорта» разработан для городской программы «Развитие физической культуры, школьного спорта и массового спорта в Находкинском городском округе» на 2021-2025 годы», в ходе которого будет разработана доступная спортивная инфраструктура для жителей г. Находка[1]. Проект предполагает разработку и обустройство велосипедного маршрута, соответствующего экологическим параметрам, и предоставляющего жителям г. Находки безопасные экологические тропы, подготовленные для использования в качестве велосипедной трассы и площадки для активного отдыха за пределами города.
По данным статистических наблюдений на 2019 год в Находкинском округе физической культурой и спортом занимается около 39% населения, что составляет более 50 тыс. человек. Невысокий процент охвата горожан желающих заниматься физическими нагрузками связан с низкой доступностью и непопулярностью площадок, предлагающих активный отдых [1]. 
Мероприятия по развитию велосипедного спорта – приоритетная задача в развитии туризма и спорта, а также внедрения здорового образа жизни (ЗОЖ) среди жителей г. Находка. Физическая культура и спорт являются основными средствами профилактики заболеваний, укрепления здоровья, поддержания высокой работоспособности человека.
Основной проблемой в развитии активного физического отдыха в черте г. Находка является непригодность загрязненного воздуха, насыщенность выхлопными газами автомобилей, угольной пылью с территории порта. Несмотря на направленность крупных предприятий на переход к закрытому способу перевалки угля, тема загрязненности воздуха всё еще остается уникальной, поскольку не соблюдаются санитарно-защитные нормы, предполагающие отдаленность жилых домов на расстояние более 500 метров. В г. Находка расстояние от угольных штабелей до жилых домов составляет менее 150 метров. Данные обстоятельства показывают невозможность расположения и развития велосипедной инфраструктуры в черте города из-за возможности пагубного воздействия на организм человека. Именно поэтому проект «Находка – город велоспорта» предлагает создание экологических троп вне городской среды [2].
Экологическая тропа – это специально оборудованный маршрут, проходящий через различные экологические территории, включающие различные привлекательные  природные объекты. Экологическая тропа позволяет формировать экологическую культуру и ответственного поведения людей на природе [3].
Велосипед – удобный и экологически чистый вид транспорта, который полезен не только в качестве средства передвижения, но и для сохранения своего здоровья и окружающей среды. Он оказывает  положительное влияние на  состояние  здоровья  человека: улучшение кровообращение, укрепляет сердечно-сосудистую систему, прорабатывает мышцы ягодиц и ног, снижает вес, влияет на хорошее настроение и борется со стрессом [4].
Велосипед подходит для всех категорий и возрастов населения. Цели использования велосипеда разнятся, так, например, он используется как транспортное средство, используется для рекреационно-познавательных целей, оздоровительных целей, спортсмены используют велосипед для получения необходимой физической нагрузки. 
Кроме этого, данный проект предполагает соединение города Находка с отдаленными природными достопримечательностями, до которых добираться на других видах транспорта считается неудобным.
Одной из функций велотуризма является познавательная  функция. Велотурист  узнает историю, факты,  знакомится  с  ландшафтом  территорий. Тренировка  на  велосипеде совмещается с  познанием  исторических мест или природных объектов. С  помощью велосипеда можно осмотреть территорию  так, словно  вы ходите по ней пешком. В  настоящее время велосипедный туризм пользуется спросом у любителе активных видов туризма [5]. 
Находка расположена в живописном месте на полуострове Трудный и  имеет огромное количество природных достопримечательностей, до которых можно добраться на велосипеде. Такими достопримечательностями можно считать памятник природы краевого значения – мыс Поворотный, кроме этого водопад Находкинский, мыс Пассека, мыс Скалистый, мыс Тунгус, Береговая батарея №905 и другие природные и рукотворные объекты, находящиеся в непосредственной близости от г. Находка. 
Следовательно, развитие в Находкинском городском округе велосипедного транспорта может послужить толчком к развитию экологического туризма и спорта. Помимо этого, организованные тропы к представленным природным объектам, послужит поводом к прекращению экологически опасного посещения, включающего передвижение по местности на внедорожниках, незнанию экологических правил поведения на природе. 
Велодорожки и велотрассы получили развитие в конце 20-ого века вместе с развитием экологического движения. На сегодняшний день существуют официальные «зеленые велодорожки» – дорожки, проходящие в парках, второстепенных дорогах, мостах и т.д. Их назначение двойное – рекреационное и транспортное. Всегда на таких маршрутах помимо полосы для велосипедистов присутствует также тратуар для пешеходов. Часто зеленые велодорожки располагаются удаленно от центра города. Подобные дорожки уже активно используются в Европейских странах и даже в России [6].
В настоящее время велодвижение в России активно внедряется на административном уровне. Появляется большое количество маршрутов в городе и пригороде, появляются клубы и активистские группы. Немногие города России имеют уже довольно развитую велодорожную сеть (Альметьевск), или прерывистую, но активно использующуюся (Москва, Санкт-Петербург, Уфа, Калининград). В Приморском крае только во Владивостоке есть благоустроенные велодорожки. В г. Находка спортсмены-велосипедисты в основном используют проезжую часть. 
Находка – небольшой, но уютный зелёный город. Он имеет уникальное месторасположение – с одной стороны окружен морем, с другой приморскими сопками, что позволяет развивать в этом месте экологический туризм разной направленности. На сегодняшний день формируются долгосрочные планы развития Находки. Одним из них является «План социально-экономического развития г. Находка 2022-2030». В ходе создания мастер-планов были проведены комплексные исследования показавшие, что большинство жителей считает город индустриальным портом, где жизнь человека и его потребности в духовных потребностях отходят на второй план. Таким образом, в деятельности властей по отношению к городу в последнее время начала прослеживаться направленность на человека и его потребности [7].
В городе действует велосипедный клуб «Находка» – неформальное объединение любителей велоспорта и активного отдыха на велосипедах. Довольно часто от клуба проводятся соревнования. Цели, которые ставит перед собой Находкинский велоклуб:
– пропаганда здорового образа жизни;
– развитие любительского и профессионального велоспорта; 
– организация и проведение фестивалей и других массовых мероприятий;
– популяризация велосипедного спорта [8].
Однако в г. Находка до сих пор нет официальной и соответствующей всем требованиям безопасности трассы: нет велодорожек, соответствующей инфраструктуры и пунктов отдыха.
Проектирование велотрассы возможно по следующему плану:
– определение границ территории и въезды-выезды;
– определение главных существующих туристических, экономических, транспортных узлов;
– выявление потенциала территории через природные, туристические и социо-культурные ресурсы; 
– формирование пространственной модели и разработка дизайна узла. 
Велотрасса формируется чередованием туристических, экономических и транспортных узлов на расстоянии 3-4 км, что удовлетворяет потребности всех групп населения в остановках и паузах вовремя движения. 
Велосипедная инфраструктура имеет линейный и узловой характер. Линейная инфраструктура или инфраструктура пути состоит из велосипедной дорожки или велополосы, что составляет основу и каркас всего маршрута. Узловая структура или инфраструктура узла делится на три типа: 
– узел для кратковременного отдыха (остановка с навесом и обзорной площадкой),
– узел при туристическом секторе (рядом с местами природного, аграрного или историко-культурного туризма), 
– узел при транспортно-пересадочном узле (на вокзалах, желез станциях, при аэропортах и автовокзалах). 
Велосипедная инфраструктура, должна позволять обеспечивать высокий уровень комфорта велосипедистов [6]. 
Преимущества велотуризма:
– один из самых доступных видов туризма, позволяет участвовать людям всех возрастов и любой спортивной формы;
– позволяет охватить большую территорию для осмотра достопримечательностей. 
– отсутствие потребности в создании масштабной инфраструктуры, так как для веломаршрута, проходящего в условиях лесистой местности нет необходимости в дорожном покрытии, оградах на всём протяжении трассы. 
Большинство троп и проселочных дорог идеально подходят для создания веломаршрута, поскольку довольно часто они созданы немногочисленными группами туристов, посещающими достопримечательности, располагающиеся вдали от городов.
Организация трассы для велосипедных прогулок в г. Находка состоит из нескольких этапов: 
– создание линейной инфраструктуры трассы.
[bookmark: _GoBack]Необходимо чётко проработать маршрут, избегая потенциально опасных мест (крутые склоны сопок,  обрывы, ручьи) и расположить по всей своей длине указатели направлений и ограждения. На веломаршруте необходимо использование указателей направления и указателей расстояния в километрах. В качестве дорожного освещения допустимо использовать парковые фонари или столбики с низкорасположенным источником света, позволяющим освещать исключительно трассу.
 Предполагается, что первая оборудованная трасса будет располагаться в Южном микрорайоне г. Находка, соединяя между собой природные достопримечательности и обзорные площадки на бухту Находка. Велосипедный маршрут будет включать следующие достопримечательности: мыс Пассека, мыс Скалистый, мыс Тунгус, Береговая батарея №905. 
- создание узловой системы. 
Предполагается, что места отдыха будут располагаться неподалеку от представленных выше достопримечательностей. Часть из них будет представлять собой навес с обзорной площадкой. 
- открытие пункта проката.
Пункт проката для данного маршрута целесообразней организовать в ТЦ Мега. В ассортименте предлагаются  не менее 20-25 горных велосипедов, предназначенных для разных категорий населения и возрастов. Горные  велосипеды  отличаются  более  широкими  колесами  и  низкой  посадкой, них сложнее переключать передачи, тем не менее, это позволяет им проходить по любому бездорожью [4].
Протяженность маршрута: более 30 км.
Целевая аудитория: вся возрастная категория (в особенности спортсмены и молодежь).
Сезон: с апреля до начала ноября. 
Создание велосипедных маршрутов в г. Находке будет способствовать развитию туризма и спорта – отраслей, которые на данный момент плохо развиты в городе, а также включены в программы города и страны по социально-экономическому развитию.
В проекте «Находка – город велоспорта» решаются имеющиеся проблемы города, такие как неразвитость велоспорта, отсутствие элементарных знаний о здоровом образе жизни и отсутствие сформированных мест отдыха и спорта на природе. Кроме того, развитие велоспорта в г. Находка не только увеличит значимость спорта в жизни каждого жителя, но и поспособствует популяризации экологического туризма на территории Находкинского городского округа. 
В ходе реализации проекта предполагается достижение следующих результатов: открытие пункта велопроката, благоустройство маршрута для велопрогулок, создание необходимой инфраструктуры на месте достопримечательностей и мест отдыха. В результате реализации проекта местные жители получат возможность проводить время на свежем воздухе на специально оборудованном маршруте. 
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