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Современный период в российской истории и 
образовании — время смены ценностных ориен-
тиров. В 90-е гг. прошлого столетия в России про-
изошли как важные позитивные перемены, так и 
негативные явления, неизбежные в период круп-
ных социально-политических изменений. Эти яв-
ления оказали отрицательное влияние на обще-
ственную нравственность, гражданское самосо-
знание, на отношение людей к обществу, государ-
ству, закону и труду, на отношение человека к че-
ловеку [1]. 

Следуя «Концепции духовно-нравственного 
развития и воспитания личности гражданина Рос-
сии согласимся, что ценности личности формиру-
ются в семье, неформальных сообществах, трудо-
вых, армейских и других коллективах, в сфере 
массовой информации, искусства, отдыха и т. д. 
Но наиболее системно, последовательно и глу-
боко духовно-нравственное развитие и воспита-
ние личности происходит в сфере общего образо-
вания, где развитие и воспитание обеспечено всем 
укладом школьной жизни [1]. 

Как отметила в своей работе Вычикова О.П. 
«Бороться с этим негативным воздействием необ-
ходимо всем, особенно тем, кто имеет возмож-
ность оказывать непосредственное воздействие 
на подрастающее поколение - учителям, психоло-
гам, воспитателям» [2]. Нравственные нормы об-
щественной жизни должны найти свое воплоще-
ние в опыте растущего человека уже с ранних лет. 
«Перестройка потребностей и побуждений, пере-
оценка ценностей, — утверждал Л. С. Выготский, 
— есть основной момент при переходе от воз-
раста к возрасту» [3].  

Ребёнок школьного возраста наиболее воспри-
имчив к эмоционально-ценностному, ду-
ховно-нравственному развитию, гражданскому 
воспитанию. В то же время недостатки развития и 
воспитания в этот период жизни трудно воспол-
нить в последующие годы. Пережитое и усвоен-
ное в детстве отличается большой психологиче-
ской устойчивостью. При этом особое значение 
имеют следующие друг за другом переходы от 
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детства к подростковому возрасту, а затем к юно-
сти [1]. 

Изучением духовно – нравственного развития 
и воспитания детей занимались А.С. Макаренко, 
В.А. Сухомлинский и др. В их трудах описаны 
полно и глубоко методы нравственного воспита-
ния детей. Нравственное воспитание в школе 
должно быть ориентировано на требования нашей 
жизни не только в настоящем, но и в будущем. 
Уже с детства следует воспитывать нетерпимое 
отношение к несправедливости, нечестности, к 
отрицательным качествам и поступкам, которые 
мешают строить новое общество. 

Необходимость нравственного воспитания де-
тей обусловлена несколькими причинами. Во-
первых, дети не рождаются нравственными или 
безнравственными. Они становятся такими в про-
цессе целенаправленного воспитания. Во-вторых, 
для освоения нравственного опыта, дети нужда-
ются в постоянной помощи взрослых, педагогов, 
уже владеющих этим опытом. Личный опыт детей 
весьма узок, ограничен. Отсюда необходимость в 
систематическом воспитании, направленном на 
формирование положительных моральных ка-
честв и на преодоление отрицательных. Любые 
качества личности, уровень ее интеллектуального 
развития, физическое совершенство, сила воли 
имеют положительный социальный смысл лишь в 
сочетании с нравственным развитием личности. В 
контексте сказанного намечается актуальность 
исследования:  

- недостаточное внимание к нравственному 
развитию детей в процессе образования (как до-
школьного, так и школьного);  

- родители все больше времени тратят на реше-
ние своих проблем и удовлетворение своих по-
требностей, уделяя время своим детям по остаточ-
ному принципу; 

- дети и подростки большую часть времени 
проводят в социальных сетях, чаще всего без кон-
троля старших. 

Следствием вышеозначенных явлений при-
нято считать различные формы диванного пове-
дения детей, переходящие в детскую и подростко-
вую преступность. Несмотря на достаточно дей-

ственный опыт общественно-педагогических ин-
ститутов и глубокую социально-психологиче-
скую практику коррекции отклоняющегося пове-
дения, сегодня, пока еще недостаточно внимание 
уделяется нетрадиционным практикам формиро-
вания человеческой природы. В частности, речь 
идет о педагогическом потенциале Айкидо, как 
системе телесного и духовного совершенствова-
ния личности. 

Вышеизложенное является проблемой иссле-
дования, где в качестве объекта выступает физи-
ческое воспитание подростков средствами Ай-
кидо. 

Предмет исследования – процесс формирова-
ния нравственных аспектов личности подростков 
12-14 лет средствами Айкидо. 

Цель исследования – обосновать влияние 
средств Айкидо на формирования нравственных 
аспектов личности подростков 12-14 лет. 

Гипотеза – предполагается, что в результате 
исследования будут уточнены и конкретизиро-
ваны особенности формирования нравственных 
аспектов личности подростков 12-14 лет сред-
ствами айкидо. 

Далее перечислим задачи исследования: 
1) Определить степень изученности проблемы 

нравственного воспитания подростков сред-
ствами Восточных боевых искусств; 

2) Разработать занятия с использованием 
средств айкидо, направленные на формирование 
нравственных основ личности подростков; 

3) Обнаружить особенности положительного 
влияния средств айкидо на формирование нрав-
ственных основ личности подростков. 

В настоящее время данная работа находится на 
завершении первого этапа исследования, что уже 
позволяет сделать следующие теоретические 
обобщения. 

Во-первых, на сегодняшний день мы имеем 
вполне четкую и позитивную социально-педаго-
гическую доктрину общегосударственного и об-
щенационального формата: «Важнейшая цель со-
временного образования и одна из приоритетных 
задач общества и государства — воспитание нрав-
ственного, ответственного, инициативного и ком-
петентного гражданина России» [4, с.12]. В этой 
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связи процесс образования должен пониматься не 
только как процесс усвоения системы знаний, 
умений и компетенций, составляющих инстру-
ментальную основу учебной деятельности учаще-
гося, но и как процесс развития личности, приня-
тия духовно-нравственных, социальных, семей-
ных и других ценностей. Поэтому воспитание в 
школе не должно быть оторвано от процесса об-
разования, усвоения знаний, умений и навыков, а, 
напротив, должно быть органично включено в 
него. Что, прямым образом согласуется с содер-
жанием обязательных требований к современ-
ному российскому образованию которые отве-
чают за аспекты духовно-нравственного развития 
и воспитания, а именно: 

- развитие морального сознания и компетент-
ности в решении моральных проблем на основе 
личностного выбора, формирование нравствен-
ных чувств и нравственного поведения, осознан-
ного и ответственного отношения к собственным 
поступкам;  

- формирование коммуникативной компетент-
ности в общении и сотрудничестве со сверстни-
ками, детьми старшего и младшего возраста, 
взрослыми в процессе образовательной, обще-
ственно полезной, учебно-исследовательской, 
творческой и других видов деятельности [5, с. 6]. 
Все вышесказанное как нельзя лучше отражает 
актуальность исследования. 

Далее, стоит отметить, что в современной пе-
дагогической науке на тему нравственности нет 
однозначных определений, несмотря на то, что 
представления о нравственном воспитании доста-
точно разработаны. Также, не в полной мере ис-
пользуется социально-педагогический арсенал 
изотерических практик, и бесценный воспита-
тельный потенциал Восточных боевых искусств. 
Соглашаясь с А.Д. Чехониным можно утвер-
ждать, что физическая культура может быть не 
только «инструментом» и функциональной базой 
здоровьесбережения человечества, но и осмыс-
ленной практикой развития духовно-нравствен-
ных основ жизнедеятельности. Восточные едино-
борства в большинстве своем сочетают в себе эти 
два начала, необходимые для развития личности 

в физическом и духовно-нравственном направле-
нии [6]. И далее автор подчеркивает, что одним из 
наиболее интересных и популярных на сегодняш-
ний день видов восточных единоборств является 
айкидо. Специфика данного единоборства заклю-
чается не только в изначальной, имманентно при-
сутствующей в практике айкидо философии само-
развития и ненасилия, но и в невозможности эф-
фективного двигательного развития без духовно-
нравственного самосозидания, поскольку техника 
айкидо представляет собой особый идеомотор-
ный конструкт, проявляющий философскую со-
ставляющую непосредственно в движении [6]. 

Принято считать, что эффективным путем 
формирования привычек является педагогически 
продуманная жизнь ребенка. В школьной жизни, 
целесообразно организованной педагогом, мно-
гие полезные привычки поведения формируются 
незаметно для самих школьников. В Айкидо для 
этой цели используются различные ритуалы. 

В подростковом возрасте доминирующими 
становятся саморегуляция, самоутверждение и 
самовоспитание. Занятия Айкидо создают такие 
возможности, так как способствуют не только 
развитию чувства уверенности в себе, в значи-
тельной мере обусловленного сознанием власти 
над движениями своего тела, но и повышают са-
мооценку и развивают интеллект.  

Исторический и теоретический анализ различ-
ных видов единоборств позволяет выявить специ-
фику айкидо как практики, ориентированной на 
духовно-нравственное воспитание человека в гар-
моничном сочетании с укреплением здоровья и 
приобретением навыков самозащиты [7, 8]. Од-
нако долгое время айкидо было покрыто завесой 
тайны и доступно только узкому кругу посвящен-
ных. Социально-политическая обстановка в годы 
после рождения айкидо оказала значительное 
влияние на развитие этого боевого искусства. Мо-
рихэй Уэсиба распространял айкидо в основном 
среди очень ограниченного круга интеллектуалов 
и высокопоставленных лиц и никогда не предла-
гал сделать его достоянием масс. Послевоенные 
изменения привели к перестройке управления и 
политики айкидо. В 1948 г. правительство в лице 
Министерства просвещения Японии формально 
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признало новую организацию – Общество Айки-
кай – как единственную официальную, государ-
ственную организацию, занимающуюся разви-
тием искусства айкидо. Примерно к 1955 г. орга-
низационная перестройка управления и политики 
айкидо в Японии завершилась. Об айкидо узнала 
вся страна. С начала шестидесятых годов стали 
создаваться университетские организации ай-
кидо. В 1976 г. была создана Всеяпонская Ассо-
циация Айкидо. В 1984 г. Около 200 японских 
университетов имело клубы айкидо, учителей в 
которые присылало непосредственно Общество 
Айкикай [9]. В России айкидо появилось в конце 
1982 – начале 1983-х годов, когда группа энтузи-
астов из МГУ им. М. В. Ломоносова под руковод-
ством г-на Оно Хироси (стажера русского языка 
филологического факультета) в течение 8 месяцев 
знакомились с айкидо. После его отъезда на ро-
дину занятия не прекратились, и в 1983 г. при 
спортклубе МГУ была официально открыта экс-
периментальная секция айкидо. К 1985 г. в ней за-
нимались около 60 человек. Весной 1989 г. Оно-
сан снова приехал в Москву. На этот раз его визит 
был непродолжительный, но он смог уделить 
время секции айкидо и провел несколько трени-
ровок. В ноябре этого же года Всемирный Центр 
Айкидо признал клуб айкидо МГУ в качестве сво-
его филиала [10]. С этого времени айкидо стреми-
тельно набирала популярность по всей России. В 
том числе и в Приморском крае. 

Боевое искусство айкидо объединило в уни-
кальную систему физического и духовного совер-
шенствования все практические приемы самоза-
щиты, искусства фехтования на мечах и копьях, 
Дзю-дзюцу (переводится как мягкая, податливая 
техника, возникшая в XVI веке), Айки-дзюцу и 
другие более древние виды боевых искусств [11]. 
В основу тактики айкидо положено умение усту-
пить натиску соперника до момента попадания 
его в «ловушку». Затем его же действия использо-
вались против него самого по принципу «под-
даться, чтобы победить». Данная тактика приме-
нялась в Дзю-дзюцу [12]. 

Тренировки айкидо включают в себя физиче-
ское воспитание (тай-ику), воспитание личности 

(ки-ику), моральное воспитание (току-ику) и ду-
ховное воспитание (ти-ику). Практика включает в 
себя не только занятия в додзе (зале для трениро-
вок), но и наблюдение, усваивание и интерпрета-
цию жизненного материала. Все это гармонично 
развивает и совершенствует как физические каче-
ства и способности, двигательные умения и 
навыки, так и воспитывает личностные качества 
занимающегося, позволяя адепту развить в себе 
гармоничное восприятие окружающего мира. 
Улучшение состояния здоровья занимающегося, 
повышение иммунитета и способности организма 
сопротивляться заболеваниям вследствие разви-
тия кровеносной и дыхательной систем является 
одними из важнейших результатов регулярных 
занятий боевым искусством [13, с. 25]. 

Айкидо является боевым искусством, направ-
ленным на внутреннее развитие человека, на ка-
чественный рост его личности через физическую 
практику. Идея айкидо заключена в миротворче-
стве, в осознании невозможности и надуманности 
превосходства одной человеческой индивидуаль-
ности над другими. Поэтому в айкидо нет состя-
заний и соревнований, что отличает его от всех 
остальных видов восточных единоборств.  

Альтернативой классическому спортивному 
состязанию айкидо полагает соревнование чело-
века с самим собой, со своими личными противо-
речиями, агрессией и несовершенством через ре-
флексию выбора поведения в ситуациях кон-
фликтного характера. Задача занимающегося ай-
кидо заключается не в противопоставлении себя 
другим, а в единении с окружающим, стремлении 
понять его и прочувствовать. К этому стоит доба-
вить, что само понятие айкидо трактуется как ме-
тод или путь (в японской транскрипции – «до») 
достижения гармонии («ай»), умственной энергии 
или духа («ки»). Следовательно, айкидо является 
не просто методикой самозащиты, но и гумани-
стическим способом укрепления духа и тела, сли-
яния интеллектуальных и физических возможно-
стей человека. Занятия айкидо обогащают лич-
ность эмоционально и духовно, развивают физи-
чески, обучают самоконтролю своего поведения, 
развивают способность оценивать личные дости-
жения, гармонизируют человека. 
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Авторы так же отмечают, что Айкидо - это не 
только система самозащиты, которую можно при-
менять против любого нападения, но и - на выс-
шем уровне - наука координации, путь гармони-
зации всех жизненных сил человека. Это боевое 
искусство ставит своей целью исключительно 
нейтрализацию агрессии с причинением напада-
ющему по возможности меньшего вреда. С прак-
тической точки зрения айкидо представляет со-
бой синтез многих традиционных японских бое-
вых искусств будо (путь воина), и является закон-
ченной действенной системой приёмов самоза-
щиты. Однако оно также может служить пре-
красно составленным (на «языке тела») учебни-
ком, проповедующим физические, моральные, 
философские и другие воспитательные основы, и 
ценности. В него заложены и динамичные формы 
медитации, которые айкидоки (люди, занимаю-
щиеся айкидо) используют с целью развития и 
восстановления физических и духовных сил [13, 
с. 15]. 

В завершение сформулируем практическую 
значимость исследования, результаты которого 
могут быть использованы во внеурочной работе 
по физическому воспитанию подростков общеоб-
разовательных школ г. Владивостока, в формате 
Федеральных образовательных стандартов треть-
его поколения. Это позволит занимающимся не 
только развивать физические способности и при-
обретать навыки айкидо, но и формировать ду-
ховно-нравственные основы в актуальных усло-
виях современной жизнедеятельности. 
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Annotation. The article pedagogically justifies the organizational actions in the course of design and implementation of 
a set of events developing the moral foundations of 12-14-year old teenagers by using aikido means. The article defines 
the timeliness and tasks of study, and its stages. It gives theoretical generalizations based on results of the literary anal-
ysis. 
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