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Аннотация. Опора современной педагогики на идеи антропологии способствует овладению 
педагогами компетенций и изучению интегративных знаний из разных областей: физиологии, 
педагогики, возрастных особенностей развития личности, а также из области развития го-
лоса. Анализируются универсальные компетенции стандарта педагогического образования, 
которые подразумевают компетенции, отражающие владение способностями к поддержке 
развития личности и голоса учащегося (воспитанника). Цель исследования – раскрыть воз-
растные этапы и особенности голосовых ресурсов личности как потенциал профессиональ-
ного развития педагога. Раскрыты функции голоса человека. Педагог должен знать, слы-
шать и понимать, в чем состоят голосовые особенности ученика и возможные причины это-
го. Голос человека формируется в организме через процесс голосообразования; он отражает 
эмоциональное, нервно-психическое состояние, а также темп, ритм, тембр. Анализ литера-
туры, опыт педагогической деятельности и наблюдений автора позволили проинтерпрети-
ровать взаимосвязи голоса, вариантов сопровождения и препятствия окружающих. Проана-
лизированы теории возрастного развития в соответствии с ведущими видами деятельности, 
этапами, кризисами, физиологическим диапазоном, выразительным диапазоном, «островками 
молчания» – локализацией частичной утраты функций голоса. Показаны законы, по которым 
развиваются организм и психика ребенка, что позволяет реализовывать педагогическую дея-
тельность. Педагог, зная эти закономерности, может способствовать развитию голоса, 
помогая проявлять голос и в определенной степени развивать его. 
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fields: physiology, pedagogy, age-related characteristics of personality development, as well as 
the development of the voice. The article analyzes the universal competencies of the pedagogical 
education standard, which include competencies that reflect the ability to support the develop-
ment of the personality and voice of a student (pupil). The purpose of the article is to reveal the 
age-related stages and characteristics of the voice resources of an individual as a potential for 
the professional development of a teacher. The functions of the human voice are also discussed. 
A teacher must know, hear, and understand the voice characteristics of their students and the 
possible reasons for these characteristics. A person's voice is formed in the body through the 
process of voice formation, and it reflects the emotional, nervous, and mental state, as well as 
the tempo, rhythm, and timbre. The analysis of literature, the author's experience in teaching 
and observations, allowed us to interpret the relationship between voice, accompaniment op-
tions, and environmental obstacles. We analyzed the theories of age-related development in ac-
cordance with the leading activities, stages, crises, physiological range, expressive range, and 
"islands of silence" – the localization of partial loss of voice functions. We also demonstrated 
the laws that govern the development of a child's body and psyche, which provides a foundation 
for effective teaching practices. By understanding these patterns, educators can facilitate the 
development of a child's voice, helping them to express and enhance their vocal abilities. 

Keywords: voice, teacher, professional competencies, age-related characteristics, classifica-
tions 
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Введение  
В сфере педагогики развитие голосовых способностей заключается, прежде 

всего, в изучении подходов к развитию певческих способностей. Однако совре-
менные тенденции создания и публикации собственного контента в сети Интер-
нет актуализируют тему развития собственного голоса у большого числа моло-
дых людей, особенно у педагогов. Голос в определенной степени изучается в 
педагогической риторике. В частности, педагогическая риторика в качестве ин-
струмента использует темп, громкость, тембр для привлечения учеников к изу-
чаемой проблематике.  

Профессиональная подготовка включает изучение психофизиологии и пси-
хологии школьника, что позволяет подготовить педагога к основам педагогиче-
ской деятельности. Теория педагогики опирается на труды К. Д. Ушинского, ко-
торый впервые включил в педагогику принцип единства воспитания и обучения; 
он писал о приоритете воспитания [1]. Взгляд на педагогику как стройную сис-
тему, в центре которой К. Д. Ушинский поставил человека, ребенка, особо ак-
туален сегодня, когда с ранних лет ребенок включен в цифровые технологии. Он 
замечает, что поведение и приоритеты его родителей показывают значимость 
технологий по сравнению со значимостью теплоты отношений. Писатель обос-
новал положение о том, что без изучения законов, по которым развиваются ор-
ганизм и психика ребенка, научить его крайне трудно. Педагог, по мнению 
К. Д. Ушинского, должен изучать индивидуальный опыт, историю жизни ребен-
ка, анализировать его потребности и социальное окружение [1]. 

Обращение к теме голоса в ключе воспитания обращает нас к онтогенетиче-
скому контексту. Однако нами не найдено данных о том, как педагогу понимать 
проблемы с голосом у учащегося (воспитанника), что именно скрыто в системе 
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возрастных особенностей развития голоса. Все это явилось проблемой, решению 
которой посвящена настоящая работа. Цель исследования состоит в расширении 
профессионально-педагогического потенциала педагога через раскрытие возрас-
тных особенностей голосовых ресурсов личности в онтогенезе. Данное исследо-
вание построено на основе гипотезы о возможности обоснования профессио-
нально-педагогической компетентности – создании условий для развития голоса на 
основе сопоставления теорий возрастного развития, физиологических данных и 
опыта собственной педагогической деятельности автора в развитии голоса. Мето-
дологической основой работы являются: антропология К. Д. Ушинского, идея о це-
лостном подходе к изучению воспитуемого, о том, что педагогика должна опирать-
ся на множество наук; труды Л. С. Выготского, Э. Эриксона о возрастных особенно-
стях развития личности. Теоретическая основа исследования построена на базе тру-
дов отечественных и зарубежных исследователей развития голоса. 

В онтогенезе развитие голоса – это процесс формирования и развития голо-
совых характеристик на протяжении жизни человека; он связан с анатомически-
ми, физиологическими и нейропсихологическими процессами. Лексические зна-
чения голоса включают разные категории: голос как право на высказывание, го-
лос как суждение, разные звуки, в том числе образные, природные – «голос вет-
ра», внутренние процессы осознания «голоса совести».  

О. С. Орлова, П. А. Эстрова, А. С. Калмыкова описывают стадии развития 
голоса как голосового аппарата – обычную, интенсивную и замедленную  
[2, с. 93]. Эти стадии могут протекать равномерно или скачкообразно; зависит от 
эмоционального состояния ребенка, стрессов, психологических травм или соци-
альной среды. 

Голос ребенка может отражать его эмоциональное состояние и нервно-
психическое развитие. Невербальные компоненты голоса (темп, ритм, мелодика, 
паузирование, модулирование, тембр, логическое ударение) тесно связаны с по-
казателями здоровья и психоэмоционального состояния [3].  

Универсальные компетенции (УК) педагога должны обеспечивать профес-
сиональное саморазвитие, создавать благоприятную среду, а также индивиду-
альный подход и дифференцировать обучение с учетом особенностей каждого 
ученика. Педагог, зная эти закономерности, может способствовать развитию его 
голоса, помогая и проявлять голос и в определенной степени развивать его. 
Включению таких ресурсов в профессионализацию будущего педагога способ-
ствуют требуемые компетенции. Так, УК 2 (воспитательная и социально-педаго-
гическая деятельность) – это владение формами и методами воспитательной ра-
боты на уроке и во внеурочной деятельности»; требует от учителя умения созда-
вать комфортную и безопасную образовательную среду и организовывать про-
странство для общения, в том числе индивидуальную работу, в целях помощи в 
проявлении голоса, способностей говорить грамотно [4].  

Развитие личности как часть компетенции педагога (УК 3) требует пони-
мания возрастных и индивидуальных способностей учащегося. Психолого-
педагогические ресурсы сопровождения ученика с трудностями в проявлении 
голоса и хорошей речи также отражены в компетенциях педагога (УК 3).  
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Вовлеченность в гаджеты, компьютерные игры и другие факторы затрудняют 
способность говорить, проявлять голос [5]. Проблемы нейропсихологии голоса 
говорят о важной роли среды в его развитии и формировании дефектов. Голос 
является акустическим средством разного рода информации, в том числе невер-
бальной, эмоционально окрашенной, что выражается через высоту голоса, его 
тембр, темп и силу (громкость). 

М. В. Шорохова показала, что существуют различия между эмоциональны-
ми характеристиками фразы и темпом произнесения. Индивидуальные особен-
ности тембра окрашивают голос уникальными оттенками [6]. Важной причиной 
особого внимания развития голоса с позиции педагогики является голос и его 
развитие, а также сохранение его у самого педагога, что ряд авторов считает ин-
струментом и важнейшим элементом профессионального мастерства. Для педагога 
это условия повышенной нагрузки: развитый голос очень важен, поскольку педаго-
гу приходится говорить перед сложной и большой аудиторией, говорить активно, 
длительное время и убеждать. Такая работа ставит перед голосовым аппаратом 
сложные задачи, и неумелое пользование им приводит к возникновению различных 
функциональных, а порой и органических заболеваний, поэтому необходимо обра-
щать особое внимание на свой голос и воспитывать его [7–9]. 

Для педагогики важен интегративный контекст знаний. Педагог как субъект 
образования сам является условием его развития. Области психолого-педаго-
гических знаний и методологических подходов в ходе профессионального образо-
вания педагога постоянно пополняются, но новые подходы попадают в них спустя 
существенное время. Решение проблем интеграции знаний о голосе может способ-
ствовать совершенствованию профессиональной подготовки учителя [10].  

Разные стороны исследования голоса являются важными для педагога, но 
учет развития его ключевых функций, в контексте возрастной динамики в тече-
ние жизни ребенка, до сих пор не нашел своего отражения в исследованиях. Ро-
дители также реализуют педагогические функции и знания о формировании го-
лоса, которые являются для них важными и значимыми [11].  

Голос несет в себе ключевые психологические функции, напрямую связан-
ные с развитием личности:  

1) витальная выражает поддержание ощущения «я жив, я есть»;  
2) саморегулирующая является природным камертоном нервной системы [12]; 
3) энергетическая обеспечивает преобразование внутреннего намерения и 

эмоции в физическую вибрацию; 
4) интегративная объединяет тело и психику в момент звучания [12, 13]; 
5) экспрессивная отражает прямое выражение эмоции без цензуры [14];  
6) коммуникативная – это диалог на уровне ощущений [13, 14]; 
7) защитно-территориальная реализует обозначение границ «Я», а также 

функцию идентичности, так называемый звуковой портрет личности [14]; 
8) креативно-игровая обеспечивает способность к спонтанной игре со звуком. 
По данным наших наблюдений, когда эти функции подавлены, голос теряет 

объем, силу и краски, а человек утрачивает доступ к важным частям самого се-
бя – вытесненным, непринятым или неосознаваемым. 
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Ключевыми факторами развития голоса являются: анатомо-физиологи-
ческие (например, неодновременность завершения роста, скачкообразность, 
диспропорции развития органов); гормональная регуляция; психическое состоя-
ние; подражание; речевая и вокальная нагрузка. Педагог должен знать, слышать 
и понимать, в чем состоят голосовые особенности ученика и возможные причи-
ны этого. Для того чтобы человек мог говорить, в организме происходит про-
цесс, называемый голосообразованием. Педагог должен понимать, что голосо-
образование – это сложный многофункциональный процесс согласно программе, 
вырабатываемой специальными центрами, которые находятся в коре головного 
мозга. Новым потенциалом развития педагога как профессионала является учет 
возрастных особенностей развития голоса обучающегося в воспитательном про-
цессе. Педагоги дошкольного образования должны знать пути развития и вари-
анты препятствия развития голоса у детей с младенческого возраста; педагоги 
школы – информацию о развитии голоса у школьников всех возрастов; педагоги 
высшего образования – информацию о развитии голоса взрослых. 

Рассмотрим развитие голоса на всех этапах онтогенеза. В классификации 
Д. Б. Эльконина, которая опирается на теории Л. С. Выготского и А. Н. Леонтье-
ва (далее будем упоминать ее как возрастную классификацию отечественной 
психологии), возрастные характеристики развития отражают социальную ситуа-
цию развития и ведущую деятельность [15, 16].  

Этап 1. Младенчество (0–1 год). Отечественная классификация в качестве 
ведущего вида деятельности считает непосредственно-эмоциональное общение 
[15]. Классификация Э. Эриксона этот период характеризует как базовое дове-
рие против недоверия [17]. Голос рождается как обращение к другому: крик, 
плач, гуление, лепет, первые слова. Голос матери настраивает нервную систему 
ребенка [13]. Голос существует в контакте, а не отдельно. Саморегуляция ребен-
ка реализуется через голос. Крик, плач, кряхтение – это единственный способ 
сообщить о потребности и восстановить равновесие. Ребенок кричит не «назло», 
а потому что это единственный доступный ему способ саморегуляции: вывести 
напряжение через звук и дыхание. В норме мать слышит крик, приходит, берет на 
руки, дает грудь. Ее голос активирует парасимпатику ребенка [12, 13]. Так форми-
руется связка: «Я могу звучать – и мир откликается. Мои звуки имеют силу. После 
напряжения приходит облегчение». Динамический диапазон на старте: громкость – 
врожденная. Младенец кричит громко, без торможения. Это его способ достучаться 
до мира. Если на громкий крик приходят – громкость получает позитивное подкре-
пление. Если крик игнорируется, а громкость вызывает агрессию, ребенок может 
начать останавливать (тормозить) сам импульс к громкому звуку. 

Звуковысотный диапазон на старте: голос очень высокий, обертонов почти 
нет. Тем не менее диапазон очень широкий. Через интонацию матери (высокие, 
певучие материнские ноты) закладывается способность воспринимать верхний 
регистр как безопасный [13]. Выразительный диапазон почти отсутствует. Крик 
и плач имеют мало тембральных оттенков. Но в гулении появляются первые на-
меки на разные краски и интонации. Это первое творческое проявление малыша. 
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Эмоциональный диапазон еще не дифференцирован. Ребенок выражает гло-
бальное состояние удовольствия (гуление, смех) или неудовольствия (крик, 
плач). Но при внимательном вслушивании крик боли отличается от крика голо-
да, а плач дискомфорта – от желания общаться. Если взрослый на них отклика-
ется, ребенок получает первый опыт: «Мои чувства могут быть выражены – и 
услышаны». Если отклика нет, закладывается база для будущего подавления 
эмоций. Кризис новорожденности характеризует первый крик – первое голосо-
вое проявление. Если он не был услышан, диафрагма не получает опыта свобод-
ного, мощного выдоха. В период кризиса одного года голос становится инстру-
ментом требования и отказа, разделения и дифференциации «Я это не мама, ма-
ма – это не я». Первое «нет» – как голосовое отделение себя. Так формируются 
точки формирования «молчащих островков». Формула может выглядеть так: 
дефицит доверия к миру → трудность с низкими, грудными, теплыми частота-
ми. Игнорирование крика, агрессия в ответ на крик → голос фиксируется: «Ме-
ня не слышат – звучать бессмысленно – звучать опасно». Происходит блок на 
физиологический и динамический диапазоны. Отсутствие отклика на эмоцио-
нальные звуки → первый слой блока на эмоциональный диапазон. 

Этап 2. Ранний возраст (1–3 года). Отечественная классификация в качест-
ве ведущего вида деятельности считает предметно-орудийную деятельность 
[15]. Классификация Э. Эриксона этот период характеризует как автономию 
против стыда и сомнения [17]. Голос способствует освоению мира вещей. Го-
лос – инструмент называния, требования, отказа. Происходит впитывание инто-
наций родителей как принадлежности к семье [13].  

Физиологический диапазон, отражающий саморегуляцию: ребенок активно 
использует крик, плач, визг, смех все еще как телесную разрядку. Но теперь к 
ним добавляются речевое «нет» и аффективные вспышки. В норме взрослый 
выдерживает эти бури, контейнирует их, не запрещая сам звук, а ставя границы 
действию. Ребенок получает опыт: «Мои сильные чувства могут быть выражены 
голосом. Это безопасно. После бури я успокаиваюсь».  

Динамический диапазон на этом этапе характеризуется как время активного 
освоения громкости. Ребенок кричит, орет, визжит – пробует силу своего голоса. 
Он проверяет: «Как громко я могу?» Если в ответ на громкий звук мир рушится 
(мама кричит, папа наказывает), громкость может стать запретной. Если она 
принимается, то становится ресурсом, новой возможностью.  

Звуковысотный диапазон на этом этапе характеризуется первыми попытка-
ми управлять высотой: высокий визг радости, низкое «не-е-ет». Ребенок начина-
ет связывать разные частоты с разными состояниями. Выразительный диапазон 
на этом этапе характеризуется интонациями, которые становятся разнообразнее. 
Голос может быть разным по качеству. Появляются первые тембральные краски, 
связанные с игрой, чтением сказок, стихов.  

Эмоциональный диапазон на этом этапе отражает более оформленные эмо-
ции. Ярость, радость, печаль, страх уже звучат по-разному. Если взрослый вы-
держивает злость ребенка и не разрушается, если он принимает его слезы и не 
стыдит, формируется связка: «Я могу чувствовать разное – и это нормально. 
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Всему есть место в моем голосе». Кризис трех лет «Я сам» отражает факт – го-
лос становится инструментом воли. Ребенок активно использует громкость. 
Трудности проявления голоса формируются уже с этого возраста. Назовем их 
точками формирования «молчащих островков». Они формируются в случаях 
жесткого подавления крика и плача; формируется блокировка голоса. Это блок 
на физиологический диапазон голоса. Запрет на громкость – блок на динамиче-
ский диапазон. Ограничение высоких или низких звуков – начало блокировки 
звуковысотного диапазона. Запрет на отдельные чувства имеет последствия: из 
эмоционального диапазона изымаются конкретные краски. 

Этап 3. Дошкольный возраст (3–7 лет). Отечественная классификация в ка-
честве ведущего вида деятельности считает сюжетно-ролевую игру (ведет за со-
бой развитие) [5]. Классификация Э. Эриксона этот период характеризует как 
инициативу против вины [17]. Голос в игре пробует разные роли. Он гибкий, 
выразительный, спонтанный. Развиваются выразительный и эмоциональный 
диапазоны. 

Физиологический диапазон реализует саморегуляцию голоса – физиологи-
ческие звуки вплетаются в игру: рычание тигра, вой волка, смех до упаду, визг 
радости. Это не просто разрядка, а игровая саморегуляция – через звук и движе-
ние проживаются разные состояния. В норме взрослые допускают игровой шум, 
и физиологический диапазон остается живым и разнообразным.  

Динамический диапазон развивается через игру, которая требует разной 
громкости: тигр рычит громко и низко, мышонок пищит тихо и высоко. Ребенок 
осваивает переходы от громкого к тихому и обратно – это основа гибкого дина-
мического диапазона. Звуковысотный диапазон в игре отражается так: ребенок 
активно использует и высокие, и низкие звуки. Он может говорить, «как папа», – 
низко и весомо или «щебетать как птичка» – тоненько и легко. Эти «пробы» вы-
соты закладывают основу будущего полного звуковысотного диапазона. Выра-
зительный диапазон отражается через роли, которые требуют разного тембра: 
мама говорит тепло и мягко, строгий врач – сухо и резко, Баба-Яга – скрипуче. 
Ребенок пробует десятки оттенков; его голос становится богатым и гибким. 
Эмоциональный диапазон в игре: игра – лаборатория чувств. Ребенок в роли че-
рез голос проживает страх, радость, заботу, ярость.  

Эмоциональный диапазон расширяется и обогащается. Начинается кризис 
семи лет, происходит потеря детской непосредственности. Голос начинает оце-
ниваться, разделяется на спонтанный и «правильный». Точки формирования 
«молчащих островков» – запрет на громкие, «животные» звуки. Именно таким 
образом физиологический диапазон сужается. В случае ограничения громкости 
динамический диапазон теряет гибкость. Запрет на «глупые» голоса является 
фактором того, что звуковысотный диапазон фиксируется в «нормальном» реги-
стре. Когда происходит обесценивание игровых красок, выразительный диапа-
зон голоса обедняется. Оценка чувств («не злись на маму», «не плачь, ты же 
мужчина») способствует тому, что из эмоционального диапазона уходят целые 
пласты. 
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Этап 4. Младший школьный возраст (7–11/12 лет). Отечественная возрас-
тная классификация в качестве ведущего вида деятельности считает учебную 
деятельность [15, 16]. Классификация Э. Эриксона этот период характеризует 
как трудолюбие против неполноценности [17]. Голос становится объектом оцен-
ки и произвольного управления. Ответ у доски, декламация, хоровое проговари-
вание и пение – везде есть «правильно» и «неправильно».  

Физиологический диапазон как саморегуляция: школа – это пространство, 
где физиологический диапазон системно исключается. На уроке нельзя кричать, 
смеяться громко, плакать, стонать, зевать с голосом. В норме остаются пространст-
ва, где голос разрешен: двор, игра, спорт. Но, если их нет – он атрофируется. Дина-
мический диапазон в школе: школа требует средней, контролируемой громкости. 
Громкий смех на перемене и тихий шепот на уроке могут пресекаться.  

Динамический диапазон сужается до «разрешенной» полосы. Звуковысот-
ный диапазон в школе: в хоре или на уроке музыки высота может оцениваться 
(«не вытягиваешь»); в личном общении – «говоришь, как маленький». Если ре-
бенок получает негативную оценку своего высокого или низкого звука, он мо-
жет перестать им пользоваться. Выразительный диапазон в школе отражается 
выразительным чтением – это единственная «разрешенная» форма тембральной 
свободы, но и она оценивается. Многие дети начинают говорить монотонно, 
чтобы избежать ошибки. Выразительный диапазон сужается до нейтрального.  

Эмоциональный диапазон под контролем: чувства в школе под строгим кон-
тролем. Голос должен быть ровным, «ученическим». Эмоциональный диапазон 
сужается до нейтральной полосы. Наступает латентный период. Острого кризиса 
нет, но накапливаются последствия кризиса семи лет. Точки формирования 
«молчащих островков»: системное исключение физиологических звуков, вслед-
ствие чего физиологический диапазон атрофируется. Ограничение громкости и 
тишины способствует тому, что динамический диапазон теряет гибкость. Страх 
оценки высоты → звуковысотный диапазон фиксируется в «безопасном» реги-
стре. Требование нейтральности → выразительный и эмоциональный диапазоны 
обедняются. 

Этап 5. Подростковый возраст (11/12–15 лет). Отечественная возрастная 
классификация в качестве ведущего вида деятельности считает общение в кругу 
сверстников и интимно-личное общение [15]. Классификация Э. Эриксона этот 
период характеризует как идентичность против ролевого смешения [17]. Голос 
претерпевает период голосовой мутации. Он ломается физически и перестраива-
ется психологически, что характеризует телесную инициацию, становление 
взрослости.  

Физиологический диапазон реализации саморегуляции характеризуется тем, 
что подросток переживает мощнейшие аффективные бури. Новый, низкий, 
мощный голос мог бы стать инструментом разрядки: крик, рычание, громкий 
смех. Но если физиологический диапазон уже подавлен на предыдущих этапах, 
подросток им не пользуется. Более того, мутирующий голос кажется ему чужим 
и некрасивым. Вместо разрядки может возникнуть еще больший зажим.  
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Динамический диапазон в мутации: голос становится громче, но одновре-
менно он становится неуправляемым. Подросток может начать говорить тише, 
чтобы контролировать «петухов». Динамический диапазон сужается, уходит в 
сторону тихого, сжатого звука.  

Звуковысотный диапазон в мутации можно трактовать следующим образом: 
главный удар принимает на себя именно он. У мальчиков основной тон падает 
на октаву, у девочек – немного снижается. Высокие ноты становятся недоступ-
ны физически у мальчиков, низкие – могут быть непривычны у девочек. Если 
подросток стесняется нового звучания, он может «застрять» в детском регистре 
или, наоборот, задавить высокие частоты. Выразительный диапазон в мутации – 
новый тембр кажется чужим. Подросток может пытаться говорить «старым» го-
лосом, но это не получается. Выразительный диапазон обедняется – все силы 
уходят в контроль. 

Эмоциональный диапазон голоса находится под ударом. Подростковый воз-
раст – время сложных, противоречивых, стыдных чувств. Если эмоциональный 
диапазон уже сужен, подросток не может выразить то, что с ним происходит. 
Голос не слушается, чувства слишком сильны. Это дает тройной удар: стыд со-
держания, стыд чувства вообще и стыд нового голоса. Эмоциональный диапазон 
может сузиться до одной-двух «разрешенных» эмоций или до полного молча-
ния. Происходит подростковый кризис (≈13 лет), отделение от взрослых, поиск 
себя. Точки формирования «молчащих островков»: гортань фиксируется в хро-
ническом напряжении, следовательно, может блокироваться физиологический 
диапазон. Из-за страха громкости динамический диапазон сужается. Непринятие 
нового голоса способствует блокировке звуковысотного диапазона. Из-за стыда 
нового тембра происходит обеднение выразительного диапазона. Можно гово-
рить о действии формулы: стыд чувств + стыд голоса → сужение эмоционально-
го диапазона. 

Этап 6. Юность (15–18 лет). Отечественная возрастная классификация в 
качестве ведущего вида деятельности считает учебно-профессиональную дея-
тельность [15, 16]. Классификация Э. Эриксона этот период характеризует как 
близость против изоляции (начало) [17]. Голос стабилизируется после мутации. 
Начинается поиск «своего» взрослого звучания. 

Физиологический диапазон: на этом этапе голос уже не развивается, а толь-
ко используется или добивается. Если он подавлен, человек не плачет годами, не 
кричит никогда, не смеется в полный голос; тело хронически напряжено. 

Динамический диапазон: голос получает новую, взрослую силу. Но если 
громкость была под запретом, человек не умеет ею пользоваться. Его голос мо-
жет быть хронически тихим или, наоборот, форсированно громким. 

Звуковысотный диапазон: если подростковый кризис не разрешен, человек 
может «застрять» в инфантильном регистре или, наоборот, задавить верхние 
частоты. Полный звуковысотный объем недоступен. Выразительный диапазон:  
в профессиональном обучении может начать формироваться «маска» – тембр, 
который кажется подходящим для будущей роли. Спонтанные краски вытесня-
ются «профессиональными». 
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Эмоциональный диапазон юности – это время, когда голос начинает звучать 
не только для близких, но и для «мира». Экзамены, поступление, общение с не-
знакомыми людьми. Мир требует «взрослого» голоса: спокойного, уверенного, 
лишенного эмоциональных колебаний. Если на это накладывается подавленный 
эмоциональный диапазон, голос быстро застывает в маске. Происходит юноше-
ский кризис (≈17 лет), жизненное самоопределение, страх будущего. Точки 
формирования «молчащих островков»: формирование голосовой маски профес-
сионала – компетентной, но «пустой». Потеря контакта со всеми пятью диапазо-
нами как с живым, подлинным звучанием. 

Этап 7. Взрослость: трудовая деятельность (18/20–60/65 лет). Отечествен-
ная возрастная классификация в качестве ведущего вида деятельности считает 
трудовую, семейную, общественную деятельность [15, 16]. Классификация 
Э. Эриксона этот период характеризует как генеративность против стагнации 
[9]. Голос находится на пике силы и выносливости. Происходит накопление 
профессиональных «масок» и хронических зажимов.  

Физиологический диапазон: если голос подавлен, взрослый человек страда-
ет от невозможности разрядиться через звук; если сохранен или восстановлен, 
остается мощнейшим ресурсом саморегуляции на всю жизнь [18]. 

Динамический диапазон: у многих взрослых голос сужен до «рабочей» 
громкости. Громко – нельзя, тихо – не слышно. Гибкость утрачена. Звуковысот-
ный диапазон: может быть ограничен «авторитетным» низким регистром у муж-
чин и «теплым» средним у женщин. Высокие, легкие ноты или низкие, мощ-
ные – недоступны, потому что «не соответствуют роли». Выразительный диапа-
зон: часто сведен к двум-трем профессиональным краскам. Педагог говорит 
«учительским» тембром, психолог – «принимающим», руководитель – «сталь-
ным», остальные краски атрофируются.  

Эмоциональный диапазон взрослого: голос чаще всего используется функ-
ционально. Вся палитра чувств – нежность, уязвимость, растерянность, злость, 
игривость – может быть утеряна. Человек говорит «правильным» голосом, но 
перестает чувствовать его живым. 

Происходит кризис начала карьеры (≈20–25 лет) и кризис середины жизни 
(≈35–45 лет). Ощущение «потолка» или утраты смысла. В кризисе середины 
жизни человек часто впервые замечает, что «не может выдохнуть», «не может 
заплакать», «не помнит, когда смеялся в голос». Это крик подавленных диапазо-
нов. Точки формирования «молчащих островков»: ригидность голосовых пат-
тернов по всем пяти диапазонам. Голос перестает быть живым – он становится 
«рабочим инструментом», который истощает, а не питает. 

Этап 8. Поздняя взрослость и старость (60/65+). Отечественная возрастная 
классификация в качестве ведущего вида деятельности считает передачу опыта, 
наставничество [15, 16]. Классификация Э. Эриксона этот период характеризует 
как целостность против отчаяния [9]. Голос теряет физическую силу, появляется 
«патина времени»; при благополучном исходе – глубина и мудрость, при отчая-
нии – тусклость, обесточенность. 
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Все диапазоны голоса: при целостности голос обретает особую глубину, тепло-
ту и мудрость. В нем может быть меньше силы и высоты, но богатство тембра и 
эмоциональная наполненность достигают пика. При отчаянии голос звучит обесто-
ченно, все диапазоны «схлопываются» до монотонного, тусклого звучания.  

Заключение 
Современное педагогическое образование требует от педагога включения в 

широкий контекст компетенций, связанных с личностными образовательными 
результатами [19]. Это относится к созданию условий для развития голосовых 
ресурсов обучающихся, что определяет требования к профессионализму педаго-
га и его компетентности. Голос занимает особое место в профессии педагога как 
инструмент, если это его собственный голос, и как объект приложения сил, вни-
мания и профессиональных компетенций, если это голос учащегося (воспитан-
ника). Принцип единства воспитания и обучения, приоритет воспитания говорят 
о том, что голос является важным компонентом и фактором развития личности 
ученика. Взгляд на педагогику как систему развития личности должен включать 
знание и учет возрастных особенностей личности в образовательном процессе. 
Развитие личности может помочь педагогу разобраться, как помочь и не навре-
дить развитию голоса ученика в образовательном процессе. Новизна статьи со-
стоит в составлении системы возрастных особенностей развития голоса в онто-
генезе. Рассмотрены восемь этапов развития голоса с позиций ведущих видов 
деятельности, показаны кризисы и этапы, физиологические особенности, роль 
выразительности голоса, саморегуляции, «островки молчания», которые форми-
руются как препятствие свободе голоса. Оптимизация условий учебной, игровой 
и развивающей деятельности может создать условия для развития личности и 
голоса как важного ресурса развития. Работая с разными видами диапазонов и 
восстанавливая «молчащие островки» голоса, педагог может вернуть ученику 
способность полноценно пользоваться своими голосовыми возможностями.  
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