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Сви де тель ство о ре гист ра ции ПИ № ФС77–72546 от 3 ап ре ля 2018 го да
Жур нал «Вы сшее об ра зо ва ние се го дня» от но сит ся к ка те го рии К2 и вклю чен в Пе ре чень ве ду щих ре цен зи руе-
мых на уч ных жур на лов и из да ний, ре ко мен до ван ных Вы сшей ат те ста ци он ной ко мис си ей при Ми ни стер стве 
на уки и вы сше го об ра зо ва ния Рос сий ской Фе де ра ции для пуб ли ка ции ос нов ных ре зуль та тов дис сер та ций на 
со ис ка ние уче ных сте пе ней кан ди да та и док то ра на ук в об ла сти пе да го ги ки и пси хо ло гии по сле дую щим спе-
ци аль но стям:
5.3.1 «Об щая пси хо ло гия, пси хо ло гия лич но сти, ис то рия пси хо ло гии» (пси хо ло ги че ские на уки)
5.3.2 «Пси хо фи зио ло гия» (пси хо ло ги че ские на уки)
5.3.4 «Пе да го ги че ская пси хо ло гия, пси хо ди аг но сти ка циф ро вых об ра зо ва тель ных сред» (пси хо ло ги че ские на уки)
5.3.5 «Со ци аль ная пси хо ло гия, по ли ти че ская и эко но ми че ская пси хо ло гия» (пси хо ло ги че ские на уки)
5.8.1 «Об щая пе да го ги ка, ис то рия пе да го ги ки и об ра зо ва ния» (пе да го ги че ские на уки)
5.8.2 «Тео рия и ме то ди ка обу че ния и вос пи та ния (по об ла стям и уров ням об ра зо ва ния)» (пе да го ги че ские на уки)
5.8.5 «Тео рия и ме то ди ка спор та» (пе да го ги че ские на уки)
5.8.6 «Оз до ро ви тель ная и адап тив ная фи зи че ская куль ту ра» (пе да го ги че ские на уки)
5.8.7 «Ме то до ло гия и тех но ло гия про фес сио наль но го об ра зо ва ния» (пе да го ги че ские на уки).
Все ста тьи, пре дстав лен ные к пуб ли ка ции в жур на ле, про хо дят неза ви си мое ре цен зи ро ва ние и про ве ря ют ся 
на ори ги наль ность. 

Ре дак ци он ный со вет
Че пур ных Еле на Ев ге нье вна, ФГУП «Меж ду на род ное ин фор ма ци он ное агент ство “Рос сия се го дня”» (пред се да-
тель)
Ар жа но ва Ири на Ва ди мов на, На цио наль ный фонд под го тов ки кад ров, На цио наль ное ак кре ди та ци он ное 
агент ство
Бо ло тов Вик тор Алек сан дро вич, Рос сий ская ака де мия об ра зо ва ния, На цио наль ный ис сле до ва тель ский уни-
вер си тет Вы сшая шко ла эко но ми ки
Гри шан ков Дмит рий Эду ар до вич, рей  тин го вое агент ство RAEX, экс перт ные со ве ты при Ми ни стер стве про све ще-
ния РФ и при Го су дар ствен но й  ду ме Фе де раль но го со бра ния РФ
Дё мин Вик тор Ми хай ло вич, Крас но гор ский го су дар ствен ный оп ти коэ лек трон ный кол ледж, Со юз ди рек то ров 
сред них спе ци аль ных учеб ных за ве де ний Рос сии
Зер нов Вла ди мир Алек сее вич, Рос сий ская ака де мия об ра зо ва ния, Ас со циа ция него су дар ствен ных ву зов Рос-
сии, Рос сий ский со юз рек то ров, Рос сий ский но вый уни вер си тет
Ка ра мур зов Ба рас би Су лей ма но вич, Рос сий ская ака де мия об ра зо ва ния, Меж ду на род ная ка фед ра ЮНЕС КО 
«Об ра зо ва ние и вос пи та ние в ду хе куль ту ры ми ра и прав че ло ве ка», Мос ков ский го су дар ствен ный уни вер си тет
Куд ряв цев Ни ко лай Ни ко лае вич, Рос сий ская ака де мия на ук, Рос сий ский со юз рек то ров, Со вет рек то ров 
Мос квы и Мос ков ской об ла сти, Мос ков ский фи зи ко- тех ни че ский ин сти тут
Ло ба нов Иван Ва си лье вич, Рос си й  ский эко но ми че ский уни вер си тет име ни Г.В. Пле ха но ва
Луб ков Алек сей Вла ди ми ро вич, Рос сий ская ака де мия об ра зо ва ния, Ев ра зий ская ас со циа ция пе да го ги че ских 
уни вер си те тов, Мос ков ский пе да го ги че ский го су дар ствен ный уни вер си тет
Мер ку ло ва Га ли на Ива нов на, Об ще рос сий ский про фсо юз ра бот ни ков об ра зо ва ния РФ
Са дов ни чий Вик тор Ан то но вич, Рос сий ская ака де мия на ук, Рос сий ский со юз рек то ров, Мос ков ский го су дар-
ствен ный уни вер си тет им. М.В. Ло мо но со ва
Стри ха нов Ми ха ил Ни ко лае вич, Рос сий ская ака де мия об ра зо ва ния, Рос сий ский со юз рек то ров, Мос ков ский 
ин же нер но- фи зи че ский ин сти тут
Строн гин Ро ман Гри го рье вич, Рос си й  ски й  со юз рек то ров, Об ще ствен ная па ла та Ни же го род ско й  об ла сти, 
Со вет рек то ров ву зов При волж ско го фе де раль но го ок ру га и Ни же го род ско й  об ла сти, Ни же го род ски й  го су дар-
ствен ны й  уни вер си тет име ни Н.И. Ло ба чев ско го
Фи лип пов Вла ди мир Ми хай ло вич, Рос сий ская ака де мия об ра зо ва ния, Рос сий ский уни вер си тет друж бы на ро дов
Ше ста ков Алек сандр Лео ни до вич, Рос сий ский со юз рек то ров, Со вет рек то ров Ураль ско го фе де раль но го 
ок ру га, Юж но- Ураль ский го су дар ствен ный уни вер си тет
Эс кин да ров Ми ха ил Абдрах ма но вич, Рос сий ская ака де мия на ук, Рос сий ский со юз рек то ров, Фи нан со вый 
уни вер си тет при Пра ви тель стве РФ

Меж ду на род ный ре дак ци он ный со вет
Хал му ра дов Ру стам Иб ра ги мо вич, Са мар канд ский го су дар ствен ный уни вер си тет, Рес пуб ли ка Уз бе кис тан 
(пре дсе да тель)
Гей да ро ва Эль ви ра Акиф гы зы, Ба кин ский го су дар ствен ный уни вер си тет, Рес пуб ли ка Азер бай джан
Ден чев Сто ян Ге ор ги ев, Уни вер си тет биб лио те ко ве де ния и ин фор ма ци он ных тех но ло гий Со фии, Рес пуб-
ли ка Бол га рия
Мак ро Кен нет, Ка ли фор ний ский го су дар ствен ный по ли тех ни че ский уни вер ситет, Соединенные Штаты Америки
Пак Юрий Николаевич, Казахстанская национальная академия естественных наук, Карагандинский госу-
дарственный технический университет, Республика Казахстан
Якубов Эдуард, Холонский технологический институт, Израиль
Махмут АК, Стамбульский университет, Турецкая Республика

2025202522 Higher
Education
Today
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Вы сшее
об ра зо ва ние

2025 

се го дня
Из да ние, ре цен зи руе мое ВАК при Ми ни стер стве 

на уки и вы сше го об ра зо ва ния РФ

Ре дак ци он ная коллегия
Бози ев Рус лан Са хи то вич, Гжель-
ский го су дар ствен ный уни вер си-
те т, Рос сий ская ака де мия об ра зо-
ва ния (глав ный ре дак тор)
Ло ба но ва Еле на Вла дис ла вов на, 
Рос сий ский но вый уни вер си те т 
(за ме сти тель глав но го ре дак то ра)
Ага пов Ва ле рий Сер гее вич, Мос-
ков ский уни вер си те т МВД Рос сии 
им. В.Я. Ки ко тя
Азар нов Ни ко лай Ни ко лае вич, 
Рос сий ский но вый уни вер си те т
Аки мо ва Лю бовь Алек сан-
дров на, Орен бург ский го су дар-
ствен ный пе да го ги че ский уни вер-
си те т
Го ло вя тен ко Та тья на Аль бер-
тов на, Рос сий ский но вый уни вер-
си те т
Ка ши рин Вла ди мир Пет ро вич, 
Меж ду на род ная ака де мия на ук 
пе да го ги че ско го об ра зо ва ния
Кон дра тьев Вла ди мир Вла ди-
ми ро вич, цен тр пе ре под го тов ки 
и по вы ше ния ква ли фи ка ции пре-
по да ва те лей ву зов им. ака де ми ка 
А.А.Кир са но ва
Лы са ков Ни ко лай Дмит рие вич, 
Ря зан ский го су дар ствен ный уни-
вер си те т
Ов ся ник Оль га Алек сан дров на, 
Мос ков ский го су дар ствен ный 
об ласт но го уни вер си те т
Ог нев Алек сандр Сер гее вич, 
Фи нан со вый уни вер си тет при Пра-
ви тель стве Рос сий ской Фе де ра ции
По ды мо ва Люд ми ла Сте па-
нов на, Мос ков ский пе да го ги че-
ский го су дар ствен ный уни вер си те т
Сли вин Ти мур Ста нис ла во вич, 
Рос сий ский но вый уни вер си те т
Сло бод чи ков Илья Ми хай ло вич, 
Российский университет дружбы 
народов имени Патриса Лумумбы 
Со коль ская Ма ри на Вя чес ла-
вов на, Рос сий ский на цио наль ный 
ис сле до ва тель ский уни вер си те т 
имени Н.И. Пи ро го ва
Со ро ко пуд Юн на Ва ле рье вна, 
Гжель ский го су дар ствен ный уни-
вер си те т
Тыр тыш ный Алек сей Алек сан-
дро вич, Мос ков ский го су дар ствен-
ный уни вер си тет им. М.В. Ло мо-
но со ва
Ша ба нов Гри го рий Алек сан-
дро вич, Рос сий ский но вый уни-
вер си те т

© Рос сий ский но вый уни вер си тет, 2025
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Введение. Развитие адаптивной 
физической культуры, адаптивно-
го спорта, внедрение Всероссий-
ского физкультурно-спортивного 
комплекса Готов к труду и оборо-
не (далее – ВФСК ГТО) диктуют не-
обходимость поиска наиболее эф-
фективных методик физического 
воспитания обучающихся с раз-
личными проблемами в развитии, 
в том числе, с легкой умственной 
отсталостью. Данную задачу невоз-
можно решить без изучения зако-
номерностей совершенствования 

двигательных действий и способ-
ностей у детей данной нозологиче-
ской группы. Развитие двигатель-
ных способностей человека явля-
ется одним из наиболее важных 
разделов теории физической куль-
туры, так как данный процесс на-
прямую связан с решением задач 
системы физического воспитания 
и формированием спектра не толь-
ко спортивных, но и прикладных 
двигательных умений и навыков.

Совершенствование двигатель-
ных способностей и обучение дви-

гательным действиям – две сторо-
ны единого процесса физического 
развития человека. Для обозначе-
ния способностей, относящихся 
к двигательной деятельности че-
ловека, используются разные по-
нятия: двигательные, физические, 
моторные способности и прочее, 
в зависимости от контекста и кон-
кретной области науки. «Двига-
тельные способности – это инди-
видуальные особенности челове-
ка, которые определяют уровень 
его двигательных возможностей» 
[6, с. 5]. «Основу таких способно-
стей составляют физические каче-
ства, а форму проявления – двига-
тельные умения и навыки. К дви-
гательным способностям относят 
силовые, скоростные, скоростно-
силовые, двигательно-координаци-
онные способности, общую и спец-
ифическую выносливость» [7, с. 8].

«Физические способности – 
это комплекс морфологических 
и психофизиологических свойств 
человека, отвечающих требова-
ниям какого-либо вида мышеч-
ной деятельности и обеспечива-
ющих эффективность ее выпол-
нения» [8, с. 107]. Мы используем 
понятие «двигательные способно-
сти» имея ввиду, что это некий по-
тенциал человека, который опреде-
ляет его успешность в выполнении 
двигательных задач (прыгнуть, 
пробежать определенную дис-
танцию, проплыть определенное 
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Ан но та ция. Представлены результаты изучения динамики формирования  скоростных, скоростно-силовых способностей, сило-
вой выносливости и собственно силовых способностей у лиц с нарушением интеллекта 9–10 лет за последние 16 лет. Установлено 
достоверное ухудшение показателей, характеризующих развитие скоростных способностей и силовой выносливости рук; собствен-
но силовые способности остались на том же уровне в абсолютных значениях; улучшились показатели, характеризующие развитие 
скоростно-силовых способностей у детей 9 лет. Выдвинуто предположение о том, что ухудшение показателей, характеризующих 
развитие основных двигательных способностей младших школьников с нарушением интеллекта, произошедшее за последние шест-
надцать лет, связано с поступлением в коррекционные школы детей с большим количеством сопутствующих основному диагнозу 
заболеваний и дефектов в развитии; изменением программы учебного предмета «Физическая культура» в части работы по развитию 
собственно скоростных способностей (легкая атлетика, спортивные игры). Полученные данные и выводы могут быть использованы 
для коррекции содержания обу че ния в области физической культуры, стать основой для обсуждения на заседаниях методических 
объединений учителей физической культуры коррекционных школ; внесены в программы повышения квалификации учителей, 
работающих с детьми с нарушением интеллекта.

Клю че вые сло ва: физическая культура, двигательные способности, младшие школьники с нарушением интеллекта.

 Для цитирования:     Барабаш О.А., Шевцов А.А. Сопоставительный анализ динамики формирования двигательных способностей 
школьников 9–10 лет с нарушением интеллекта за период с 2008 по 2024 год // Высшее образование сегодня. 2025. № 2. С. 118–123. 
DOI: 10.18137/RNU.HET.25.02.P.118

Abstract. The article presents the results of studying the dynamics of formation of speed, speed-strength abilities, strength endurance and 
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indicators characterizing the development of speed abilities and strength endurance of the arms was established; strength abilities proper 
remained at the same level in absolute values; indicators characterizing the development of speed-strength abilities in 9-year-old children 
improved. It is suggested that the deterioration in the indicators characterizing the development of basic motor abilities of primary school 
children with intellectual disabilities that occurred over the past sixteen years is associated with the admission of children with a large num-
ber of diseases and developmental defects associated with the main diagnosis to correctional schools; changes in the program of the academic 
subject “Physical Education” in terms of work on the development of speed abilities proper (athletics, sports games). The obtained data and 
conclusions can be used to adjust the programs of training in the fi eld of physical education, become the basis for discussion at meetings of 
methodological associations of physical education teachers of correctional schools; included in programs for improving the qualifi cations 
of teachers working with children with intellectual disabilities.
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расстояние и прочее). Можно из-
мерить уровень их развития с ис-
пользованием педагогических те-
стов, а также оценить динамику их 
формирования, сравнивая, напри-
мер с нормами ВФСК ГТО.

Взаимосвязь двигательных спо-
собностей и двигательных дей-
ствий определяется необходи-
мостью наличия определенного 
уровня развития первых для осу-
ществления вторых. Так, напри-
мер, гибкость, как один из видов 
двигательных способностей чело-
века, необходима для выполнения 
такого двигательного действия как 
наклон вниз стоя на возвышении. 
В свою очередь выполнение дан-
ного действия позволяет оценить 
уровень развития гибкости с по-
мощью педагогического теста «на-
клон вниз стоя на возвышении».

Исследованию особенностей раз-
вития двигательных способно-
стей у лиц с интеллектуальными 
нарушениями (далее – ЛИН) по-
священы работы Н.В. Астафьева, 
И.Ю. Горской, А.А. Дмитриева и др. 
Авторы преимущественно прибега-
ют к использованию метода скри-
нинг-исследований, изучают пока-
затели значительного количества 
детей в течение одного-двух лет. 
Рассмотрение динамики форми-
рования двигательных способно-
стей на основе данных лонгитюд-
ных исследований, сравнительный 
анализ результатов, полученных 
в разные годы, приводятся в еди-
ничных работах (И.И. Васянина).

Одной из таки работ являет-
ся исследование И.И. Васяниной, 
в котором автор получила данные 
о формировании скоростных, ско-
ростно-силовых способностей, ди-
намической силовой выносливо-
сти, способности к сохранению ста-
тического равновесия, активной 
гибкости детей и подростков 8–15 
лет на протяжении всего перио-
да их обу че ния в школе. В ее ис-
следовании приняли участие вос-
питанники одной коррекционной 
школы города Владивостока (все-
го 400 школьников, сбор данных 
шел 10 лет) [3].

Вместе с этим, анализ измене-
ний, происходящих в формирова-
нии двигательных способностей 
в длительной перспективе позво-
ляет констатировать происходя-
щие популяционные изменения 
и своевременно вносить коррек-
тивы в педагогический процесс, 
содержательное и методическое 
наполнение физического воспи-
тания школьников. Этим опреде-
ляется актуальность проводимо-
го нами исследования. Цель данной 
статьи – представить результаты 
исследования, направленного на 
изучение процессов формирования 
скоростных, скоростно-силовых 
способностей, силовой выносливо-
сти и собственно силовых способ-
ностей у лиц с интеллектуальны-
ми нарушениями путем сопостав-
ления результатов, полученных 
с промежутком в 16 лет.

Ход и результаты констатиру-
ющего этапа исследования. Для 
изучения динамики развития дви-
гательных способностей ЛИН 9–10 
лет был организован констатирую-
щий педагогический эксперимент.

База исследования: пять коррек-
ционных учреждений Примор-
ского края (Владивостокская спе-
циальная (коррекционная) обще-
образовательная школа-интернат 
№ 1, Уссурийская специальная 
(коррекционная) общеобразова-
тельная школа, Уссурийская спе-
циальная (коррекционная) обще-
образовательная школа-интернат, 
Раздольненская специальная, кор-
рекционная общеобразовательная 
школа-интернат, Артемовская спе-
циальная (коррекционная) обще-
образовательная школа-интернат.

Контингент исследования: 92 об-
учающихся с легкой умственной 
отсталостью.

Сроки проведения констатирую-
щего этапа исследования: сентябрь – 
октябрь 2024 года.

Методы исследования. Для оцен-
ки показателей, характеризующих 
развитие скоростных, скоростно-си-
ловых способностей, силовой вы-
носливости и собственно силовых 
способностей были использованы 

стандартные педагогические тесты: 
бег на 30 м (с), прыжок в длину с ме-
ста толчком двумя ногами (см), сги-
бание и разгибание рук в упоре лежа 
на полу (количество раз), поднима-
ние туловища из положения лежа на 
спине в сед углом (количество раз), 
кистевая динамометрия правой и ле-
вой рук (кг). Сравнение полученных 
результатов с литературными дан-
ными выполнялось с использова-
нием t-критерия Стьюдента. Для об-
работки данных применялась ком-
пьютерная программа STATISTIKA.

Нами были сопоставлены резуль-
таты, полученные в данной работе 
и в 2008 году О.А. Барабаш на кон-
тингенте приморских школьников 
с аналогичным основным диагно-
зом (легкая умственная отсталость) 
в аналогичных тестах [2].

 Анализ полученных результа-
тов говорит о том, что установле-
но достоверно значимое ухудше-
ние показателей, характеризующих 
развитие скоростных способностей 
у мальчиков 9 и 10 лет и у девочек 
10 лет в сравнении с показателя-
ми 2008 года (p<0,05) (см. Табли-
цы 1, 2). Аналогичная динамика 
зафиксирована в обеих возраст-
ных группах как у мальчиков, так 
и у девочек по показателю, харак-
теризующему развитие силовой 
выносливости мышц рук. Ухуд-
шение носит статистически досто-
верный характер (p<0,05), а в не-
которых возрастных группах на-
блюдается снижение показателей 
детей в 2024 году в два и более раз 
по сравнению с результатами обу-
чающихся аналогичного возраста, 
полученными в 2008 году.

По показателям развития сило-
вой выносливости мышц брюшно-
го пресса зафиксирована положи-
тельная динамика. Статистически 
достоверные отличия зафиксирова-
ны не во всех возрастных группах, 
но результаты детей в 2024 году 
выше, чем в 2008. Скоростно-си-
ловые способности улучшились 
за последние 16 лет. Статистиче-
ски достоверные отличия зафик-
сированы в группах девятилетних 
мальчиков и девочек (р < 0,05).
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ТЕО РИЯ И МЕ ТО ДИ КА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОР ТА

Наиболее стабильным показате-
лем оказались результаты кисте-
вой динамометрии, которые оста-
лись неизменными как для правой, 
так и для левой руки у мальчиков 
и девочек. Достоверных различий 
не выявлено (р > 0,05). Статистиче-
ски достоверные отличия встреча-
ются лишь в показателях правой 
руки у десятилетних девочек и, ви-
димо, носят случайный характер.

Выводы. Представим научную 
интерпретацию полученных дан-
ных.  Мы полагаем, что ухудшение 
показателей, характеризующих раз-
витие основных двигательных спо-
собностей ЛИН, обучающихся в на-
чальной школе, произошедшее за 

последние шестнадцать лет, может 
быть связано с поступлением в кор-
рекционные школы детей с боль-
шим количеством сопутствующих 
основному диагнозу заболеваний 
и дефектов в развитии. Также ухуд-
шение физической подготовлен-
ности, на наш взгляд, обусловлено 
изменением программы учебного 
предмета «Физическая культура», 
в частности, меньшим использо-
ванием на уроках средств физиче-
ского воспитания, направленных 
на развитие собственно скорост-
ных способностей (легкая атлети-
ка, спортивные игры) и заменой 
их другими видами двигательной 
активности, не оказывающими та-

кого выраженного влияния на раз-
витие рассматриваемых двигатель-
ных способностей.

Полученные данные о тенденции 
снижения показателей физической 
подготовленности у детей рассма-
триваемой нозологической группы 
и выводы о необходимости внесе-
ния корректив в учебный процесс 
могут быть использованы для кор-
рекции обу че ния в области физи-
ческой культуры. Они могут стать 
основой для обсуждения на заседа-
ниях методических объединений 
учителей физической культуры кор-
рекционных школ и внесены в про-
граммы повышения квалификации 
учителей, работающих с ЛИН.

Таблица 2
Достоверность различий между показателями, характеризующими развитие собственно 

силовых способностей у младших школьников с умственной отсталостью, в 2024 и 2008 годах

Ха рак те ри сти ки 
обу чаю щих ся Годы / Количество обучающихся

Пол, возраст
Мальчики, 10 лет Девочки, 10 лет

Правая рука Левая рука Правая рука Левая рука

Тест

С
та

 ти
 ст

и ч
е с

ки
е 

ве
 ли

 чи
 ны

2024 г. 2008 г. t 2024 г. 2008 г. t 2024 г. 2008 г. t 2024 г. 2008 г. t

Кисте вая 
ди на мо-
мет рия (кг)

n 31 35 0,08 31 35 0,76 25 19 2,84 25 19 1,2

x̅ 13,34 13,46

P > 0,05

13,25 12,29

P > 0,05

14,3 11,53

P < 0,05

12,91 11,63

P > 0,05m 1,44 0,44 1,19 0,43 0,61 0,76 0,74 0,77

σ 6,4 2,63 5,31 2,55 3,07 3,32 3,7 3,35

Примечание: 2024 – Данные А.А. Шевцов, О.А. Барабаш (2024)
                       2008 – Данные О.А. Барабаш (2008)
Статистические величины: n – количество человек, x̅ – средняя арифметическая величина, 
m – ошибка средней арифметической величины, σ – среднее квадратическое отклонение.
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