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Аннотация. В статье автор рассматривает процесс адаптации как сложный период для тех, кто только начал 

знакомиться с обучением в вузе. Адаптация в новом коллективе, новом учреждении представляет серьёзную и 
самую главную задачу для первокурсника, которую предстоит преодолеть. Предметом исследования является адап-
тация студентов первого курса Владивостокского государственного университета, филиала в г. Находка к новым 
условиям обучения. Автор уделяет внимание разным аспектам адаптации студентов первого курса. Студент должен 
проявлять готовность к адаптации, со стороны ВУЗа – обеспечение комфортной среды. В статье рассматриваются 
вопросы, характеризующие переход в новые условия обучения, обеспечение успешной адаптации в соответствии 
с режимом функционирования ВУЗа, знакомство с традициями студенческой жизни. Автор уделяет внимание со-
циально-психологической адаптации студентов. Данное исследование междисциплинарного характера. Выявлены 
причины, которые возникают в ходе адаптации. Для быстрого прохождения адаптации главная роль отводится сту-
дентам, обучающимся в одной группе, сложившимся дружеским отношениям, взаимодействию с куратором, обще-
вузовским мероприятиям, направленным на сплочение коллектива, заинтересованности в общении, информацион-
ной составляющей. В результате исследования был отмечен высокий процент адаптированных студентов первого 
курса к новым условиям обучения. Автор обращает внимание на неоспоримую связь быстроты адаптации и эффек-
тивности обучения. В результате исследования дезадаптированные студенты не выявлены. В ходе исследования 
были определены студенты, у которых процент адаптированности можно оценить как недостаточный. Автор статьи 
делает вывод о том, что в филиале ВВГУ г. Находка создано всё необходимое в организации образовательного про-
цесса для адаптации студентов, а значит эффективного обучения. 

Ключевые слова: адаптация, образовательный процесс, развитие, социальные и психологические проблемы, 
межличностные отношения, профессиональная ориентированность, студенты.
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Abstract. In the article, the author considers the process of adaptation as a difficult period for those who have just begun 

to get acquainted with studying at a university. Adapting to a new team, a new institution is a serious and most important task 
for a freshman to overcome. The subject of the study is the adaptation of first-year students of Vladivostok State University, 
a branch in the city of Nakhodka, to new learning conditions. The author pays attention to various aspects of the student’s 
adaptation in the first year. On the part of the student - readiness for adaptation, on the part of the university - providing a 
comfortable environment. The article discusses issues that characterize the transition to new learning conditions, ensuring 
successful adaptation in accordance with the mode of functioning of the university, familiarity with the traditions of student 
life. The author draws attention to the socio-psychological adaptation of students. This study is interdisciplinary in nature. 
The reasons that arise in the course of adaptation are revealed. For the rapid passage of adaptation, an important role is given 
to classmates, the established friendly relations between those who entered the university, interaction with the curator, uni-
versity-wide events aimed at team building, interest in communication, and the information component. In the course of the 
study, a high percentage of first-year students adapted to the new learning conditions was noted. The author draws attention 
to the undeniable connection between the speed of adaptation and the effectiveness of training. As a result of the study, 
maladjusted students were not identified. In the course of the study, students were identified whose adaptability percentage 
can be assessed as insufficient. The author of the article concludes that the branch of the VVGU in Nakhodka has everything 
necessary to organize the educational process for the adaptation of students, which means effective training in the specialties 
chosen by the students.
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ВВЕДЕНИЕ. 
Постановка проблемы в общем виде и ее связь с важ-

ными научными и практическими задачами. 
В современных образовательных учреждениях выс-

шего образования главной является задача эффектив-
ности обучения. Однако отметим, что главной педаго-
гической задачей на первом курсе является адаптация. 
Используются технологии для быстрого прохождения 
адаптации, организационные методы, применяемые в 
ВУЗе.

У всех адаптация проходит по-разному. Многим сту-
дентам-первокурсникам сложно привыкнуть к новому 
окружению, заводить новые знакомства и влиться в но-
вый коллектив. 

Первокурсникам, в первую очередь, надо «проявить 
себя» в новом коллективе. Попытаться подружиться со 
студентами своей группы, участвовать в интересном 
проекте. Самое главное – быть самим собой. Важно по-
нимать, что адаптация длится определенный период, и 
чем быстрее студент настроит себя на обучение в новых 
условиях, тем быстрее этот период закончится. 

Переломным моментов в жизни ребёнка можно на-
звать поступление из школы в ВУЗ, из-за отсутствия 
навыка самостоятельно, без помощи взрослого адапти-
роваться к новым условиям жизни, не сформирована 
способность безболезненно пережить эту серьёзную и 
значимую перемену в жизни. Адаптация в новом кол-
лективе, новом учреждении представляет серьёзную 
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и самую главную задачу для первокурсника, которую 
предстоит решить. Чем быстрее это произойдёт, тем 
больше вероятность успешного и эффективного обуче-
ния в дальнейшем. 

Вопрос социальной адаптации занимает значитель-
ное место. В этот период происходит формирование 
коллектива, группы, начинают выделяться студенты-ли-
деры. Студент осознаёт свою новую роль в группе. Для 
многих этот процесс происходит легко, сопровождаясь 
небольшим волнением, как это бывает при встрече и зна-
комстве с новым, неизведанным, интересным. Зависит 
скорость прохождения адаптации, во многом, от типа 
нервной системы студента, опыта, чувства веры в свои 
силы. Важным является умение строить коммуникацию 
внутри группы, так как складывающиеся новые взаимо-
действия и дружба являются опорой в новых условиях. 
Играет значительную роль чувство поддержки и взаимо-
помощи, умение сохранять спокойствие в возникающих 
непривычных ситуациях. Большую роль для адаптации 
студентов играют общевузовские мероприятия, которые 
помогают быстрее и безболезненнее пройти этот слож-
ный для многих период. Проходит процесс адаптации 
студентов, начиная с первых дней обучения. С 1 курса 
недавние школьники вынуждены приспосабливаться к 
необычным для себя условиям, при поступлении в ВУЗ 
у них новая роль студента. Эффективность процесса об-
учения зависит от возможности приспособиться к разно-
образным требованиям среды: социального, физическо-
го характера. В этот период важно, чтобы не возникало 
ощущение внутреннего дискомфорта, а так же конфлик-
та со средой. Нужно отметить, что обучение в ВУЗе от-
личается от школьного, эффективность его зависит от 
быстроты включения студента в процесс обучения, спо-
собность организма ребёнка приспосабливаться к новым 
условиям, в которых он находится, к другой организа-
ции процесса образования и получения знаний. 

Отмечается сложное прохождение адаптации у тех 
студентов, которые поступили учиться в учреждение, 
расположенное далеко от места предыдущего прожи-
вания. Здесь нужно учитывать следующие факторы, ос-
ложняющие комфортность внутреннего ощущения при 
проживании на новом месте. Во-первых, ребёнок далеко 
находится от семьи, поддержка родителей исключается 
или очень ограничена. Во-вторых, имеют место сложно-
сти, возникающие при устройстве быта на новом месте, 
ориентация социального характера. В-третьих, если ре-
бёнок переезжает учиться в другой регион, то ему нужно 
приспосабливаться и к особенностям культуры данной 
территории. Студенты, приезжающие из других терри-
торий проживания для обучения в ВУЗе, значительно 
меняют привычный для них образ жизни. Им приходит-
ся самим заботиться о своем быте, питании. Сами ор-
ганизуют свой день, планируя режим работы и отдыха. 
Иногда это в первый год обучения не очень хорошо по-
лучается. Всё это накладывает отпечаток на эффектив-
ность обучения. 

Как протекает адаптация, можно судить и по тому, 
как ребёнок осваивает предметы. В некоторых случаях 
могут возникать проблемы со здоровьем. Студент, не 
справившийся с большой нагрузкой в период адапта-
ции, может демонстрировать проблемы с общим фоном 
настроения, низким уровнем успеваемости, часто возни-
кающими заболеваниями разной этимологии, начиная 
от простудных заболеваний и заканчивая серьёзными 
расстройствами, которые могут возникнуть в организме. 
На начальном этапе прохождения адаптации значимыми 
будут контроль своих действий, дисциплина, способ-
ность самоорганизации. В том числе организовать себя 
в учебном процессе, наладить бытовую составляющую 
для комфортного проживания, коммуникации с окружа-
ющими студентами из группы, а так же преподавателя-
ми. 

Социальная адаптация протекает в рамках приспо-
собления к окружающим условиям. В процессе соци-

альной адаптации индивидуумом решается задача, как 
влиться в коллектив, а иначе, он остаётся с самим собой. 

Анализ последних исследований и публикаций, в ко-
торых рассматривались аспекты этой проблемы и на 
которых обосновывается автор; выделение неразре-
шенных раньше частей общей проблемы. 

Исследователи обращают внимание на важность гу-
манистической модели в образовании, направленность 
на личность, развитие творческого поиска первокурсни-
ка и преподавателя. Это взаимодействие может успеш-
но реализовываться после прохождения студентами 
адаптационного периода. Учёными явление адаптации 
рассматривалось уже не первое десятилетие. Давалась 
характеристика адаптации не только как состояние че-
ловека, но и как процесс. 

В период прохождения адаптации студентом приоб-
ретаются равновесие и устойчивость перед воздейству-
ющими факторами социальной среды. Однако может 
возникнуть асоциальное поведение при нахождении 
студента в новой для него среде, под воздействием пси-
хогенного формирования личности, с изменением, по 
возникшим когда-то причинам. Это приводит обучаю-
щегося к затруднению становления профессионально в 
период обучения. 

 Рассмотрим, как ученые характеризуют понятие 
адаптации. Н.С. Кунова представляет характеристику 
образовательной среды ВУЗа, останавливаясь на проис-
ходящей в настоящее время модернизации всей системы 
российского образования. В статье обозначены и про-
анализированы трудности студентов-первокурсников в 
период адаптации к новым правилам обучения. В рабо-
те не только определяются условия, необходимые для 
благополучного «вхождения» будущего специалиста в 
стены вуза, но и обосновывается ведущая, весьма зна-
чимая роль педагога (куратора) в успешной адаптации 
каждого студента-первокурсника [1]. Н.Н. Мачурова в 
статье показывает, как протекает адаптация студентов, 
какие есть особенности у студентов к новой образова-
тельной среде. Дается взаимосвязь успеваемости с ти-
пом личности и социальным положением в коллективе 
[2]. В.В. Неклюдова в своей работе описывает комму-
никативную компетентность студентов аграрного вуза, 
с целью решения проблемы социальной адаптации 
студентов. Автор рассматривает вопросы межличност-
ных коммуникаций студентов, проблему замкнутости 
студентов. Определяет мероприятия, направленные на 
развитие коммуникативной компетентности студентов 
[3]. Л.Ш. Гимадиева в работе рассматривает основные 
цели познавательной деятельности студентов, спосо-
бы и возможности ее активизации [4]. В статье авторы 
А.К. Первушина, Л.К. Аницоева рассматривают понятие 
адаптации первокурсников. Дается терминологическое 
пояснение понятию «адаптация». Определены критерии 
адаптации, выявленные на основе различных методов 
исследования. Согласно полученным результатам, вы-
является главный фактор адаптации студентов первого 
курса [5]. В работе В.В. Заморуевой описано психологи-
ческое состояние сирот, их возможность адаптироваться 
в новом учебном учреждении [6]. 

В статье Т.Г. Волкова, Б.К. Оспанова, Г.С. Жапа-
рова описана проблема адаптации в ВУЗе. Выделено 
три уровня протекания адаптационного процесса. Акту-
альность и практическая значимость качественного 
решения этой проблемы подчеркивает ряд факторов: 
фактор культурной адаптации, фактор большого города, 
фактор поликультурной среды. В статье представлены 
результаты изучения данных факторов на основании 
анкетирования студентов [7]. Об особенностях при-
способления человека к меняющимся условиям жизни 
и профессиональной деятельности в науке о человеке и 
в медицинской психологии посвящена работа авторов 
А.Н. Алехина, О.В. Андрюшевич. Они рассматривают 
теорию адаптации, характеризуют переход к самостоя-
тельной жизни как стрессовую ситуацию, при которой 
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нужны усилия для формирования адекватных отноше-
ний личности. Описывают, что данный период совпада-
ет с возрастным кризисом идентичности [8]. 

Авторы Н.В. Ефремова, И.И. Кудрявцева описывают 
сложности онлайн-обучения и трудности, с которыми 
столкнулись преподаватели и студенты многих стран. 
Также указываются и несомненные достоинства этого 
формата преподавания. В качестве примера приводится 
опыт работы кафедры русского языка и социально-куль-
турной адаптации на занятиях русского как иностран-
ного в медицинском вузе с иностранными студентами 
[9]. Рассуждая по данному вопросу, А.А. Кузьмишкин, 
Н.А. Кузьмишкина, А.И. Забиров, И.Н. Гарькин называ-
ют одним из ведущих условий для эффективности про-
цесса адаптации управление целенаправленное, которое 
осуществляет педагог. Они говорят о том, что при управ-
лении, в процессе обучения, на первом курсе обеспечи-
вается возможность плавного перехода и становления 
другой стадии развития личностных отношений – совер-
шенной. В этой связи необходимо обозначить критерии, 
которые бы позволяли определить, продуктивно ли про-
ходит адаптация студента в обучающей среде. Одна из 
важных ролей в данном процессе отводится куратору. 
Его роль неоспорима для первокурсников, так как целью 
деятельности куратора является формирование граждан-
ской, правовой, патриотической позиций; способствует 
развитию и формированию духовной культуры. Куратор 
является тем человеком, который помогает в становле-
нии социальной и профессиональной компетентности у 
студента, заботится о воспитании здорового образа жиз-
ни. Благодаря работе куратора осуществляется помощь 
в организации познавательного процесса. 

Мероприятия, проводимые в ВУЗе, также оказыва-
ют содействие для самореализации личности, становле-
ние интеллектуального и духовного потенциалов [10]. 
В.Т. Лисовский в своей работе писал, что адаптация 
студентов является сложным и динамичным процес-
сом. Так же это многоступенчатый процесс, имеющий 
в основе адаптацию системы мотивации потребностей. 
Возникающие ситуации, требующие адаптации, имеют 
место из-за изменений в учебной среде, когда бывший 
школьник поступает в ВУЗ. Учёный этому явлению 
даёт название дидактической адаптации. Она возникает 
к формам и методам обучения в ВУЗе, новым методам 
контроля. При прохождении студентами адаптации из-
меняются психофизические, психологические характе-
ристики студента [11]. Л.А. Сагитова, Р.Н. Сагитов опре-
деляют адаптацию как большую проблему для студента, 
которую необходимо быстро решить. Указывают на то, 
что желателен положительный результат. Подчёркивают 
значимую роль преподавателей, в особенности, курато-
ра. Называют новую роль, которую приобретает перво-
курсник, эта роль – студент. Дают рекомендации, позво-
ляющие снизить факторы дезадаптации [12]. В статье 
А.В. Понамарева и Е.В. Осипчуковой рассматриваются 
основы комплексного подхода к адаптации как системе. 
Учёные приводят результаты социологических исследо-
ваний, определяющие внутренние и внешние факторы, 
которые оказывают влияние на ход адаптации перво-
курсников [13].

О психической адаптации студента пишет в статье 
А.С. Авдеенко, в которой детально рассказывается о 
проблеме адаптации и дезадаптации студентов в услови-
ях обучения в вузе. Примеры, приведенные в этой статье, 
помогают четко понять, как студенту психологически 
подготовиться к поступлению в ВУЗ и приспособиться 
к новому коллективу [14]. А.А. Виноградова описывает 
критерии, условия необходимые для успешной адапта-
ции. Выделяет уровни адаптации. Автор предлагает под-
ходы для реализации процесса обучения [15].

МЕТОДОЛОГИЯ
Формирование целей статьи (постановка задания). 
Цель статьи – продемонстрировать необходимость 

использования различных методов в прохождении адап-

тации в процессе обучения, описать их, показать важ-
ность адаптации в образовательном процессе. Выделить 
главные преимущества адаптации в реализации эффек-
тивного образовательного процесса.

Методология исследования. 
При исследовании были использованы методы тео-

ретического блока: проведён анализ действий препода-
вателей в период адаптации студентов, учебной и мето-
дической литературы. Эмпирические методы: констата-
ция, педагогический эксперимент, наблюдение.

 РЕЗУЛЬТАТЫ
Изложение основного материала исследования с пол-

ным обоснованием полученных научных результатов. 
Для адаптации студентов первого курса колледжа в 

рамках ВУЗа были запланированы и проведены ряд ме-
роприятий, которые решали вопросы адаптации, вклю-
чения в студенческую жизнь и учебную деятельность 
студентов первого курса. Первым мероприятием, про-
ведённым в рамках программы адаптации, было уча-
стие команд в интеллектуальном КВИЗе о патриотиз-
ме. Адаптация команд прошла успешно. Студенты по-
казали сплочённость и активность. Студенты быстро и 
правильно отвечали на вопросы КВИЗа. Участвовавшие 
в данном мероприятии студенты стали держаться вме-
сте, у них появились общие интересы. Для дальнейшего 
сплочения и адаптации групп первокурсников был орга-
низован и проведен «День здоровья». Это мероприятие 
способствовало развитию коллективизма, раскрепоще-
нию внутренних талантов и решало вопросы адаптации. 
В рамках мероприятий по адаптации прошли родитель-
ские собрания. Они позволили кураторам узнать особен-
ности студентов, оказать помощь родителям в совмест-
ном решении вопроса адаптации первокурсников. С 
группами работал педагог-психолог, проводил уроки по 
сплочению коллектива и выявлению проблемных ситуа-
ций. Регулярно проводились кураторские часы, которые 
давали возможность использования различных форм, 
таких как беседы на темы сплочения, выявления твор-
ческого потенциала у студентов, презентации, обсужде-
ния. Это способствовало у студентов пониманию того, 
какими способами достигается взаимодействие между 
студентами одной группы, что представляет собой вну-
тренний мир личности. Развитие различных продуктив-
ных способов взаимодействия, формирование дружной 
группы возможно при условии доверительных отноше-
ний. 

После вышеизложенных мероприятий было прове-
дено эмпирическое исследование. Данное исследование 
выявило уровень адаптации студентов первого курса 
колледжа. Первое тестирование было проведено в нача-
ле обучения в ВУЗе, второе – после прохождения пер-
вой аттестации. В данном исследовании участвовали 23 
студента по направлению подготовки «Право и органи-
зация социального обеспечения». Данное исследование 
проводилось в рамках мероприятий ВУЗа по адаптации 
студентов первого курса. Низкий показатель адаптив-
ности студенческой группы в первые недели обучения 
был у 65 % из числа тестируемых студентов. Так же низ-
кий показатель у 45 % тестируемых студентов был по 
отношению к учебной деятельности. Это характеризует 
низкое сплочение группы и сложности в коммуникации 
в начале обучения. В учебной деятельности проблемы 
с адаптацией выражались пассивностью при ответах на 
практических занятиях. 10 % из группы старались не 
проявлять себя на занятиях, устранялись от общения 
с группой. В такой ситуации усвоение предметов идёт 
очень сложно, студенты не проявляют активности, ста-
раются быть незамеченными. Второе тестирование по-
казало, что у студентов после проведённых мероприя-
тий в рамках программы наблюдается значительный 
рост показателей адаптивности. Всего 2 % студентов 
имели низкую динамику адаптации. С ними организо-
вана дополнительная работа по включению в коммуни-

ЛЕХТЯНСКАЯ Лариса Владимировна 
АДАПТАЦИЯ СТУДЕНТОВ - ВАЖНЫЙ ФАКТОР ... 



OECD: 5.03 Educational sciences; ASJC: 3304; WoS Subject Categories: HA30

Azimuth of Scientific Research: Pedagogy and Psychology. 
2022. T. 11. № 3(40) e-ISSN: 2712-8474

кацию с группой и в учебный процесс. Результаты, про-
веденного исследования, являются актуальными и носят 
большую практическую ценность, в связи с тем, что вы-
явлен процент с низкой адаптацией, данным студентам 
оперативно оказано внимание и помощь в адаптации, 
проводится дополнительная работа в целях эффектив-
ности дальнейшего обучения и вхождения в профессию. 
Составлен план действий куратора для построения си-
стемы мероприятий по адаптации, обучению, коммуни-
кации в группе. 

ОБСУЖДЕНИЕ
Адаптация студентов первого курса неразрывно свя-

зана с академическим успехом. В этом направлении важ-
ным является использование продуктивных методов для 
организации процесса обучения. Необходимо учитывать 
возможности и специфику образовательного простран-
ства, а так же не исключать роль познавательной дея-
тельности в данном возрастном периоде [16]. 

В процессе адаптации происходят изменения отно-
шения студента к организации учебного процесса, он 
начинает понимать его содержание и значение препода-
ваемых предметов [17]. На протяжении всей жизни че-
ловек решает вопросы различного характера. И вопрос 
адаптации не завершается в ВУЗе. Здесь он учится при-
обретать навыки коммуникации в профессиональном 
направлении, строит взаимоотношения со студентами 
группы, с которыми он будет на протяжении нескольких 
лет обучаться профессиональным навыкам. Полученный 
навык адаптации в ВУЗе даст свои результаты в даль-
нейшей взрослой жизни [18].

Первокурснику предстоит гибко реагировать на из-
менившиеся условия. Он должен уметь принимать из-
менения в образовательном процессе, в дальнейшем – в 
профессиональной сфере для того, чтобы использовать и 
проявлять максимально эффективно свои возможности, 
для успешного формирования себя, как высококласс-
ного и продуктивного специалиста. Высокая степень 
и умение адаптироваться – условие, которое позволит 
стать в будущем уверенным в себе человеком и высоко-
классным специалистом [19]. 

Специфика адаптации студентов ВУЗов состоит в 
особых условиях обучения, особенностях индивиду-
ального характера формирующейся личности. В период 
поступления в университет молодой человек находится 
на этапе взросления. В этот период происходит социа-
лизация его как личности. Проблема адаптации, с кото-
рой сталкиваются студенты, должна решаться для того, 
чтобы студент мог полноценно чувствовать себя членом 
группы и эффективно учиться [20]. В случае дезадапта-
ции возникает риск быть несоответствующим группе, 
профессии, уровню компетентности. В период обучения 
в ВУЗе становится более углубленным и дифференци-
рованным процесс познания, доминирует самостоятель-
ность в действиях и поступках, неотъемлемой чертой 
данного периода становится желание общения в группе 
с однокурсниками [21]. В этот период строят жизнен-
ные планы, определяется возможность самореализации. 
Важными факторами, способствующими адаптации, яв-
ляется общение, ценностная профессиональная ориента-
ция. Главная задача педагога состоит в том, чтобы опре-
делить трудности, если таковые возникают у студентов 
в процессе адаптации, уметь их профессионально диф-
ференцировать. 

 ВЫВОДЫ
Адаптация студентов первого курса имеет особен-

ности. Они заключаются в том, что процесс адаптации 
студент проживает в новом коллективе, где влияние ока-
зывает обстановка, складывающаяся в группе. Нужно 
внимательно смотреть, какой психологический климат в 
группе, комфортно и безопасно ли ощущают себя сту-
дент на лекциях, как взаимодействуют с однокурсника-
ми. Немаловажный процесс – знакомство с преподавате-
лями. Студенту необходимо понять стиль преподавания. 
Особенностями обучения в ВУЗе являются: деятель-

ность, связанная с осмыслением лекционного материа-
ла; синхронизация самостоятельной работы; вдумчивое 
осмысление полученного материала; высокая степень 
самоконтроля. Правильная организация этой деятельно-
сти даёт прочность и устойчивые знания по изучаемым 
предметам. С точки зрения профессиональной адапта-
ции, у студента происходит формирование заинтересо-
ванности к профессии, желание глубоко её познать, раз-
бираться в механизмах и получить первый практический 
навык при прохождении практики. Успешность этого 
процесса зависит в том случае, когда вызывает здоро-
вый интерес и соответствует способностям студента к 
выбранной профессии.
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