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Аннотация 
Представлена методика повышения физической работоспособности курсантов и студентов 

морского вуза с помощью аппаратного метода биорезонансной терапии и анализ эффективности ее 
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применения участниками традиционной гребно-парусной регаты Морского государственного уни-
верситета имени адмирала Г.И. Невельского. 
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Annotation 
This article introduces method for increase physical performance of cadets studying at sea higher 

schools with hardware methods of bioresonance therapy and analysis of the effectiveness of its application 
by members of the traditional Regatta of the Maritime State University named after Admiral G.I. Nevel-
skoy. 
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При современном уровне физических нагрузок, нервного напряжения спортивных 
тренировок и соревнований, восстановление и сохранение физической работоспособно-
сти спортсменов является важной составной частью тренировочного процесса. Положи-
тельное воздействие на адаптационные механизмы тренирующихся спортсменов сущест-
венно влияет на готовность к участию в соревнованиях, рост мастерства и результатов. 
Эффективность работоспособности спортсмена, смещение акцента в тренировке на опе-
ративное подведение к каждому соревнованию является одним из основных факторов 
соревновательной деятельности [1,5]. Анализ спортивной подготовки подтверждает ак-
туальность рекомендаций многих специалистов спортивной медицины о необходимости 
изыскания новых подходов повышающих устойчивость организма к утомлению, способ-
ствующих улучшению работоспособности и ускоряющих процессы восстановления 
спортсменов [3,6]. Поэтому вполне объясним повышенный интерес к использованию для 
указанной цели различных средств и методов восстановления. 

Проблема состоит в том, что восстановление так же важно, как и сама тренировка, 
поскольку невозможно достичь высоких результатов только за счет увеличения объема и 
интенсивности нагрузок. Современные условия соревновательной деятельности, сжатые 
сроки подготовки требуют использования дополнительных средств повышения психофи-
зической кондиции участников данных мероприятий.  

Таким восстановительным средством может быть метод биорезонансной терапии 
(БРТ), основанный на теории электромагнитных колебаний Ренхольда Фолля, с которы-
ми структуры организма входят в резонанс. Воздействие возможно как на клеточном 
уровне, так и на уровне органа, системы органов и целостного организма. Основная идея 
применения резонанса в спортивной медицине заключается в том, что при правильном 
подборе частоты и формы электромагнитного воздействия можно усиливать нормальные 
(физиологические) и ослаблять патологические колебания в организме человека. Данная 
технология распространяется и на процессы восстановления, и на процессы тренировки. 
Именно эти условия необходимы спортсменам, как в тренировочном процессе, так и во 
время соревнований [4]. 

Целью нашей работы было изучение эффективности применения спортивных про-
грамм пакета «Поиск-1» биорезонансной терапии (БРТ) для повышения физической ра-
ботоспособности морских курсантов, участников гребно-парусной регаты, состоящей из 
нескольких видов состязаний: гребли на ялах, управлении шлюпкой под парусом и ком-
бинированной гонки. 

Исследования проводились на базе Морского государственного университета им. 
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адм. Г.И. Невельского (МГУ им. адм. Г.И. Невельского). В эксперименте были задейст-
вованы морские курсанты (17-19 лет), регулярно тренирующиеся для участия в гребно-
парусных регатах. Все испытуемые были разделены на две группы: основную (10 чело-
век) и контрольную (10 человек).  

В обеих группах проводились плановые тренировочные занятия в течение года по 
подготовке к регате. Тренировочная структура годичного цикла состояла из трех микро-
циклов: подготовительного, соревновательного и переходного. Подготовительный этап 
тренировочного цикла подразделялся на 2 микроцикла: общефизической подготовки (16 
недель) и специальной физической подготовки (12 недель). Соревновательный период 
подразделялся на объемно-интенсивный (5 недель) и финальный (3 недели). Переходный 
– состоял из 8 недель и включал период активного отдыха и период легкой тренировки. 

Кроме того, в основной группе полный курс биорезонансной терапии состоял из 
10 процедур, проводимых в течение объемно-интенсивного периода (5 недель). Курс 
включал одну процедуру через 2 дня и затем – один раз в 5 дней – в профилактических 
целях.  

В начале и конце эксперимента в обеих опытных группах проводилось исследова-
ние показателей работоспособности курсантов по тестам, отобранные методом фактор-
ного анализа, как наиболее значимые для определения физической работоспособности в 
гребно-парусных гонках. Скоростная выносливость измерялась результатами челночного 
бега 5 30 м, комплексная выносливость – тестом Кверга и силовая выносливость – тес-
том Юхаша.  

Физическая работоспособность зависит в первую очередь от уровня функциональ-
ного состояния организма [2], диагностика которого проводилась приборами «Кардиови-
зор» по показателям восстановления частоты сердечных сокращений (ЧСС) после вы-
полнения упражнений теста Юхаша и «МИНИ-ЭКСПЕРТ-ДТ» методом вегето-
резонансного тестирования (ВРТ) по показателям резервов адаптации (РА) и фотонного 
индекса (ФИ). В начале эксперимента по всем исследуемым среднегрупповым показате-
лям достоверных различий не обнаружено между курсантами КГ и ЭГ групп. 

Средний показатель пробы Кверга, первоначально составил 84,32±1,55 и 
84,19±1,62 баллов, соответственно в ЭГ и КГ группах, что соответствует оценке физиче-
ской работоспособности «очень слабо». После использования спортивных программ БРТ, 
в ЭГ среднегрупповое значение этого показателя улучшилось на 14,4% (р<0,001) до 
оценки «удовлетворительно» и составило 96,44±1,57 баллов; в КГ произошло незначи-
тельное улучшение – на 8,3% (р<0,01) и стало соответствовать оценке «слабо» – 91,18 
±1,53 балла. 

Скоростная выносливость в ходе исследования достоверно улучшилась только в 
ЭГ (3,7%, р<0,05), тогда как в КГ достоверных изменений не произошло. 

В начале эксперимента среднегрупповое значение показателей теста Юхаша со-
ставило 157,2±3,25 в ЭГ и 159,3±3,24 баллов – в КГ, что соответствовало удовлетвори-
тельной оценке развития силовой выносливости. К концу исследования произошло дос-
товерное повышение силовой выносливости в обеих группах, но у курсантов ЭГ прирост 
показателей значительно выше – 12,2% (р<0,001), по сравнению с КГ, где он составил 
3,8% (р<0,05). 

При итоговом тестировании было определено, что и в КГ, и в ЭГ показатели, ха-
рактеризующие функциональное состояние сердечнососудистой системы, возросли. Но в 
ЭГ восстановление ЧСС произошло быстрее – 132 с (23,7%, р<0,001), по сравнению с КГ 
– 152,4 с (13,4%, р<0,001), что было зафиксировано аппаратом «Кардиовизор». Это сви-
детельствует о том, что использование спортивных программ БРТ в комплексе с физиче-
скими нагрузками аэробного и смешанного характера способствовало расширению 
функциональных возможностей сердечнососудистой системы курсантов. 

Доставка кислорода к работающим мышцам является наиболее важным фактором 
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обеспечения работоспособности в упражнениях, связанных с проявлением максимальной 
и субмаксимальной мощности, поэтому насыщение клетки кислородом определялось по 
показателям фотонного индекса ВРТ, который был значительно выше в ЭГ, где прирост 
составил 44,6% (р<0,001), тогда как, в КГ – 16,7% (р<0,001). 

Достоверные изменения показателей резервов адаптации произошли только в ЭГ, 
где дополнительно к спортивным тренировкам применялись программы пакета «Поиск-
1» БРТ, действие которых направлено на расширение адаптационных возможностей ор-
ганизма. За время исследования функциональные резервы адаптации повысились у кур-
сантов ЭГ на 17,5% (р<0,01).  

Межгрупповой анализ результатов исследования выявил преимущество курсантов 
ЭГ над курсантами КГ по всем показателям. По итогам традиционной гребно-парусной 
регаты МГУ, проводимой в акватории Амурского залива, экипажи курсантов ЭГ заняли 
все призовые места в различных видах гонок, что подтверждает эффективность исполь-
зования спортивных программ биорезонансной терапии в комплексе с физическими на-
грузками. 

ВЫВОДЫ 

1. Наиболее значимыми для определения общей и специальной физической ра-
ботоспособности в гребно-парусных соревнованиях являются следующие тесты: челноч-
ный бег 5х30 м (скоростная выносливость), тест Кверга (комплексная выносливость) и 
тест Юхаша (силовая выносливость), выявленные методом факторного анализа. 

2. Использование спортивных программ пакета «Поиск-1» биорезонансной тера-
пии в подготовке курсантов к участию в гребно-парусных гонках способствует повыше-
нию уровня общей и специальной физической работоспособности и расширяет функцио-
нальные адаптационные возможности организма.  

3. Результаты исследований по применению спортивных программ БРТ имеют 
практическое значение для повышения эффективности тренировочного процесса и уско-
рения протекания восстановительных процессов после значительных физических напря-
жений. 
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