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ПОДХОД К ИДЕНТИФИКАЦИИ ОБЪЕКТОВ ГАСТРОНОМИЧЕСКОГО 
ТУРИЗМА 

А.Э. Заикина, бакалавр 

Владивостокский государственный университет  
Владивосток. Россия 

Аннотация. Статья исследует методы идентификации объектов гастрономического ту-
ризма на примере ресторанов «Le Clarence» и «White Rabbit». Определяются существующие виды 
объектов, изучаются методы их идентификации в разных регионах и применяются к выбранным 
ресторанам. Анализируются традиции, репутация и географическое расположение ресторанов. 
Результаты подтверждают статусность этих заведений в гастрономическом туризме. 

Ключевые слова: гастрономический туризм, идентификация, региональные кулинарные тра-
диции, туристская инфраструктура, туристский опыт. 

AN APPROACH TO THE IDENTIFICATION OF GASTRONOMIC 
TOURISM OBJECTS 

Abstract. The article explores the methods of identifying objects of gastronomic tourism using the example of 
«Le Clarence» and «White Rabbit». The existing types of objects are determined, methods of their identification in 
different regions are studied and applied to selected restaurants. The traditions, reputation and geographical lo-
cation of restaurants are analyzed. The results confirm the status of these establishments in gastronomic tourism. 

Keywords: gastronomic tourism, identification, regional culinary traditions, tourist infrastructure, 
travel experience. 

Гастрономический туризм в настоящее время становится все более популярным среди путешест-
венников, стремящихся не только открыть для себя новые культурные и природные достопримеча-
тельности, но и погрузиться в мир местной кухни и культуры питания. В этом контексте идентифика-
ция объектов гастрономического туризма играет ключевую роль, предоставляя возможность разработ-
ки уникальных туристских маршрутов и продвижения региональных кулинарных традиций. 

Эрик Вольф (Международная Ассоциации кулинарного туризма) определяет гастрономический 
туризм как поиск и наслаждение уникальными и незабываемыми впечатлениями от еды и напитков как 
вдали от дома, так и рядом. Суть этого явления заключается не только в апробации разнообразных 
блюд, но и в погружении в местную культуру через ее кулинарные традиции. Такой опыт позволяет 
туристам не только насладиться вкусами и ароматами местных блюд, но и лучше понять местный об-
раз жизни, историю, традиции и ценности. В этом контексте идентификация объектов гастрономиче-
ского туризма становится важным инструментом, способствующим формированию уникальных тури-
стских маршрутов, а также привлечению внимания путешественников к конкретному региону. 

Гастрономический туризм быстрыми темпами развивается во многих странах Европы, а в по-
следнее время, в лидеры стали выходить страны Юго-Восточной Азии, которые привлекают тури-
стов своей необычной кухней. 

Основные направления гастрономического туризма в мире представлены на рис. 1. 
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Рис. 1. Основные направления гастрономического туризма в мире 

Как видно из рисунка 2 основная часть гастрономических туров приходится на Юго-Вос-
точную Азию. В данном регионе можно выделить следующие направления: тайская, индийская, 
китайская, японская кухни. Данные направления являются наиболее популярными среди туристов. 
Среди стран Европы на первых строчках по гастрономическим турам находится Италия, следом 
следуют Франция, Швейцария, Испания и др. В России данное направление является новым и пока 
только начинает развиваться. 
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Рис. 2. Объекты гастрономического туризма 

Идентификация объектов гастрономического туризма включает в себя определение и описание 
различных элементов гастрономического наследия региона, таких как традиционные блюда, на-
питки, рынки, фермерские хозяйства, рестораны и кафе, кулинарные мероприятия и фестивали, а 
также места производства и переработки продуктов. Этот процесс требует не только идентифика-
ции самих объектов, но и исследования их исторического и культурного контекста, значимости для 
местного сообщества и потенциальной привлекательности для туристов. В результате успешной 
идентификации объектов гастрономического туризма возможно создание уникальных туристских 
маршрутов, которые могут включать в себя посещение не только известных ресторанов и кафе, но 
и малоизвестных местных производителей и традиционных рынков. Такие маршруты позволяют 
туристам не только попробовать разнообразные блюда, но и познакомиться с процессом их приго-
товления, узнать интересные факты о местной кулинарной культуре и даже принять участие в ку-
линарных мастер-классах. 

Кроме того, идентификация объектов гастрономического туризма способствует продвижению 
региональных кулинарных традиций как внутри страны, так и за ее пределами. Путешественники, 
заинтересованные в гастрономическом туризме, всегда ищут новые и уникальные кулинарные 
опыты, и наличие разнообразных объектов гастрономического туризма может стать решающим 
фактором при выборе места для поездки. Таким образом, идентификация объектов гастрономиче-
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ского туризма не только способствует развитию туризма в конкретном регионе, но и способствует 
сохранению и продвижению его культурного наследия. 

Целью настоящего исследования является анализ значимости идентификации объектов гастро-
номического туризма для разработки туристских маршрутов и продвижения региональных кули-
нарных традиций. Также важно выявить ключевые аспекты этого процесса и предложить практи-
ческие рекомендации для эффективной реализации данного подхода. 

Для проведения исследования потребовалось решить ряд задач: 
– определить объекты гастрономического туризма; 
– изучить существующие подходы и методы идентификации объектов гастрономического ту-

ризма в различных регионах мира; 
– применить все выделенные методы к идентификации ресторанов «Le Clarence» и «White 

Rabbit». 
Актуальность данного исследования обусловлена растущим интересом к гастрономическому 

туризму среди путешественников, а также стремлением регионов привлечь туристов через свою 
кулинарную уникальность. Идентификация объектов гастрономического туризма становится не-
отъемлемой частью стратегии развития туристской индустрии региона и способом сохранения и 
продвижения его культурного наследия. 

Предметом исследования является процесс идентификации объектов гастрономического ту-
ризма, в то время как объектом исследования является его значение для разработки туристских 
маршрутов и продвижения региональных кулинарных традиций. В работе будут рассмотрены раз-
личные методы и подходы к идентификации объектов гастрономического туризма и выявление их 
влияния на развитие данной сферы туризма. 

Объекты гастрономического туризма представляют собой разнообразные места и учреждения, 
привлекающие туристов своими кулинарными возможностями, уникальными продуктами и кули-
нарным опытом. На основе предоставленной информации можно выделить следующие типы объ-
ектов гастрономического туризма, представленные на рис. 2. 

Рассмотрим каждый из объектов подробнее: 
– регионы с уникальными продуктами: включают в себя регионы, известные производством 

уникальных или популярных продуктов, таких как сыры, вина, оливковое масло, шоколад и др. 
Туристы посещают эти регионы для познания производственных процессов, дегустации и приоб-
ретения местных продуктов; 

– рестораны с эксклюзивным меню: включают в себя рестораны, предлагающие уникальное 
меню или оригинальную подачу блюд. Туристы посещают такие заведения для того, чтобы попро-
бовать новые кулинарные концепции, отведать авторских блюд и насладиться уникальным гастро-
номическим опытом; 

– предприятия с кулинарным производством: включают в себя предприятия, реализующие раз-
личную кулинарную продукцию и готовые поделиться секретами ее производства с посетителями. 
Туристы имеют возможность посетить фермы, сыроварни, винодельни, пекарни и другие произ-
водственные объекты, где они могут узнать о процессе производства и попробовать свежие про-
дукты; 

– страны с уникальными кулинарными традициями: включают в себя страны со специфиче-
скими особенностями в кулинарии, такие как Таиланд, Италия, Франция, Индия и Япония. Тури-
сты посещают эти страны, чтобы погрузиться в местную культуру питания, отведать традицион-
ные блюда и узнать о кулинарных традициях на местном уровне; 

– учреждения, знакомящие с направлениями в гастрономии: включают в себя учреждения, ко-
торые знакомят с отдельными направлениями в гастрономии или кулинарии, такие как винные де-
густации, мастер-классы по приготовлению блюд определенной кухни, экскурсии по местным рын-
кам и дегустации местных продуктов; 

– кулинарные мероприятия: включают в себя различные кулинарные мероприятия, такие как 
фестивали, ярмарки, конкурсы, кулинарные туры и экскурсии. Туристы посещают эти мероприятия 
для того, чтобы попробовать разнообразные блюда, узнать о местных кулинарных традициях и 
взаимодействовать с местными шеф-поварами и производителями продуктов. 

Исследования, направленные на изучение подходов к идентификации объектов гастрономиче-
ского туризма, имеют важное значение в понимании и развитии этой сферы. Они помогают понять, 
какие объекты и места востребованы у туристов в контексте гастрономического туризма и позво-
ляют выявить сильные и слабые стороны объектов гастрономического туризма, что способствует 
улучшению качества предоставляемых услуг. 
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Также гастрономический туризм может стать значимым источником дохода для региональных 
экономик, особенно в сельских и отдаленных районах. Понимание, какие объекты гастрономиче-
ского туризма привлекают больше всего туристов, помогает правительствам и местным органам 
развития сосредоточить усилия на развитии и продвижении именно этих объектов. 

Приведу несколько примеров таких исследований: 
Разберём каждый из вышеупомянутых подходов: 
– анализ кулинарных символов и традиций: исследователи проводят анализ традиций и про-

дуктов региона с целью выявления основных кулинарных символов, которые могут привлечь тури-
стов. Например, исследование традиций региона Прованс во Франции позволяет выделить такие 
символы, как лаванда, маслины и традиционные блюда, включающие рагу, песто и прочее; 

– анализ инфраструктуры: исследователи проводят анализ туристской инфраструктуры регио-
на, включая наличие ресторанов, кулинарных школ, фермерских рынков и местных продуктовых 
магазинов. Например, исследование туристической инфраструктуры региона Тоскана в Италии по-
зволяет выявить наличие винодельческих хозяйств, ресторанов с традиционной тосканской кухней 
и местных рынков с продуктами фермеров; 

– анализ отзывов: исследователи анализируют отзывы туристов о посещенных ими объектах 
гастрономического туризма с целью выявления их популярности и качества. Например, анализ от-
зывов туристов о ресторанах в регионе Каталония в Испании может помочь выделить наиболее 
популярные заведения с авторской кухней или традиционными блюдами. 
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Рис. 3. Некоторые подходы к идентификации объектов гастрономического туризма 

Для исследования приведёнными методами были выбраны французский ресторан «Le 
Clarence» и московский ресторан «White Rabbit». 

Le Clarence, находясь под руководством шеф-повара Кристофа Пеле, занимает особое место на 
гастрономической карте Парижа с момента своего основания в 2015 году. Известный своей клас-
сической французской кухней, дополненной глобальными нотками, Le Clarence на данный момент 
представляет собой один из ключевых объектов гастрономического туризма по Европе, поэтому он 
был выбран в качестве объекта исследования. 

White Rabbit – это ресторан в Москве, который занимает особое место в российской гастроно-
мической сцене. Ресторан находится в историческом здании на улице Смоленская, что добавляет 
ему шарма и привлекательности. Он был основан шеф-поваром Владимиром Мукхином и пред-
ставляет собой фьюжн-ресторан, объединяющий элементы русской и современной кухни. Репута-
ция этого ресторана как одного из лучших в Москве продолжает привлекать внимание гурманов и 
ценителей высококлассной кухни и является главной причиной выбора этого ресторана для изуче-
ния подходов к идентификации объектов гастрономического туризма. 

Результаты исследования представлены в таблицах ниже. 
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Таблица 1 

Анализ кулинарных символов Франции в ресторане «Le Clarence» 

Традиционные кулинарные  
символы региона 

Аспект ценности для объекта гастрономического туризма 

Фуа-гра (печеная утиная печень) 
Высокоценное блюдо, традиционное для французской кухни, которое символи-
зирует роскошь и изысканность. Присутствие фуа-гра в меню Le Clarence при-
влекает гурманов, желающих попробовать изысканные деликатесы 

Устрицы 
Продукт является символом роскоши и качества, что делает его привлекатель-
ным для туристов, желающих погрузиться в аутентичный вкус французского 
побережья 

Трюфели 
Редкие и дорогие грибы входят в число символов изысканности французской 
кухни. Присутствие трюфелей в меню Le Clarence также подчеркивает его пре-
стиж и привлекательность для гурманов 

Французский сыр 

Франция славится своим разнообразием сыров, каждый из которых представляет 
уникальный вкус и традицию региона. Включение французских сыров в меню Le 
Clarence обеспечивает гостям возможность попробовать аутентичные местные 
продукты 

 

Таблица 2 

Анализ кулинарных символов России в ресторане White Rabbit 

Традиционные кулинарные 
символы региона 

Аспект ценности для объекта гастрономического туризма 

Камчатский краб 
Камчатский краб считается одним из самых дорогих и редких видов крабов в мире. Его 
включение в меню придает объекту гастрономического туризма статус эксклюзивного 
места, где посетители могут попробовать редкий и роскошный деликатес 

Холодец 
Традиционное русское блюдо, имеющее глубокие исторические корни и связанное с куль-
турой и традициями русской кухни. Его наличие в меню объекта гастрономического туриз-
ма может привлечь туристов, желающих познакомиться с местной культурой 

Голубцы 
Голубцы часто встречаются в списке любимых блюд русской кухни у многих цените-
лей. Их включение в меню может привлечь гостей, желающих попробовать традици-
онные и популярные рецепты 

Квас 
Квас имеет характерный вкус и аромат, который отличает его от других напитков. Его 
присутствие в меню добавляет разнообразие и аутентичность гастрономическому опы-
ту посетителей 

 

Таблица 3 

Анализ ресторана «Le Clarence» как объекта инфраструктуры 

Критерии Le Clarence 

Репутация и качество обслуживания 
28 место в списке 50 лучших ресторанов мира, высокое качество 
обслуживания 

Эстетика и атмосфера Сочетание роскоши, элегантности и уюта 

Географическое расположение Центр Парижа 

Историческое и культурное значение Символ французской кулинарии 
 

Таблица 4 

Анализ ресторана «White Rabbit» как объекта инфраструктуры 

Критерии White Rabbit 

Репутация и качество обслуживания Один из лучших ресторанов в Москве и даже в мире 

Эстетика и атмосфера 
Расположенный на 16-м этаже, ресторан предлагает захватывающий вид 
на Москву 

Географическое расположение Центр Москвы 

Историческое и культурное значение Символ современной российской гастрономии и культуры 
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Таблица 5 

Анализ отзывов посетителей ресторана Le Clarence 

Рейтинг, выставленный посетителями ресторана Процентное соотношение с остальными отзывами, % 

9–10 93 

7–8 5 

5–6 1 

1–4 1 
 

Таблица 6 

Анализ отзывов посетителей ресторана «White Rabbit» 

Рейтинг, выставленный посетителями ресторана Процентное соотношение с остальными отзывами 

5 58% 

4 20% 

3 10% 

2 5% 

 
Исследование французского ресторана «Le Clarence» позволяет сделать следующие выводы: 

Le Clarence успешно использует в своем меню такие кулинарные символы, как фуа-гра, устрицы, 
трюфели и французский сыр, чтобы привлечь туристов. Эти продукты представляют собой высо-
кое качество и роскошь, характерные для французской кухни, и становятся ключевыми аттракцио-
нами для гурманов.  

Ресторан занимает 28 место в списке 50 лучших ресторанов мира, что свидетельствует о его 
высоком статусе и качестве предлагаемого опыта. Высокий уровень обслуживания поддерживает 
престиж и привлекательность ресторана для туристов. Атмосфера Le Clarence сочетает в себе рос-
кошь, элегантность и уют, что создает идеальное окружение для наслаждения превосходной кух-
ней и наполнено историей и стилем, что делает его еще более привлекательным для посетителей. 

Расположение в центре Парижа делает ресторан доступным для туристов, желающих насла-
диться высококлассным кулинарным опытом в одном из самых престижных ресторанов города. Le 
Clarence является не только рестораном, но и символом французской кулинарной традиции, что 
делает его привлекательным для туристов, стремящихся погрузиться в аутентичный французский 
гастрономический опыт. Высокий процент положительных отзывов (93 %) подтверждает удовле-
творенность клиентов и укрепляет репутацию ресторана. 

Итак, Le Clarence обладает всеми необходимыми атрибутами, чтобы привлечь туристов и 
удовлетворить их ожидания в высококлассном гастрономическом опыте в самом центре Парижа, 
соответственно, идентифицируется как ценный объект гастрономического туризма. 

Апробация выведенных методов идентификации объектов гастрономического туризма на рес-
торане «White Rabbit» позволяет прийти к таким итогам: White Rabbit представляет собой значи-
мый объект гастрономического туризма по следующим причинам: включение в меню таких редких 
и эксклюзивных продуктов, как камчатский краб, а также традиционных русских блюд, например, 
холодца, голубцов и кваса, придает ресторану статус уникального места, где посетители могут на-
сладиться аутентичными вкусами региона и культуры.  

Ресторан заслуженно считается одним из лучших в Москве и даже в мире, обеспечивая высо-
кий уровень сервиса и качества блюд, что делает его привлекательным для гостей, стремящихся к 
первоклассному гастрономическому опыту.  

Благодаря своему расположению на 16-м этаже с захватывающим видом на Москву, White 
Rabbit создает уникальную атмосферу роскоши и элегантности, что привлекает гостей, желающих 
насладиться не только вкусом блюд, но и великолепным видом на город. Находясь в центре Моск-
вы, ресторан легко доступен для местных жителей и туристов, что делает его привлекательным 
местом для посещения и обеспечивает его популярность среди посетителей.  
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Также White Rabbit является символом современной российской гастрономии и культуры, 
представляя собой не только место, где можно насладиться изысканными блюдами, но и символ 
культурного разнообразия и кулинарного наследия России. 

Таким образом, ресторан White Rabbit обладает всеми необходимыми аспектами, чтобы быть 
ценным объектом гастрономического туризма, привлекая гостей со всего мира своим уникальным 
ассортиментом блюд, высоким уровнем сервиса и неповторимой атмосферой. 

В рамках данного исследования были успешно выполнены поставленные задачи, связанные с 
определением объектов гастрономического туризма, изучением существующих подходов к их 
идентификации, а также применением этих методов к французскому ресторану «Le Clarence» и мо-
сковскому ресторану «White Rabbit». В ходе анализа были выявлены ключевые элементы, опреде-
ляющие объекты гастрономического туризма, такие как традиции, качество обслуживания, репута-
ция и географическое расположение. Применение этих критериев к ресторанам подтвердило их 
значимость как объектов гастрономического туризма. Рестораны представляют собой не только 
место для трапезы, но и символы французской и московской культурной и кулинарной традиции. 
Их высокий уровень обслуживания, разнообразное меню, атмосфера роскоши и уют создают непо-
вторимый гастрономический опыт, который привлекает туристов со всего мира. 

Результаты исследования подтверждают ценность ресторанов «Le Clarence» и «White Rabbit» и 
наглядно демонстрируют применение различных подходов к идентификации объектов гастроно-
мического туризма. 
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Аннотация. В современном мире киноиндустрия пользуется большой популярностью и явля-
ется одним из самых мощных средств рекламы для любой туристской дестинации. Особенно по-
пулярные фильмы способны стимулировать спрос на посещение мест и стран, где проходили их 
съёмки. Город Владивосток не раз становился местом для съемок, однако в туриндустрии этот 
аспект практически не используется. В статье представлено теоретическое исследование поня-
тия «кинотуризм», приведены результаты анализа опыта использования киноиндустрии в экскур-
сионных услугах на мировом и отечественном рынках, а также описаны потенциальные ресурсы 
для развития туристского направления в городе Владивостоке. 

Ключевые слова: кинотуризм, экскурсия по местам съёмок кино, ландшафты съёмок, ресурсы 
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