
ЭКОНОМИЧЕСКИЕ НАУКИ ECONOMIC SCIENCES 
 

 

 52 

 
Территория новых возможностей. Вестник Владивостокского  

 государственного университета. 2023. Т. 15, № 1. С. 52–62 
The Territory of New Opportunities. The Herald of Vladivostok  

State University. 2023. Vol. 15, № 1. Р. 52–62 
Научная статья 
УДК 379.852  
DOI: https://doi.org/10.24866/VVSU/2949-1258/2023-1/052-062 

Квест как инновационная форма развития гастрономического туризма 

Суходоева Александра Владимировна 
  

Ден Валерия Гихоевна 
  

Владивостокский государственный университет 

Владивосток. Россия 

Аннотация. В статье рассмотрен формат квеста как инновационной формы развития гастро-
номического туризма. В настоящее время гастрономический туризм становится особенно при-
влекательным с точки зрения потребителя, одновременно открывая возможности для развития 
туристского бизнеса. Предмет: туристский квест как форма туристской деятельности. Цель: 
теоретическое изучение туристских квестов как инструмента развития гастрономического ту-
ризма. Использованы методы анализа, индукции и дедукции, синтеза и сравнения. В ходе теорети-
ческих исследований был расмотрен понятийный аппарат в области квест-технологий, проанали-
зировано современное состояние развития туристских квестов, определены объекты, необходи-
мые для формирования гастрономического туристского квеста. Научная значимость заключает-
ся в том, что авторами дано определение понятия «туристский квест» и представлена ресурсная 
схема формирования гастрономических туристских квестов. Внедрение в туризм гастрономиче-
ских квестов является перспективным направлением для развития внутреннего туризма и инст-
рументом повышения конкурентоспособности туристских услуг и привлечения туристских пото-
ков. 
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Abstract. The article considers the quest format as an innovative form of development of gastronomic tour-
ism. Currently, gastronomic tourism is becoming especially attractive from the consumer's point of view, at 
the same time, providing opportunities for the tourist business development. Subject: tourist quest as a form 
of tourist activity. Purpose: theoretical study of tourist quests as a tool for the development of gastronomic 
tourism. Аnalysis, induction and deduction, synthesis and comparison were used. In the course of theoreti-
cal research, the conceptual apparatus in the field of quest technologies was studied, the current state of 
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development of tourist quests was analyzed, and the objects necessary for the formation of a gastronomic 
tourist quest were identified. The scientific significance lies in the fact that the authors gave a definition of 
the concept of "tourist quest" and presented a resource scheme for the formation of gastronomic tourist 
quests. The introduction of gastronomic quests into tourism is a promising advance in the domestic tourism 
expansion. The quest tool strategy provides a high tourist competition that results in attracting tourist 
flows. 

Keywords: tourist quest, gastronomic tourist quest, quest, gastronomic tourism. 
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Введение 
В настоящее время особой популярностью пользуется гастрономический 

туризм, позволяющий удовлетворить туристский спрос в получении новых впе-
чатлений, экзотики, необычности и более глубокого понимания места.  

Высокий уровень конкуренции среди туристских дестинаций обусловливает 
необходимость постоянного развития, отслеживания изменений потребитель-
ского спроса и внедрения новых форматов. Развитие технологий и потребность в 
освоении новых сегментов туристского рынка требуют использования различ-
ных интерактивных форм организации туристской деятельности (игры, квесты, 
театрализованные программы и т.п.).  

Актуальность темы исследования определяется тем, что в гастрономическом 
туризме, как и в туристской сфере, в целом необходимо внедрение новых форм 
и видов деятельности в соответствии с потребительским спросом и развиваю-
щимися быстрыми темпами инновационными технологиями.  

Объектом исследования является гастрономический туризм как сегмент ту-
ристской индустрии. 

Предметом исследования является туристский квест как форма туристской 
деятельности. 

Целью работы является теоретическое изучение туристских квестов как ин-
струмента развития гастрономического туризма. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 
– исследовать понятийный аппарат в области квест-технологий; 
– проанализировать современное состояние развития туристских квестов; 
– определить объекты для формирования гастрономического туристского 

квеста. 
Теоретические исследования при изучении понятий, связанных с туристской 

квест-индустрией, проводились методом анализа литературы и нормативных ис-
точников, материалов специализированных периодических изданий. Использованы 
общенаучные методы исследования: дедукция и индукция, синтез и сравнение. 

Квест-технологии как новое направление в туризме позволяют объединить 
опыт участников для постановки творческой задачи, выбора методов её реализа-
ции и преодоления трудностей, возникающих в процессе ее решения. Обучаясь 
коллективному взаимодействию, избавляясь от личностной неуверенности,  
участники квеста получают новые знания и эмоции, открывают для себя что-то 
новое.  
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Квест, согласно словарю Е.Н Шагаловой, означает: 1. Жанр компьютерных 
игр, требующих от участников решения логических задач для продвижения по 
сюжету; 2. Жанр командных интеллектуально-подвижных игр, включающих 
элементы городского ориентирования [1]. 

В научном поле понятие «квест» появилось достаточно недавно, тем не менее 
несколько авторов  определили собственные трактовки (табл. 1) [4, 6–8]. 

Таблица 1 

Определения понятия «квест» 

Автор Определение 

Г.Н. Скляревская 
Игра, где участники решают различные логические задачи, находят необ-
ходимую информацию, учатся работать с информационными ресурсами, 
осуществлять поиск необходимой информации и грамотно ее применять 

Н.И. Светлакова 
Приключенческая игра, пройти которую можно только в том случае, если 
последовательно решать поставленные задачи 

Н.Д. Алексеева, 
Е.В. Рябова 

Игра, в ходе которой участники выполняют логические задачи, работают 
над поиском информации, учатся взаимодействовать с информационными 
ресурсами, находить полезную информацию и применять ее для достиже-
ния конечной цели миссии 

Е.В. Харьковская 
Поиск чего-либо, путешествие к определенной цели через преодоление 
определенных трудностей 

Н.В. Афанасьева, 
А.В. Свистунов 

Командная игра, которая не требует специальной подготовки и где прояв-
ляются выносливость, эрудиция, сообразительность и нестандартное 
мышление 

Примечание: составлено автором по [4–7].  

Таким образом, все авторы отмечают игровой аспект квеста, наличие конеч-
ной цели и невозможность ее достижения без выполнения ряда задач, в основ-
ном связанных с логическим мышлением.  

Исследованию квеста как одной из инновационных форм в туризме посвя-
щен ряд научных и практических трудов С.Н. Макаровой [2], О.А. Егоренко и 
Е.Г. Веденеевой [3], Н.И. Светлаковой [4], А.С. Селиверстенко [5], в которых 
отражены перспективы внедрения квест-технологий в туризм.  

В работе С.Н. Макаровой квест рассматривается как механизм, позволяющий 
активизировать уже сформированные навыки, направить их на выполнение зада-
ний, генерирование идеи, разработку стратегии, что позволяет сформировать такие 
умения и навыки, как оперативность, находчивость, коммуникативность [2].  

Авторами О.А. Егоренко и Е.Г. Веденеевой актуализировано использование 
квеста как части туристских программ, способных максимально удовлетворить 
потребности современных туристов и улучшить восприятие информационной 
составляющей туристской программы [3].  

Автор Н.И. Светлакова считает, что квест – одна из самых увлекательных 
альтернативных форм работы с музейным материалом (особенно в музеях исто-
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рической, естественно-научной и спортивной специализации), способствующих 
развитию общекультурных компетенций у детей и молодёжи [4].  

В свою очередь, А.С. Селиверстенко рассматривает такое направление в мо-
лодежном туризме, как квест-туризм, которое способно заинтересовать и при-
влечь молодых людей [5]. Внедрение квест-технологий в туризм поможет при-
влечь молодое поколение к изучению достопримечательностей, особенностей 
посещаемой территории. 

Таким образом, квест в туризме – универсальный механизм, который может 
быть внедрен на всех предприятиях туризма и гостеприимства. Помимо функций, 
связанных с информированием и ознакомлением с определенными видами аттрак-
ций, прохождение квестов активизирует, развивает, а иногда и формирует «гибкие 
навыки» (работа в команде, лидерские качества, критическое мышление и т.п.).  

Основная часть 
На данный момент исследования, связанные с изучением понятия «турист-

ский квест», технологий организации и реализации, практически отсутствуют. 
Информационные порталы, развлекательные форумы в сети Интернет предла-
гают обобщенное понятие, где квестом в туризме называется командная игра, 
совмещенная с туристической экскурсией, направленная на выносливость и эру-
дицию, сообразительность и креативность, нестандартное мышление, в которой 
впечатления от посещения новых мест усиливаются азартом игры и приятным 
чувством победы [2]. 

На наш взгляд, выявление специфических особенностей и сопоставление 
характеристик квеста, экскурсии и тура являются тем основанием, на котором 
можно построить определение туристского квеста (табл. 2).  

Таблица 2  

Сравнительная таблица 

Признаки Квест Экскурсия Тур 

Функции Развитие логики; 
развитие внимания и па-
мяти; 
образование командного 
духа 

Информационная; 
культурно-досуговая; 
расширение кругозора; 
формирование интересов; 
специализированная 
(подготовка и переподго-
товка кадров) 

Познавательная; 
оздоровительная; 
социально-
коммуникативная – эсте-
тическая; 
эмоционально-
психологическая; 
творческая; 
паломническая 

Методы  Игровой; 
коллективно- творческой 
деятельности; 
обсуждения 

Показа; 
рассказа 

Визуальные (осмотр мар-
шрутов и объектов); 
аналитические (на основе 
изучения документации); 
социологические (опрос) 
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Окончание табл. 2 

Признаки Квест Экскурсия Тур 

Использование 
технологий 

3D, QR-коды; 
веб-технологии; 
информационно-
коммуникационные,  
мультимедийные презен-
тации; 
аудио-, видеозаписи 

Мультимедийные техно-
логии; 
каталогизация объектов; 
виртуализация; 
3D-экскурсии; 
роботы-экскурсоводы; 
QR-коды 

Системы онлайн-
бронирования и резерви-
рования; 
информационные систе-
мы менеджмента; 
системы управления гос-
тиничными комплексами; 
электронная коммерция; 
геоинформационные сис-
темы 

Принципы Эмоциональная окрашен-
ность заданий; 
доступность заданий; 
системность; 
интеграция; 
вариативность; 
разумность по времени; 
безопасность 

Наглядность; 
научность; 
правдивость; 
связь теории с практикой; 
доходчивость; 
убедительность; 
безопасность 

Географический; 
экономический; 
групповых туристических 
предпочтений; 
демографический 

Цели Реализация проектной и 
игровой деятельности; 
знакомство с новой ин-
формацией; 
получение эмоций 

Образовательная; 
воспитательная; 
развивающая 
 

Отдых; 
досуг; 
развлечение; 
познание; 
спорт и его сопровождение; 
лечение; 
паломничество; 
деловые и гостевые цели 

Примечание: составлено автором по [8–13].  

Квест, экскурсия и тур отличаются функциями, целями, методами, принци-
пами и используемыми технологиями.  

На наш взгляд, туристским квестом можно назвать заранее подготовленный 
маршрут для прохождения в игровой форме с образовательными, развлекатель-
ными, воспитательными и другими целями, имеющий тематическую направлен-
ность, в ходе которого участники, объединенные целью (изучение местности, 
ознакомление с особенностями национальной кухни страны, знакомство с дос-
топримечательностями и т.п.) и взаимодействующие друг с другом, решают ло-
гические задачи и достигают поставленной изначально цели. Игровая форма по-
зволяет реализовать функции квеста в получении эмоций и развитии определен-
ных навыков, в то же время выполняет информационную, культурно-досуговую, 
просветительскую, образовательную, познавательную и другие функции, в 
большей степени присущие турпродуктам. По нашему мнению, туристский 
квест может быть как в форме однодневной экскурсии (квест-экскурсия), так и в 
форме многодневного тура (квест-тур).  
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Туристский квест можно классифицировать по классическим признакам (про-
должительность, количество участников, сезонность и т.п.) и разделить по дополни-
тельной мотивации, например автомобильный, гастрономический, культурно-
познавательный, экологический и т.п. Так, в качестве дополнительной мотивации 
выступает изучение местности на личном автотранспорте, знакомство с националь-
ной кухней или знакомство с определенными достопримечательностями. 

Гастрономический квест, в свою очередь, включает определенную цель – 
знакомство с кулинарными особенностями народов, заселявших и заселяющих 
определенную территорию, с традициями и обычаями приготовления, подачи и 
потребления пищи, аутентичными ингредиентами и столовым этикетом.  

Изучение мирового и отечественного опыта внедрения квест-технологий в 
туристскую деятельность показало, что в настоящее время лидирующие позиции 
по проведению и внедрению квестов в туристскую деятельность занимают такие 
страны, как: Великобритания, США, Египет, Финляндия и Греция; среди всех 
туристских квестов наибольший интерес у туристов вызывают: «Лондон под 
колпаком», «Египетские ночи», «Suomiквест» [14]. 

В России квест-индустрия активно развивается в Москве, Санкт-Петербурге, 
Самаре, Екатеринбурге и Волгограде. В настоящее время Россия стала страной, 
экспортирующей квесты в другие регионы мира [15].  

По оценке экспертов, российский рынок гастротуризма уже сформировался и 
находится на этапе роста. Спрос на гастрономические туры в России растет при-
мерно на 17 % в год, т.е. в два раза быстрее, чем общий объем внутреннего турпото-
ка [16]. Таким образом, туристский квест в рамках развития гастрономического ту-
ризма может стать визитной карточкой многих городов и областей России.  

На данный момент в России квесты в туристской сфере организуются по-
всеместно. Большинство туристских квестов проводится в Москве: «Московское 
метро», «Масленица среди живых витаминов»; в Калязине (Тверская область): 
«В поход без хлопот»; в Великом Новгороде: «Погружение в Средневековье»; в 
Санкт-Петербурге: «Сказочная Владимирская», «Центр Петербурга»; в Красно-
даре: «Партизанка Рая». Средняя продолжительность квестов – 1 день. При этом 
можно проследить следующее разделение: городские квесты с разгадыванием голо-
воломок и поиском подсказок на улицах и специальные квест-туры, во время кото-
рых участники проводят в разгадывании задач от одного до нескольких дней в це-
лях изучения местности и знакомства с достопримечательностями [17–20].  

На территории Приморского края квест-технологии применяются в экскур-
сионной деятельности, в основном во Владивостоке («Найти золотого трепанга», 
«Жандарм и Наташа», «О фортах и голубях», «Сокровища Владивостока», «Ви-
кинги в поисках земли богов», «Обитель зла») [21, 22].  

В 2021 г. Приморский край стал участником «Большого дальневосточного 
квеста» в рамках комплекса мероприятий «Дни регионов Дальнего Востока в 
Москве – 2021», целью которого является популяризация туристского потенциа-
ла регионов Дальнего Востока РФ. Финалисты становятся обладателями главных 
призов: туры в Амурскую, Магаданскую, Сахалинскую области, Камчатский, При-
морский, Хабаровский края, Республику Бурятия или Республику Саха (Якутия). 
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Приморский край предлагал победителям насыщенную программу: во время тура 
«Заповедное Приморье» посещение комплекса уникальной Владивостокской кре-
пости, проезд по мосту, внесенному в Книгу рекордов Гиннеса, погружение в атмо-
сферу культурной жизни Владивостока, дегустацию морских деликатесов [23]. 

Отметим, что туристские квесты организуют не только туристские компании, 
но общественные и государственные организации. В рамках проекта «Центр компе-
тенций ВОС Приморье» для инвалидов по зрению в городе Владивостоке состоялся 
квест, в котором более 30 человек исследовали Фрунзенский район, пользовались 
навигацией, сканировали QR-коды, оплачивали проезд с помощью современных 
гаджетов. Для реализации проекта участники год обучались программам речевого и 
экранного доступа, управлению смартфоном жестами и голосом, чтению плоскопе-
чатного текста с помощью смартфона, учились самостоятельно пользоваться 
«СбербанкОнлайн», изучали специальные приложения для незрячих [24]. 

Туристско-информационный центр Приморского края организует «Тигри-
ный квест» (победитель в номинации «Лучшая квест-игра» по результатам меж-
дународного конкурса путеводителей, туристских карт и smart-приложений по 
России); в 2022 г. прошел исторический квест «По следам Арсеньева» в рамках 
городского праздника «Я, мы, тигр» во Владивостоке [25, 26]. 

При создании туристского квеста организаторам необходимо ориентиро-
ваться на те же принципы, что и при создании игрового квеста, суть которого 
заключается в выполнении определенного количества заданий и ознакомлении с 
максимально возможным количеством достопримечательностей. Однако необ-
ходимо отметить, что гастрономический квест требует изучения узкоспециали-
зированных объектов-участников рынка, которые отражают специфику террито-
рии и позволяют раскрыть ее ресурсный потенциал. 

В ходе исследования были выделены объекты, необходимые для формиро-
вания туристского гастрономического квеста, в основном относящиеся к инфра-
структурным элементам (рис. 1).  

 

Рис. 1. Виды объектов в аспекте формирования туристских квестов 

Примечание: составлено автором. 
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Основными объектами для формирования гастрономического туристского кве-
ста являются предприятия общественного питания, тематические музеи, малые ар-
хитектурные формы, промышленные предприятия, гастрономические пространства, 
гастростудии и парки, имеющие точки питания на своей территории.  

На наш взгляд, включение этих объектов в программу гастрономического 
туристского квеста наиболее полно отразит колорит, этническое разнообразие 
представленных в регионе кухонь и уровень развития гастрономического туриз-
ма в целом.  

Заключение 
В настоящее время одной из инновационных форм в туризме является тури-

стский квест. Развитие современного туризма во многом зависит от разработки и 
внедрения инновационных технологий, направленных на совершенствование 
обслуживания клиентов и расширение сервисных туристских возможностей.  

Сегодня особой популярностью обладает гастрономический туризм, позво-
ляющий удовлетворить туристский спрос в получении новых впечатлений и бо-
лее глубоком понимании места за счет кулинарных предпочтений, обычаев, тра-
диций и обрядов, связанных с пищей.  

Определено, что туристский квест характеризуется заранее подготовленным 
маршрутом, сопровождающимся элементами геймификации, в ходе которого 
взаимодействующие друг с другом участники, решая логические задачи, посе-
щают определенные достопримечательности, связанные одной тематикой. 

Выяснено, что на рынке туристских квестов гастрономическое направление 
не представлено. В основном для туристов предлагаются квесты в формате об-
зорных городских прогулок, в составе корпоративных программ и квест-
экскурсии по конкретным учреждениям (музеям, достопримечательностям). 

Туристский сценарий может быть положен в основу квеста самой различной 
направленности, а популярность гастрономии и традиционных кухонь открыва-
ет возможность для создания уникальных, инновационных продуктов. В качест-
ве площадок для создания гастрономического квеста можно использовать тема-
тические музеи, парки, предприятия общественного питания (рестораны, кафе, 
бары), гастрономические промышленные предприятия, гастрономические про-
странства.  

Игра является составляющей частью досуга современной молодёжи, а вне-
дрение гастрономических квестов является перспективным направлением для 
развития внутреннего туризма. Применение такого направления повысит конку-
рентоспособность туристских услуг, обеспечит привлечение туристских потоков 
и получение дополнительной прибыли.  
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