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Актуальность здорового образа и стиля жизни в настоящие время становится все более значимым вопросом для каждого человека. В связи с этим возникает проблема проведения активного досуга человека, приобщения его к систематическим занятиям физической культурой и спортом. Появление новых видов физкультурно-спортивной деятельности связано с удовлетворением человека в двигательной потребности и познании чего-то нового, необычного. В нашем Приморском крае также происходит освоение новых нетрадиционных видов спорта и активное приобщение к ним человека.
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New types of physical activity in Primorsky Krai

The relevance of a healthy life style in real time is becoming an increasingly important issue for every person. This raises the problem of conducting activities of a person by accustoming to systematic physical culture and sports. The emergence of new types of physical activity is good for us, knit with satisfaction of the person in need of motor and cognition of something new, unusual. In our Primorsky Krai, there is also the development of new non-traditional sports activities and active involvement.
Keywords: physical-sport activity, Primorsky Krai, non-traditional sports, technological advances, a healthy lifestyle.

Физкультурно-спортивная деятельность включает в себя характеристики, связанные с удовлетворением многообразных потребностей человека и общества. Поэтому данная деятельность, как и любая другая деятельность в сфере культуры, позволяет выявлять новые аспекты сущности человека, поскольку она создает условия и предоставляет новые возможности для деятельности, через которую идет процесс социализации личности человека, перевод ценностей общества в плоскость внутреннего содержания. Другими словами, эта деятельность через приобщение человека к различным видам физкультуры и спорта меняет его внутреннее содержание, т.е. формирует новый здоровый образ и стиль жизни человека. 
Спорт всегда считался важнейшей частью человеческой культуры, причем многие виды спорта зародились столетия, если не тысячелетия назад и дошли до наших дней уже в современной интерпретации. У современных людей, по сравнению с предшественниками, очень много различных возможностей (время, технологии, достижения науки и техники), а это означает, что они могут себе позволить изобретать новые виды спорта и менять старые. Сегодня нет ни одной сферы человеческой деятельности, которой бы не коснулись технологические достижения и изменения: от производственной и финансовой до политической, научной, здравоохранения и культуры. И потому не удивительно, что порой в мире встречаются крайне необычные виды спорта. Развитие нетрадиционных видов спорта предусматривает освоение специальных знаний, необходимых для использования в личностном и профессиональном развитии, самосовершенствовании, организации здорового стиля жизни.
В данной статье мы подробно разберем новые нетрадиционные направления спорта, появившиеся за последние годы, в Приморском крае.
«Согласно статистике, футбол, единоборства и хоккей являются самыми популярными видами спорта в Приморском крае. Лидерами они стали благодаря своей зрелищности и доступности, об этом сообщил директор департамента физической культуры и спорта Жан Кузнецов. Но, несмотря на популярность этих видов спорта, в Приморье с каждым годом появляется все больше новых спортивных направлений» [7]. 
Трикинг − спортивное движение, представляющее собой сочетание движений из боевых искусств, гимнастики, капоэйры, брейкданса и других спортивных дисциплин для создания зрелищной смеси вращений в разных плоскостях. Слово «трикинг» - общепринятое сокращение от полного названия дисциплины martial arts tricking, в переводе на русский обозначающего «трюки боевых искусств» [3].
Трикинг не имеет жестких границ, фактически любое движение на плоскости может быть включено в комбинацию. Ключевым моментом является идея смеси с боевыми искусствами и демонстрация своего удара с разворота. Для занятий трикингом не требуются никакие технические приспособления, специальное оборудование или снаряжение - только тело.
Паркур на батуте начал набирать особую популярность в Приморском крае. Во Владивостоке состоялось открытие первого в Приморье батутного центра «Fly Club», который расположился на Второй Речке в районе кольца Багратиона. В зале есть два профессиональных батута, стена для паркура и поролоновая яма. В день открытия состоялось соревнование по четырем номинациям: «Самая длинная комбинация», «Прыжок от стены», «Прыжок в яму» и «Трюки на сноуборде» []. 
Флайбординг (с английского языка fly − полет, board - доска) − это прекрасный вид спорта для людей, которые всю жизнь мечтали научиться летать. Правда, в рамках данного занятия, приходится это делать не над твердой поверхностью, а над водой [9].
Спортсмены-флайбордеры должны иметь специальный водный нагнетатель, шланг для подачи воды, а также водометные ботинки. Два ручных стабилизатора регулируют мощность водной струи и контролируют полет. В результате флайбордер может подняться над водой на высоту десять-пятнадцать метров и парить там, выполняя невероятные трюки. Существуют также шоу, во время которых хорошо натренированные спортсмены демонстрируют свои потрясающие умения впечатленным зрителям.
Street Dance. Понятие street dance (уличные танцы) объединяет различные танцевальные стили, исполняемые за пределами специализированных хореографических студий: на улицах, во дворах, в клубах, на дискотеках.
Во Владивостоке проводятся специальные соревнования по уличным танцам - Street Air. В них могут участвовать все, кто танцует, любит танцевать или стремится научиться. Для участников фестиваля не важен возраст, пол, рост и габариты - он открыт для всех без исключения, главное условие - любовь к танцам и желание танцевать лучше.
Приморский край – автомобильный край России. Поэтому далее мы представим наиболее популярные виды спорта в Приморском крае, такие как: мотокросс, ралли-спринт, дрифт, дрэг-рейсинг и трофи-рейд.
Мотокросс - один из видов мотоспорта, наиболее популярных в Приморском крае, представляет собой гонку на специальных спортивных мотоциклах. Обычно мотокросс проводится на пересечённой местности по замкнутой трассе с естественными и искусственными препятствиями.
В Приморском крае каждый сезон проводятся соревнования по мотокроссу. В одиннадцати населенных пунктах края открыты трассы для проведения соревнований. 
[bookmark: _GoBack]Дрифт - техника прохождения поворотов и вид автоспорта, характеризующиеся использованием управляемого заноса на максимально возможных для удержания на трассе скорости и угла к траектории. Соревнования проводятся на асфальте, льду, трассах с большим количеством поворотов. Также вид автоспорта базирующегося на зрелищности прохождения поворотов в заносе и требующий наличия задней ведущей оси автомобиля.
Родиной дрифта считается Япония, где этот вид спорта появился в 60-е годы прошлого века. Жители Приморья, уверяют, что Владивосток стал первым городом России, где спортсмены на огромной скорости стали уходить в управляемые заносы. 
Для проведения спортивных мероприятий по автомобильным видам спорта, в том числе и дрифту, в Приморском крае был построен спортивно-технический комплекс "PrimRing" ("Приморское кольцо"). Комплекс ориентирован на соревнования самого высокого уровня национальных и международных серий, а также готов обеспечить тренировочный процесс для спортсменов и команд [5]. 
В сентябре 2015 года в Приморском крае проводилось международные соревнования по дрифтингу. Asia Pacific D1 Primring GP − это полноценный Азиатско-Тихоокеанский чемпионат по дрифтингу. В соревнованиях, помимо Японии и России, принимают участие спортсмены из Таиланда и Китая
По итогам парных заездов заслуженную победу праздновал «владивостокский» пилот Тэцуя Хибино. Второе и третье места заняли китаец Чжан Шао-хуа, японец Масато Кавабата.
Ралли-спринт. Сам по себе ралли-спринт не предполагает очной борьбы с соперником на трассе. Только водитель, дорога и секундомер. Победителем становится тот, кто, проехав по определенному заранее маршруту, показывает наименьшее время прохождения. Здесь нет эффектных аварий, разбитых машин, поэтому снежно-ледяные трассы устроены таким образом, чтобы избежать риска поврежденных автомобилей.
Практика проведения пяти предыдущих чемпионатов края в центре прокатного картинга СТК "Приморское кольцо" показала, что ралли-спринт привлекает большое количество автолюбителей, данные соревнования являются одним из самых популярных развлечений активной части горожан зимой, а, кроме возможности посоревноваться, участники гонок получают навыки управления автомобилем в экстремальных условиях, что в свою очередь может помочь им избежать неприятностей на дорогах [1].
Дрэг-рейсинг является сравнительно молодой, но очень популярным в России видом спорта. Дрэг-рейсинг - это автомобильные гонки по прямой на 402 метра. 
Поскольку Владивосток является автомобильным городом, данное спортивное направление развивалось здесь стремительно, но хаотично и не санкционировано. Автомобильные гонки устраивались инициаторами из молодежной среды в ночное время суток, в черте города - на городских трассах, что несло угрозу для жителей Владивостока.
В 2006 году СТК «Drag Racing Club» легализовал гонки, придав им статус открытого Чемпионата г. Владивостока по дрэг-рейсингу. По большому счету, «Drag Racing Club» удалось не только возродить соревнования по дрэг-рейсингу в Приморье, но и организовать их, как увлекательное спортивное шоу.
Шестой год в Приморье не утихает интерес к открытому Чемпионату г. Владивостока по дрэг-рейсингу. Каждый этап соревнований собирает от тысячи до трех тысяч зрителей, на них съезжаются участники - любители и профессионалы этого вида спорта не только из Владивостока, Уссурийска, Артема, Находки, но из Хабаровска, Благовещенска, Комсомольска-на-Амуре, Сахалина [4].
Трофи-рейд - соревнование по преодолению бездорожья на полноприводных автомобилях , специальных внедорожных мотоциклах, квадроциклах. Как правило, в трофи-рейдах, в отличие от автогонок, скорость прохождения маршрута не так важна - необходимо просто уложиться в зачетное время. Важнее успешно пройти все спецучастки и выполнить задания всех соревновательных этапов.
Чемпионат Приморского края по трофи-рейдам проводится с 2004 года. За этот временной отрезок спортсмены Приморья преодолели сотни километров непроходимого приморского бездорожья: болот, грязей, тайги [4].
Также необходимо отметить, что в Приморье активно развивается фитнес и йога. В сетевых спортивных клубах, таких как WorldClass, Мастер Джим и спорткомплекс «Чемпион» предлагаются усовершенствованные, необычные направления фитнеса и йоги. Перечислим некоторые из них [3].
Antigravity yoga - гамак позволяет познать и прочувствовать свое тело в трехмерном пространстве. В подвешенном состоянии активизируется кровоток. Благодаря разным позам и переходам «воздушная» гимнастика тренирует сердечнососудистую и дыхательную системы, а силовая тренировка позволяет укрепить все группы мышц. Данная тренировка также позволяет разгрузить опорно-двигательный аппарат, снять нагрузку с позвоночника и освободить сжатые суставы, улучшить гибкость.
Free Motion - это тренажеры нового поколения, по своей эффективности они способны заменить целый тренажерный зал. В России это оборудование представлено лишь в нескольких лучших фитнес-клубах. Тренажеры Free Motion позволяют прорабатывать мышцы при помощи движений в трех плоскостях. Основа программы - это имитация основных движений человека, ее задача - развитие функциональной силы, координации движений и гибкости. Free Motion дает возможность отрабатывать точные движения, необходимые спортсменам - футболистам, теннисистам или игрокам в гольф. Программу занятий можно усложнить, добавив упражнения на баланс, которые развивают мышцы-стабилизаторы позвоночника и глубокие мышцы тазового дна.
TRX - тренировки с использованием веса собственного тела TRX Suspension Training. Благодаря уникальному функционалу подвесных тренировок на петлях TRX каждый может не только улучшить свою физическую форму, но и открыть новые возможности своего тела. Тренировочные петли TRX разработаны американским спецназом морской пехоты США и после нескольких этапов усовершенствований были представлены фитнес-сообществу.
В Приморском крае TRX пользуется большой популярностью, хотя проект был запущен фитнес-студиями не так давно.
Kangoo Jumps. Главное отличие «прыжков кенгуру» от других фитнес-программ - это специальная обувь, в которой проводятся тренировки. Отдаленно платформа напоминают обычные ролики, однако вместо колесиков - специальные пластины на пружинах, которые отталкивают вас от поверхности земли во время каждого движения. Обувь для Kangoo Jump способна практически полностью исключить возможность появления болевых ощущений в суставах как минимум на 80%.
Kangoo Jumps имеет несколько направлений: Kangoo TTR - основные движения в данной программе схожи с теми, что выполняются в традиционной аэробике; Kangoo Power Program -  это программа высокоинтенсивных тренировок, направленных на увеличение силы и выносливости мышц тела; Kangoo Kick Program - это программа тренировок в стиле боевых искусств; Kangoo Running Clinic Program - это программа тренировок, специально разработанная для любителей бега; Kangoo Boot Camp Program - это тренировочная программа в военном стиле, которая проводится на природе, она включает в себя бег по пересеченной местности с рядом дополнительных препятствий, рассчитанных на развитие выносливости и физической подготовки, включенных в маршрут для улучшения интервальной тренировки. В Приморье первым предложил данную программу спорткомплекс «Чемпион». 
Мы рассмотрели далеко не все новые виды физкультурно-спортивной деятельности в Приморском крае, их гораздо больше. Таким образом, можно резюмировать, что приморцы активно развивают спорт в своем регионе, иногда в очень необычных проявлениях. По нашему мнению, наибольшей популярностью в Приморье пользуются автомобильные виды спорта. 
На основе этого можно сделать вывод, что Приморский край - спортивный край, который старается не отставать от азиатских, западных технологий и нововведений в спорте. Надеемся, что развитие новых, нетрадиционных видов физкультурно-спортивной деятельности привлечет к систематическим занятиям физическими упражнениями новых участников и заставит большинство людей поменять свой образ и стиль жизни на оздоровительно-спортивный.
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