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В Российской Федерации последовательно проводится работа по социальной защите инвалидов, направленная на улучшение их социального положения, повышения доходов и качества жизни. Несмотря на предпринимаемые меры остается нерешенной важнейшая социальная задача - создание равных возможностей для инвалидов во всех сферах жизни общества путем обеспечения доступности их физического, социального, экономического и культурного окружения. Поэтому данная статья посвящена анализу развития реабилитационной среды в г. Владивостоке. 
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Development of the rehabilitation environment for people with disabilities in Vladivostok

In the Russian Federation consistently work on social protection of disabled people, aimed at improving their social status, raise incomes and quality of life. Despite the measures taken remains unresolved the most important social task is the creation of equal opportunities for persons with disabilities in all spheres of life of society through ensuring access to their physical, social, economic and cultural environment. Therefore, this article analyzes the development of a rehabilitation environment in Vladivostok.
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В настоящие время процесс социальной реабилитации является актуальным вопросом и предметом исследования специалистов многих отраслей научного знания. По данным ООН, в мире насчитывается примерно 450 миллионов людей с нарушениями психического и физического развития, что составляет примерно 10% от численности всех людей, живущих на нашей планете. Сведения, предоставленные всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ), показывают, что число такого населения в мире достигает 13% [3]. 
Нетрудоспособные граждане во всем мире являются предметом заботы государства, которое старается развивать социальную политику в первую очередь для обеспечения достойного уровня жизни нетрудоспособного населения своей страны. Главной заботой государства по отношению к пожилым людям и инвалидам является их материальная поддержка (пенсии, пособия, льготы и т.д.). Однако нетрудоспособные граждане нуждаются не только в материальной поддержке, но и в оказании им действенной физической, психологической, организационной и другой помощи. 
В России существует специальная государственная программа «Доступная среда» для поддержания, улучшения уровня жизни граждан с ограниченными возможностями. Изначально сроки реализации этой программы 2011-2015 гг., но государственная программа «Доступная среда», направленная на создание без барьерной среды обитания инвалидов была продлена до 2020 года. Ожидается, что в 2016 году уровень приспособленности и реабилитации инвалидов в соответствии с данной программой достигнет 45 % [2].
Цели данной программы направлены на создание правовых, экономических и институциональных условий, способствующих интеграции инвалидов в общество и повышению уровня их жизни. Правительство Российской Федерации поставила следующие задачи для решения проблем связанных с жизнью нетрудоспособных граждан:
· обеспечение равного доступа инвалидов к приоритетным объектам и услугам в приоритетных сферах жизнедеятельности инвалидов и других маломобильных групп населения;
· обеспечение равного доступа инвалидов к реабилитационным и абилитационным услугам, включая обеспечение равного доступа к профессиональному развитию и трудоустройству;
· обеспечение объективности и прозрачности деятельности учреждений медико-социальной экспертизы.
В 2014 году начата реализация муниципальной программы «Доступная среда» в городе Владивостоке на 2014-2018 годы, которую утвердило постановление администрации г. Владивостока [4].
Муниципальная программа рассматривает реализацию комплекса мероприятий, которые позволят обеспечить без барьерный доступ к приоритетным объектам социальной инфраструктуры в необходимых сферах жизнедеятельности инвалидов и других маломобильных групп населения, а также устранить социальную разобщенность лиц с ограниченными возможностями и граждан, не являющихся инвалидами. Муниципальная программа «Доступная среда» преследует следующие цели:
· создание условий для без барьерного доступа инвалидов и других маломобильных групп населения города Владивостока к приоритетным объектам социальной инфраструктуры в приоритетных сферах жизнедеятельности;
· повышение уровня доступности приоритетных объектов в приоритетных сферах жизнедеятельности инвалидов и других маломобильных групп населения;
· устранение социальной разобщенности инвалидов и граждан, не являющихся инвалидами.
Государственная программа «Доступная среда» работает в Приморском крае два года. За это время удалось повысить доступность для маломобильных граждан более чем восьмисот объектов: учебных заведений, больниц, учреждений соцзащиты, кинотеатров, спортивных центров и других учреждений.
В 2014 году были созданы площадки для лиц с ограниченными возможностями на двух объектах в городе Владивосток: сквер «Веры и Надежды» по ул. Овчинникова; зона отдыха «Площадь Спортивная гавань». На данных площадках были установлены уличные тренажеры для лиц с ограниченными возможностями. Вместе с установкой тренажеров для обеспечения безопасности установлено травмобезопасное покрытие из резиновой крошки.
В 2014 году по подпрограмме «Повышение доступности объектов социальной инфраструктуры для инвалидов и других маломобильных групп населения» на 2014-2018 годы выполнены следующие мероприятия: произведены работы по установке дорожного знака 6.4 «Парковка (парковочное место)» с дополнительной информационной табличкой 8.17 «Инвалиды»; произведена установка пешеходных дорожек с использованием тактильной плитки; на 47 светофорных объектах установлены устройства звукового сопровождения; на 20 объектах выполнены мероприятия по обозначению контрастным цветом ступеней, оборудование поручнями, пандусами; на 15 объектах установлены леерные ограждения [4].
Однако главное в концепции доступной среды для инвалидов − не забывать об их нуждах при реализации любой инициативы − как общественной, так и частной.
В законе «Об образовании в Российской Федерации» от 2013 г. введено понятие «инклюзивное образование» – обеспечение равного доступа к образованию всех учащихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей. Проект, реализуемый во ВГУЭС, направлен на то, чтобы сделать образование инклюзивным и создать безбарьерную среду на всей территории университета [6].
Например, главный вход и вход со стороны Зимнего сада оборудованы пандусами. Кроме того, на многоуровневой парковке выделены специальные места для автотранспорта. Планируется сделать пандусы в зданиях общежитий и в учебных корпусах. Так как увеличилось количество студентов с заболеванием сахарным диабетом, Служба питания ВГУЭС разработала специальное меню, и оно уже сейчас доступно в кафе университета.
В планах – создание адаптированной версии сайта ВГУЭС для слабовидящих людей. Хотя уже сейчас такие студенты имеют возможность воспользоваться профилем со специальными настройками в компьютерном классе или в библиотеке. 
Индивидуальную траекторию обучения, при необходимости, помогают составить менеджеры Студенческого офиса, а также консультируют по всем вопросам, касающимся учебного процесса. В выборе доступных мест прохождения практики, а в дальнейшем и в трудоустройстве, надежными помощником является Региональный центр ВГУЭС Старт-карьера.
ВГУЭС, имеющий партнерские отношения с сообществом инвалидов Владивостока, Дальневосточной общественной организацией инвалидов «Ковчег», предоставляет свои площадки для проведения мероприятий для маломобильных горожан. Это и краевой конкурс красоты для женщин на инвалидных колясках«Красота без границ», и показы коллекций молодых дизайнеров – студентов ВГУЭС для людей с ограниченными физическими возможностями [6].
В рамках Приморской краевой госпрограммы «Развитие физической культуры и спорта» в 2015 году запланирована покупка здания под спорткомплекс для инвалидов, в следующем – его реконструкция. В рамках программы «Доступная среда» предусмотрено 3 миллиона рублей на приобретение спортивного оборудования для инвалидов. Также в спорткомплексе «Олимпиец» будут установлены конструкции, которые помогут инвалидам посещать работающие здесь секции.
В Приморском крае в 2000 году прошло лишь 2 соревнования среди спортсменов с ограниченными возможностями, то уже в 2008 году их число достигло уже 13, в том числе 5 всероссийских и международных. По словам ведущего специалиста-эксперта управления по физической культуре и спорту Приморского края Алексея Зятины, при этом участие в них приняли уже почти 650 человек. "Сейчас в краевом обществе инвалидов состоит порядка 30 тысяч человек, из них активно заниматься спортом могут 3540, а организованно занимаются физической культурой и спортом, в том числе участвуют в соревнованиях, чуть менее 2 тысяч. Надо сказать, что краевая целевая программа «Развитие физической культуры и спорта в Приморском крае в 2007-2010 годах» предусматривает возмещение затрат, которые, конечно же, несут те, кто помогает этим людям заниматься адаптивной физкультурой и спортом. Три спортивных клуба из Артема, Владивостока и Кавалерово уже подали свои заявки [5].
Председатель Приморского отделения Российского союза спортсменов инвалидов Игорь Иванов в свою очередь отметил, что многие из таких людей живут от соревнований до соревнований, потому что спорт − это смыслом их непростой жизни, он позволяет человеку реализовать себя и чувствовать полноценным гражданином нашего общества. Но главное, если один человек видит, как другому, такому же как он, удается добиться каких-то спортивных результатов, у него самого будет стимул развиваться, не консервируясь в своих проблемах [5].
Из приморцев, добившихся успехов в спорте можно упомянуть Андрея Фитисова из Врангеля (жим штанги лежа, вызов в сборную России), Руслана Чуканова из Артема, победителя Международного турнира по пауэрлифтингу среди спортсменов с поражением опорно-двигательного аппарата, Галину Соколову из Кавалерово, Татьяну Скрыпникову, Юрия Приходько, Валентину Школьникову и многих других. Многие инвалиды уже занимаются спортом профессионально, выбирая одно направление (в Спартакиадах некоторые спортсмены участвуют в 2-3-х дисциплинах).
В августе 2015 года в кампусе Дальневосточного федерального университета проходил 3-й культурно-спортивный фестиваль «Лето на Русском». Впервые прошли соревнования среди спортсменов с поражениями опорно-двигательного аппарата, собравшие инвалидов-колясочников со всего Приморья. Специально на фестиваль приехала и многочисленная делегация из Хабаровска.
Люди с ограниченными физическими возможностями соревновались в беге на колясках на дистанции 60 метров и выявляли лучшего в настольном теннисе, а также состязались в бочче − это игра на точность, по принципу напоминающая керлинг или боулинг. Для многих людей с поражением опорно-двигательного аппарата бочче является единственным доступным видом спорта, причем возраст и пол спортсмена совершенно не важны. Игра развивает точность, меткость, умение работать в команде и стратегическое мышление, а кроме того является паралимпийским видом спорта.
По словам участника фестиваля, члена паралимпийской сборной России по регби, Андрея Смолянникова, спортсмены получили огромное удовольствие и от соревнований, и от общения.
− Мы очень рады, что в этом году паралимпийские дисциплины включены в программу фестиваля «Лето на Русском» и нас пригласили. Людей с ограниченными возможностями надо как можно чаще вытаскивать из дома, привлекать к активным видам спорта. Для них это психологическая, а иногда и физическая реабилитация. Кроме того, фестиваль проходит в красивейшем кампусе ДВФУ острова Русского, многие из участников здесь впервые и просто в восторге, − поделился впечатлениями Андрей [1].
Первая открытая тренировка для спортсменов-инвалидов по силовому экстриму состоялась 7 марта 2016 г. в приморской столице. Подобное мероприятие прошло в краевом центре впервые. Несколько человек с поражением опорно-двигательного аппарата продемонстрировали на территории училища олимпийского резерва удивительные возможности и настоящую силу воли.
Как рассказал автор и главный организатор мероприятия, известный приморский силач и титан Иван Савкин, в процессе тренировки 6 смельчаков сдвинули с места и отбуксировали на расстояние 10 метров автомобиль Toyota Vitz, который весит 1 тонну [9].
Спорткомплекс ВГУЭС «Чемпион-1» тоже постепенно оборудуется для занятий людей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ): есть уже пандус, лифт для людей с двигательными проблемами. Около двухсот человек с ОВЗ занимаются здесь баскетболом, пауэрлифтингом, теннисом. С 2011 года для них регулярно проводятся соревнования по настольному теннису и плаванию.
25 февраля 2014 года в 12.00 в спортивном комплексе «Чемпион-2», состоялось спортивно-развлекательное мероприятие для детей коррекционных школ и инвалидов Приморского края. Мероприятие проходило в формате «Веселые старты». В Приморском крае на данный момент нет достаточных возможностей для массовых занятий физкультурой и спортом детей-инвалидов. Но очень многие из них хотят попробовать себя в спорте, развить свои способности и, возможно, посвятить свою дальнейшую жизнь профессиональному спорту [7].
Шестой краевой турнир по настольному теннису среди инвалидов состоялся 20 апреля 2015 г. во Владивостоке. Площадкой для соревнований стал спорткомплекс «Чемпион-2». Более 100 участников с ограниченными возможностями здоровья со всего Приморья состязались за награды. Для приморских инвалидов любые соревнования – это не только спортивный азарт и желание победить, но и встреча со старыми друзьями и знакомство с новыми. Некоторые участники в настольный теннис играть еще не научились, для них организаторы предусмотрели игры бочче и настольный хоккей [8].
С 8 по 11 октября в городе Арсеньеве прошла краевая спартакиада для инвалидов «Инваспорт-2015». На спартакиаде было представлено 7 видов спорта: дартс, легкая атлетика, настольный теннис, пауэрлифтинг, пулевая стрельба, шашки, шахматы. Каждый спортсмен-инвалид мог выступить в трех видах спорта. Первое место по общекомандному зачету заняла команда города Артема. второе место - команда Уссурийска, третье место - команда Лесозаводска [8]. 
24 февраля 2016 г. специалист Приморского краевого общества инвалидов Игорь Клийман провел в спорткомплексе «Чемпион-2» (г. Владивосток) мастер-класс по бочче, в котором участвовало 15 спортсменов-инвалидов из трех районных обществ города Владивостока. На мастер-классе присутствовал начальник отдела адаптивной физической культуры и спорта Департамента адаптивной физической культуры и спорта Приморского края [8].
Таким образом, несмотря на многие недостатки и нерешенные задачи, можно отметить, что государственная программа «Доступная среда для инвалидов» является лишь очередным серьезным шагом для того, чтобы сделать жизнь инвалидов проще, включить их в социум, чтобы они не чувствовали себя ненужными.
К положительным моментам можно отнести то, что отработана новая технология организации работы и взаимодействия всех участников создания доступной среды. Возникло понимание, что проблемами инвалидов должны заниматься не только структуры социальной защиты населения.
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