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Формирование социально активной личности в гармонии с физической подготовленностью – важное условие подготовки выпускника вуза к профессиональной деятельности в обществе, развивающейся по законам рыночной экономики. Мотивационная сторона обучения и воспитания интересовала многих исследователей. 
Взаимоотношение физического развития и нравственного становления личности в процессе занятий физическими упражнениями получило научное обоснование в теории и методике физического воспитания [1, 3, 4, 5]. Большой ущерб физическому воспитанию, по их мнению, наносит приоритет нормативного подхода, когда учебный процесс и деятельность кафедр направлены не на личность студента, а на чисто внешние показатели, характеризуемые контрольными нормативами очередной учебной программы. Далее следует принудительная подгонка личности под усредненные нормативы, что явно противоречит идее свободы личности и отнюдь не способствует приобщению студентов к сфере физической культуры.
М.Я. Виленский и Г.К. Карповский [2] утверждают, что позитивные изменения отношения студентов к занятиям физической культурой и спортом состоят в устранении рассогласования между задачами физического воспитания и индивидуальной ориентацией, между субъективно необходимыми условиями и реально существующими возможностями. При этом необходимо либо устранить причины, мешающие заниматься, либо изменить ориентацию или субъективный образ условий ее реализации.
Эффективность физкультурно-оздоровительной работы со студентами и курсантами зависит от создания педагогических условий, способствующих мотивации к занятиям физическими упражнениями, учитывающих их интересы и склонности к занятиям разными видами спорта, направленных на подготовку к будущей профессиональной деятельности [3].
На кафедре Теории и методики спортивных дисциплин МГУ им. адм. Г.И. Невельского в мае-июне 2013 г. было проведено социологическое исследование курсантов 2-3 курсов судоводительского и электромеханического факультетов (всего 120 чел.), предваряющие разработку новых практических мер, направленных на формирование у молодежи навыков в сохранении и укреплении здоровья.
На вопрос: «Какие факторы не способствуют повышению качества обучения в вузе?» большинство респондентов отметили «неумение организовать собственную самостоятельную работу» (33%) и «сложность практических занятий» (23%).
Курсанты свое физическое развитие и физическую подготовленность оценивают: как отличную – 12,5%% как хорошую – 51,7%; как удовлетворительную – 29,2% и как неудовлетворительную – 0,8%; 5,8% не знают, как оценить себя. Эти данные почти совпадают с полученными данными педагогических исследований физической подготовленности занимающихся курсантов: «отлично» – 11,9%; «хорошо» – 49,8%; «удовлетворительно» – 33,5%, «неудовлетворительно» – 4,5%, что показывает у курсантов наличие опыта по самооценке развития физических качеств и уровня физической подготовленности.
Содержанием занятий по физическому воспитанию удовлетворено 51,7% курсантов, не полностью удовлетворено 37,5% и полностью не удовлетворено 10,8%. К занятиям физическим упражнениями с интересом и желанием всегда относятся 15,2% опрошенных, иногда – 50% курсантов и никогда – 7,5%.
В ходе работы были выявлены следующие мотивы физкультурно-оздоровительной деятельности курсантов (респонденты могли выбрать до 3 ответов на данный вопрос, поэтому количество полученных ответов превышает 100%):
· для укрепления здоровья – 45%;
· для развития физических качеств – 42,5%;
· для получения зачета – 37,5%; 
· для улучшения телосложения – 30,8%; 
· для воспитания морально-волевых качеств – 17,5%; 
· для снятия нервно-эмоционального напряжения – 14,7%; 
· для достижения высоких спортивных результатов – 14,7%
· для организации досуга – 10,8%. 
Ответы, полученные при изучении мотивов занятий физической культурой, отражают потребность студентов в двигательной активности и физическом самосовершенствовании. Немного настораживает то, что мотив получения зачета по физической культуре достаточно значим для 30% курсантов, но, возможно, данный факт связан с тем, что для получения зачета по дисциплине применяется балльно-рейтинговая система оценки, которая зависит не только от выполнения контрольных нормативов, но и превышения оценки «отлично», и участия в различного уровня физкультурно-спортивных мероприятий.
Результаты исследования в отношении стимулов физкультурно-спортивной деятельности выявили их слабую связь с учебно-профессиональными мотивами (3,3%). На вопрос о необходимости специальной физической подготовки для будущей работы в море 58,3% ответили положительно, 11,7% – отрицательно, остальные затруднились ответить. Для того чтобы физическая культура стала полноценным фактором становления специалиста, она должна быть личностно значимой для курсанта. Очевидно, что в значительной мере этому будет способствовать осмысление курсантами теоретических основ физической культуры как науки, проводимой уже 2-ой год на всех курсах в форме лекционных и методико-практических занятий.
Самостоятельно физическими упражнениями и спортом занимаются систематически (2-3 раза в неделю) 46,7% курсантов; иногда (4-6 раз в месяц) – 20,3%; изредка (от случая к случаю) – 17,5%; не занимаются – 1,7%. Основными причинами, мешающими самостоятельным занятиям физкультурно-спортивной деятельностью они называют утомление после учебного процесса (49,2%) и несение вахт, нарядов (55,0%), отсутствие силы воли (12,5%); недостаток спортивного инвентаря (12,5%).
В формировании потребности в занятиях физическими упражнениями и спортом помимо общего культурного уровня личности курсанта большое значение имеют материальные условия. К сожалению, приходится констатировать, что в 21-ом веке наши курсанты не имеют возможности принять душ после занятий (отмечают 91,0% респондентов); на отсутствие современного инвентаря и оборудования указывают 56,7% курсантов; на отсутствие возможности заниматься предпочитаемым физкультурно-спортивным видом – 31,7%.
Таким образом, проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы:
1. Формирование мотивации к занятиям возможно за счет повышения образованности курсантов в практических вопросах применения различных средств и методов физической культуры для поддержания здоровья и психофизической подготовки к будущей профессиональной деятельности. 
1. Перспективными направлениями повышения мотивации можно считать: организацию мониторинга здоровья и психофизического состояния курсантов с рекомендациями по повышению их уровня здоровья, профилактике заболеваний и коррекции психофизической подготовленности.
1. Улучшение материально-технических условий для учебных и дополнительных занятий физкультурно-спортивной деятельностью курсантов (ремонт существующих спортивных помещений, ввод стадиона, приобретение современного инвентаря и оборудования).
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